
19 ottobre 2008  -  L’anello del Monte Alpesisa 

   
Ultime case  a San Martino di Struppa a 357 m       Si sale con due rombi rossi, all’inizio anche con un cerchio barrato 

   
Casolari abbandonati 

   
Creto, dal sentiero di salita           Il borgo abbandonato di Canate 
 

         
Costruzione lungo la ripida (!) salita      Marsiglia, caratteristico paesino dell’entroterra 
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Finalmente spiana un po’… presso il monte Pian di Croce (776 m)     ma dopo riprende… 
 

   
Sempre più ripido 

     
 
 

   
         Dai, che si tocca il cielo! 
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 Nella nebbia 
 

 
Croce di vetta nella nebbia, poi si continua su un sentierino senza segnavia (prudenza), prima evidente poi entra nel bosco e bisogna essere attenti… 
 

   
Cima Aplesisa a 983 m         Dopo aver perso circa 200 m di quota si trova l’AV e si piega a sinistra 
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Scorcio sul lago Val Noci, mezzo vuoto  

   
         Gola di Sisa 730 m, pausa pranzo 

   
Si rientra su un comodo sentiero che a tratti conserva il selciato originale Segnavia del ritorno, splendido anello  
        (quasi 2h30 salita, 45’ per Gola di Sisa, 1h15m per S. Martino)                    4  


