La donna con dolore e
perdita di sangue in
gravidanza




v Fasi della gravidanza e cenni di
anatomia

» Principali urgenze nella donna in
gravidanza (dolori, perdite..)

» Primo soccorso: ruolo del
soccorritore



...e Il periodo che va dal
concepimento...



(o meglio 40 settimane)

I° trimestre |
I'ovulo fecondato . =i %
passa nell'utero, N
formazione del feto .

l1° trimestre

il feto cresce rapidamente
e assume lineamenti
riconoscibili

IHI° trimestre

gli organi crescono fino
a prepararsi al parto e
alla vita indipendente




— Falloppio

L'apparato Tube di
genitale ! = Ovalo
femminile... @ =L Utero ‘\R

i

v Vulva
« Vagina
v Utero
v Ovaie




v Feto

v Sacco
amniotico

« Liquido
amniotico

Cordone
ombelicale

v Placenta




di Federico Cortesi

PISA -— Martina & nata alle 2.20
detia notte fra domenica e lunedi
su un’ambulanza della Pubblica
Assistenza di Pisa (con il medi-
co a bordo) che stava trasportan-
do d'urgenza la sua mamma da
casa all’ospedale. Che avesse
fretta di venire al mondo lo siera
capito quando, passata Uuna di
notte, la puerpera ba iniziato &
sentire e contrazioni. La piccina
che come la sua mamma go-
de per fortuna di ottimy
- aveva tanta voglia d
re senza aspetare un minvto di
pitt e cosl, mentre 'ambulanza a
sirene spiegate stava percorren-
do via dei Condotti, Martina ha
fatto capalino sul mondo appena
dieci minuti dopo aver lasciato
Iacase dei suoi genitor, in locali-
ta fa Valle ad Asciano Pisano, pa-
ese dove il suo babbo Marco Del-
1a Croce ¢ 1a sua mamma Sabina
Morganti possiedono un cono-
sciuto e frequentato forno.
La richiesta di soccorso era arti-
vata poco pritna defje 2 af centra-
lino della Pubblica Assistenza,
tramite i} 118. L ambulanza gni-
data da Fabio Taccola e con a
bordo ia dottoressa Rossella Ga-
Iazzo e i soccorritort Chiara Gi-
gli e Michele Torrini, & arrivata

CRONACA PISA

j casalastava:
E trasportando .
alf'ospedale

¥ Martina é nata alle 2.10 in via dei Condonti:

. abordo di un mezzo délla Pubblicd Assistenza

dopo 36 settimane di gestazione. La mamma,

e la piccola (che pesa 3,800 chili) stanno .
bene e sono ricoverate in clinica ostetrica

fin Quasi a casa della signora Sa-
bina, poi i vn)nman hanno dovy~

do una ripida salita: hanno quin~
di adagiato fa partoriente su un
teloncing e poi sulla lettiga e
quindi I'ambulanza, con a bordo
anche la mamma della puerpera
€ partita alla volta deli’ospedale
Santa Chiara.

Dieci minuti pit tardi, pecd, ap-

punto all’altezza di via Condotti
ad Asctano, la bimba & nata, bru-
ciando tutti sul !empo La dotto-

ressa e i soccotritor] deita Pubbli-

<a Assistenza si sono prodigati
al meglio per assistere la mam:
mae Ia piccina e il parto si & svol-
#0 senza problemi e nel migliore
di modi.

«E’ andato tutto bene — confer-

*~ tna commuossa ¢ felice Ja

ora
Sabina — e voglio ringraziare

tusti quelli che ci hanno atutato.
Grazie di cuore». Martina, che
va fare compagnia al fratellino
maggiore Andrea di sei anni, pe-
52 3,800 chilogrammi. Armrivate
al protito soccorso mamma e pic-
cina hanno ricevuto ulteriore as-
sistenza e poj sono state trasferi-
te nella clinica ostetrica diretta
dal professor Virgilio Facchini.
Tea pocki giorni potranno anda-
Ie acasa.

ma come soccorritori
non possiamo
sottovalutare nessun
tipo di intervento (senza
comunque farci
prendere dal panico!



Il 20 % circa delle
gravidanze terminano
con un aborto
spontaneo

Aborto spontaneo = prima del
180° giorno (poi parto prematuro)



* Perdite di sangue, con o *%
senza dolori - 3

« Altri tipi di perdite.. _#

.

* Parto precipitoso




Perdite di sangue
(metrorragie) - Segni e sintomi

~ Emorragia dai
genitali

v Dolori
addominali




..nel I° trimestre...

v Gravidanza
extrauterina

v Minaccia di
aborto

« Aborto In atto



v Placenta previa
v Distacco di placenta

» Travaglio di parto

¢



Altri tipi di perdite

v Infezioni (perdite
biancastre)

» Rottura del sacco
amniotico

~ Emorragia moderata:
puo essere causata
dallo zigote che si
impianta nell'utero




v Valuta ABC

~ Tampone sull’'emorragia,
esterno alla vagina

«~ Eventualmente ossigeno
In maschera




~Sempre sul lato

v In posizione
laterale di sicurezza
e antishock




- Contrazioni
ogni 10', rottura
delle acque..

« Allerta MSA

» Prepara il
NEVEHEUE
occorrente

(vedi lezione sul parto in emergenza)
>>>>>>>



Ricordiamoci che la
donna incinta
attraversa un
periodo di forte
stress fisico e
psicologico, e
quindi richiede
attenzioni
particolari..




... In pil non
dimentichiamo che
la futura madre sara
spaventata per le
sorti del bambino:

tranquillizziamola!




Trasporto:

INn sicurezza.. e
sempre coricata
sul lato sinistro!!!
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...ospedalizza in fretta,
valutando l'urgenza
sulla base del
parametri vitali



Dolori e perdite ematiche
sono frequenti e possono
essere motivo di urgenza in
una donna gravida

Dopo aver valutato i
parametri vitali,
ospedalizzare rapidamente
ed eventualmente prevenire
lo shock







