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✔ Fasi della gravidanza e cenni di
  anatomia

✔ Principali urgenze nella donna in 
  gravidanza (dolori, perdite..)

✔ Primo soccorso: ruolo del
  soccorritore

Obiettivi della 
lezione:



Gravidanza...

...è il periodo che va dal
concepimento...

                  >>>>>

    
          ...al parto!



I fatidici 9 mesi (o meglio 40 settimane) 
vengono suddivisi in..

I° trimestre
l'ovulo fecondato 
passa nell'utero, 
formazione del feto

II° trimestre
il feto cresce rapidamente 
e assume lineamenti 
riconoscibili

III° trimestre
gli organi crescono fino 
a prepararsi al parto e 
alla vita indipendente



Qualche cenno di anatomia...

L'apparato 
genitale 
femminile...

✔  Vulva
✔  Vagina
✔  Utero
✔  Ovaie



..anatomia (2)

✔ Feto
✔ Sacco 
  amniotico
✔ Liquido 
  amniotico
✔Cordone 
  ombelicale
✔ Placenta



E la cosa più naturale 
che ci sia (non per 
niente siamo così tanti 
in questo mondo..)

.. ma come soccorritori 
non possiamo 
sottovalutare nessun 
tipo di intervento (senza 
 comunque farci 
prendere dal panico!)



E' un processo naturale 
ma non privo di possibili 
complicazioni...

Il 20 % circa delle 
gravidanze terminano 
con un aborto 
spontaneo 

Aborto spontaneo = prima del 
180° giorno (poi parto prematuro)



Principali urgenze durante la 
gravidanza

● Perdite di sangue, con o 
senza dolori

● Altri tipi di perdite..

● Parto precipitoso



Perdite di sangue 
(metrorragie) - Segni e sintomi

✔ Emorragia dai
  genitali

✔ Dolori
  addominali



..nel I° trimestre...

✔ Gravidanza 
extrauterina

✔ Minaccia di
  aborto

✔ Aborto in atto



..nel II° e III° trimestre

✔ Placenta previa

✔ Distacco di placenta

✔ Travaglio di parto



Altri tipi di perdite
✔ Infezioni (perdite
  biancastre)
✔ Rottura del sacco
  amniotico
✔ Emorragia moderata:
  può essere causata
  dallo zigote che si
  impianta nell'utero



Primo soccorso (1)

✔ Valuta ABC
✔ Tampone sull'emorragia,
  esterno alla vagina
✔ Eventualmente ossigeno 
  In maschera

Pericolo: shock 
ipovolemico!



Primo soccorso (2)

✔ Sempre sul lato
  sinistro

✔ In posizione
  laterale di sicurezza
  e antishock

Porta in PS il materiale fuoriuscito 
(liquidi o tessuti)



Il parto precipitoso

    (vedi lezione sul parto in emergenza)
                                                    >>>>>>>

✔ Contrazioni
  ogni 10', rottura 
  delle acque..
✔ Allerta MSA
✔ Prepara il 
  materiale  
  occorrente



Soccorso psicologico (1)

Ricordiamoci che la 
donna incinta 
attraversa un 
periodo di forte 
stress fisico e 
psicologico, e 
quindi richiede 
attenzioni 
particolari..



Soccorso psicologico (2)

... in più non 
dimentichiamo che 
la futura madre sarà 
spaventata per le 
sorti del bambino:
tranquillizziamola!



Trasporto: 

in sicurezza.. e 
sempre coricata 
sul lato sinistro!!!

...ospedalizza in fretta, 
valutando l'urgenza 
sulla base dei 
parametri vitali



Conclusioni:

Dolori e perdite ematiche
sono frequenti  e possono 
essere motivo  di urgenza in 
una donna gravida

Dopo aver valutato i
parametri vitali,
ospedalizzare rapidamente 
ed eventualmente prevenire 
lo shock 




