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PARTE PRIMA

DELLE PASSIONI IN GENERALE E INCIDENTALMENTE
DI TUTTA LA NATURA DELL'UOMO

ARTICOLO 1.

Che quel che é passione in rapporto a un soggetto,
é sempre azione sotto gqualche altro punto di vista.

Le scienze che abbiamo ricevuto dagli antichi in nulla dimo-
strano cosi bene la loro insufficienza quanto in cid che riguarda
le passioni; infatti, benché sia questo un argomento la cui cono-
scenza ¢ stata sempre molto ricercata, € ancorché non sembri
essere particolarmente difficile, visto che ognuno prova passioni
In se stesso, ¢ non ha bisogno di cercare altrove osservazione
alcuna per scoprirne la natura, nonostante tutto cid, quel che
gli antichi hanno insegnato & cosl scarso, e in genere cosi poco
attendibile, che non mi resta altra speranza di avvicinarmi al
vero se non allontanandomi da tutte le strade battute da loro.
Percid 10 sard costretto a scrivere qui come se trattassi una ma-
tenia da nessuno mai affrontata prima. Per cominciare, ioc con-
sidero che tutto quel che avviene o capita di nuovo &, in genere,
chiamato dai filosofi passione rispetto al soggetto a cui capita,
e azione rispetto a quello che lo determina. In tal modo, benché
agente ¢ paziente siano spesso molto diversi, I’azione e la pas-
sione sono sempre una medesima cosa con due nomi, secondo che
la s1 riferisce all’'uno o all’altro di quei due soggetti.
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ARTICOLO 2.

Che per conoscere le passioni dell’anima é necessario distinguere
le sue funziomi da quelle del corpo.

Io considero anche che non v’é oggetto alcuno, a nostra co-
noscenza, che agisca pill immediatamente sull’anima nostra del

corpo a cui ¢ essa unita; per cui noi dobbiamo pensare che quello
che in essa & passione, ¢ in genere azione nel corpo. Percid non
v’é strada migliore per giungere alla conoscenza delle nostre
passioni di un esame della difterenza fra I'anima e il corpo, per
sapere a quale dei due sia da attribuirsi ognuna delle funzioni

esistent1 1n nNol.

ARTICOLO 3.

Quale regola contiene seguire per tale scopo.

Noi non incontreremo in questo grandi difficolta, se porremo
mente al fatto che, di quanto sperimentiamo in not, tutto quello
che ci apparird potersi verificare in corpi completamente inani-
mati, dovrd essere attribuito soltanto al nostro corpo. Laddove,
al contrario, tutto quello che & in noi, ¢ non ¢t par possibile che
in alcun modo appartenga a un corpo, deve essere attribuito
alla nostra anima.

AHTICD’O 4.

Che il calore e il movimento delle membra
procedono dal corpo; 1 pensieri, dall’amma.

Cosi, poiché non concepiamo che il corpo pensi tn alcun modo,
noi abbiamo ragione di credere che tutte le guise di pensiero
che sono in noi appartengano all’anima. E poiché non v’¢ dubbio
che taluni corpi inanimati possono muoversi come e piu dei
nostri, ed hanno uguale o maggiore calore (I'esperienza lo mostra
nella fiamma, che ha molto piu calore e moto, essa sola, d1 ognuna
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delle nostre membra), noi dobbiamo credere che tutto il calore
e tutti 1 movimenti che sono in noi, in quanto non dipendono
dal pensiero, appartengano al corpo.

ARTICOLO 5.

Che é un errore credere che sia 'amima a dare il movimento
e il calore al corpo.

In tal modo eviteremo un notevole crrore in cui molti sono
caduti, € che, a parer mio, & stato finora il principale ostacolo
a bene spiegare le passioni, ¢ quant’altro appartiene all’anima.
Poiché si osservava che tutti i corpi morti sono privi di calore, e
quindi di movimento, si ¢ immaginato che fosse 1'assenza del-
I’anima a far cessare quei moti e quel calore; e si e creduto cosi,
senza ragione, che il nostro calore naturale e tutti i movimenti
der nostri corpi dipendano dall’anima, mentre, al contrario, si
sarebbe dovuto pensare che, quando si muore, I’anima se ne va
proprio perché quel calore cessa, e gh organi che servono a muo-
vere 1 COrpt 81 COrrompono.

ARTICOLO 6.

Quale differenza vi sta fra un corpo vivente e un corpo morto.

Per evitare, dunque, tale errore, consideriamo che la morte
non sopravviene mai per colpa dell’anima, ma solo perché si
corrompe qualcuna delle parti fondamentali del corpo. E il corpo
di un vomo vivo differisce da quello di un morto, come un oro-
logio, o un altro automa (ossia una macchina che si muove da
s¢), quand’¢ montato e ha in sé il principio fisico dei movimenti
per cui & fatto, con quanto ¢ richiesto alla sua azione, & diverso
dal medesimo orologio, o altra macchina, quando & rotto, e il
principio del suo movimento smette di funzionare!.

' Cfr. Traité de "homme, AT, XI, 12: « [o suppongo che il corpo
non sia altro che una statua o macchina, che Dio forma apposta in modo
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ARTICOLO 7.

Breve esplicazione delle parti del corpo e di alcune
delle sue funzioni.

Per rendere tutto questo piu intelligibile, spieghero qut
in poche parole la composizione della macchina del nostro corpo .
Tutti sanno gid che abbiamo un cuore, un cervello, uno stomaco,
dei muscoli, dei nervi, delle arterie, delle vene e simili; st sa anche
che le carni che si mangiano discendono nello stomaco e nelle
viscere, di dove il loro succo, filtrando nel fegato e in tutte le
vene, si mescola col sangue che contengono e, in tal modo, ne

da renderla il piu possibile simile a noi: ¢ non soltanto le da di fuon
il colore e I’aspetto di tutte le nostre membra, ma dentro vi mette 1 pezzi
necessari perché si muova, mangi, respiri, imiti infine tutte quelle fun-
zioni che si possono supporre derivanti dalla materia, e dipendenti solo
dalla disposizione degh organi.

Vediamo orologi, fontane artificiali, mulini, ed altre macchine sumli
che, pur essendo solo opera umana, hanno tuttavia la forza di muoversi
in varie maniere diverse; ora io credo che non sapré mai immaginare
tanti movimenti, in questa che suppongo opera di Dio, né attribuirle
tanti artifizi, da non poterne supporre ancora degl altr ».

I Cfr. Traité de Phomme, AT, XI. 130-1: « E i nervi della macchina
che vi descrivo si possono paragonare molto pene ai tubi delle macchine
di quelle fontane [che sono nei giardini dei nostri re]; 1 muscoli e i
tendini, agli altri vari congegni e strumenti che servono a muoverle;
i suoi spiriti anirali, all’acqua che le fa muovere, e il cuore alla sorgente,
e le cavita del cervello ai serbatoi. Inoltre la respirazione e simili ath
naturali e ordinari, e che dipendono dal corso degli spiriti, sono come
i movimenti di un orologio, o di ‘n mulino, che il correr dell’acqua
pud render continui. Gli oggetti esterni che con la loro sola presenza
agiscono sugli organi dei sensi, e la spingono cosi a muoversi in vane
maniere, secondo le disposizioni delle parti del cervello, sono come
stranieri che, entrati in qualcuna di quelle grotte e fontane, causano
senza saperlo i movimenti che avvengono in loro presenza. Non possono
entrare, infatti, senza camminare su certi riquadri del pavimento disposti
in modo che, avvicinandosi, per esempio, a una Diana al bagno, la fa-
ranno nascondere nei cespugli . . . € cose simili, secondo 1l capriccio degh
ingegneri che le hanno fatte. E finalmente quando lamma ragionevole
sard nella macchina, avra la sua sede principale nel cervello, e sara come

I''draulico , . . »,
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aumenta la quantitd. Quanti poi hanno sentito un poco parlare
di medicina sanno anche come e composto 1l cuore, come tutto
1l sangue delle vene pud facilmente scorrere a destra dalla vena
cava, passar di la nel polmone attraverso il vaso denominato
vena arteriosa, ritornare por dal polmone nel lato sinistro del
cuore attraverso l'arteria venosa, per passare infine nella grande
arteria, 1 cul rami si diffondono in tutto il corpo. Quelli poi che
non sono statt 1n tutto accecati dall’autorita deglt antichi, ed hanno
voluto aprire gli occhi per esaminare la teoria di Harvey sulla
circolazione del sangue, sanno bene che tutte le vene e le arte-
rie del corpo sono come ruscelli ove il sangue scorre senza posa
molto rapidamente, passando dalla caviti destra del cuore attra-
verso la vena arteriosa, le cui ramificazioni sono sparse in tutto
1l polmone, ed unite a quelle dell’arteria venosa, attraverso la
quale 1l sangue va dal polmone nella parte sinistra del cuore;
¢ pol di la nella grande arteria, 1 cu1 rami in tutto il resto del corpo
vanno a congiungersi con quelll della vena, che nportano 1l me-
desimo sangue nella cavitd destra del cuore, cosicché queste due
cavita son come due chiuse, 1n clascuna delle quali passa tutto
1l sangue a ogni giro che fa nel corpol. Di piu, s1 sa che tutti 1
moti delle membra dipendono dai muscoli, e che questi muscoli
sono opposti glt uni agli altri, in modo che quando 'uno s1 con-
trae tira a sé la parte del corpe a cui ¢ attaccato, 1l che fa contem-
poraneamente allungare il muscolo opposto. Se pot capita, in un
altro momento, che questo secondo s1 contragga, esso fa si che
il primo s1 riallunghi e ritir1 verso di sé la parte a cu1 sono at-
taccati entrambi. Si sa, infine, che tutti questi moviment: dei
muscoli, come anche tutti 1 sensi, dipendono dai nervi, che sono
similt a piccoli hlament1 o a piccoli canalettl, provenientt tutti
dal cervello, e preni, come il cervello, di una certa aria o vento
sottilissimo, a cut si da il nome di spiriti animali 2.

1 VWilliam Harvey (n. a Folkestone 1l 1 aprile 1578, morto a Lambeth
] 3 giugno 1657) pubblico nel 1628 la sua Exercitatio anatomica de motu
cordis et sanguinis tn animaltbus, che Descartes dice di aver letto, in una
lettera al Mersenne della fine del '32 (AT, I, 260 ; AM, I, 234). Vi si
richiama, com’e noto, nel Discorso del metodo, e vi si rniferisce spesso.

? Descartes espose minutamente la propria opinio de spiritibus in
humano corpore contentts in una lettera al Vorstius, professore in Leida,
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ARTICOLO 8.

Qual & il principio di tutte queste funziont.

Quello che comunemente si ignora ¢ il modo in cur quests
spiriti animali e questi nervi contribuiscono al moto e al senso,
né si sa qual sia 1l princtpio corporeo che li fa agire. Percio, ben-

scritta da Egmond il 19 giugno 1643; ove, fra l'altro e _clettn: 't‘pnichf?
‘1 natura non pud esserci il vuoto, e tuttavia vi sono In tutt: 1 corpi
terrestri molti canaletti, io ne concludo che essi sono pif:n_i di matera
sottile; e non pongo differenza alcuna fra questa materia .?ﬂtﬂhlﬂ el
corpi terrestri, se non che essa ¢ formata di particelle molto piu plcc:nle,
che non aderendo le une alle altre si muovono sempre molto rapida-
mente. Ne segue che, passando per 1 canali dei corpi terrestri ¢ battendo
contro le particelle di cui questi corpi sono composti, spesso le scuotono,
¢ le separano le une dalle altre trascinandone seco ti?.lizll:lE. E quelle che
vengono cosi trascinate compongono 'aria, gl spints e 1l fuacu.‘ Ora
¢’s una gran differenza fra P’aria e il fuoco: le Partlcelle terrestri l'.‘.'hf_:
compongono il fuoco sono spinte molto pia rapidamente (Ell quelle di
cui & formata I'aria. Gli spiriti sono un intermediario fra 1 due: sono
piu agitati dell’aria e meno del fuoco. E poiché si passa da un moto
lento a uno pit rapido attraverso un’infinita d’intennedla:n, ogni corpo
composto di particelle terrestr1 immerse nella materia sottile, p1i1- agitate
di quelle dell’aria, ma meno di quelle della fiamma, pud .av:rje'l? nome
di spirite. Nel corpo dell'uomo v1 sono molti di gquesti spiriti; ed €
facile dimostrarlo. Innanzitutto v’é nello stomaco una diSEUIUZ}UnI? di
alimenti per ’azione del calore; ora il calore non ¢ che u::;’agltazmne
delle particelle materiali pili grande del consueto, come ho spiegato ncllwef
Meteore [AT, VI, 236]; e gli spiriti sono formati dalle pamce_lle dei
corpi terrestri che si dissolvono piu faciimente. Percid ¢ necessario che
un gran numero di spiriti, pruvenientiﬂagli elementi mntemtlt} 'nellu stnr
maco, passino insieme al chilo nelle vene; e si chiamano spirit: m_:tumi:.
Il numero loro cresce nel fegato e nelle vene per il calore, ossia per
I'agitazione che vi si verifica, e sotto tale azione si separano ancora piu
particelle le une dalle altre, durante ’elaborazione d:’fl chilo in sangue,
e vi si generano pil1 spiriti. In seguito questo sangue glungcnc!u al_cunre,
siccome il calore vi & pit grande che nelle vene, cagiona un nbnlll'nwntn
improvviso del sangue e lo rarefa: di qui i} battito delicuure e di tutte
le arterie; questa rarefazione separa ancora molte pam-:el_le delﬂ sangue
le une dalle altre, e le converte in spiriti: sono quell che 1 medic1 chia-
mano spsrits vitali. Infine quando il sangue esce dal cuore per la grfn}de
arteria, le sue particelle, al massimo deli’agitazione, procedon dintte
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ché ne abbia trattato in altri scritti!, io non tralascerd di dire
qui in modo succinto che, finché viviamo, alberga nel nostro
cuore un calore continuo, simile a un fuoco che il sangue delle
vene v1 alimenta; e tale fuoco & il principio corporeo di tutti i
movimenti delle nostre membra.

ARTICOLO 9.

Come é 1l moto del cuore.

Il primo suo effetto & di dilatare i1 sangue che riempie le
cavita cardiache; il quale, in tal modo, avendo bisogno di occupare

uno spazio maggiore, passa con impeto dalla cavitd destra nella
vena arteriosa, e dalla sinistra nella grande arteria; cessando

quindi tale dilatazione, nuovo sangue entra subito dalla vena
cava nella cavita cardiaca destra, e dall’arteria venosa nella sini-
stra. Vi sono infatti delle piccole pelli agl'ingress: di questi quat-
tro vasi, disposte in modo che 1l sangue non pud entrare nel cuore
che dagh ultimt due, e non pud uscirne che dai primi. Il nuovo
sangue entrato nel cuore vi si rarefa subito come i precedente,

per le arterie carotidi verso 1l cervello; entrano nelle sue cavita, e 14,
separate dal sangue, formanoc gh spirstt animali . . . Ora questt spiriti ani-
mali vanno fluendo dalle cavitd del cervello attraverso i nervi in tutti
1 muscoli, ove servono a far muovere le membra... Non vi é quasi
differenza fra spirito naturale e spirito vitale, che non si separanc dal
sangue. Solo lo spirtto ammale & allo stato puro; ma ha proprietd diverse
secondo la varteta delle particelle che lo compongono. Cosi gli spiriti
estratti dal vino e che salgono al cervello troppo numerosi danno 1’eb-
brezza; quelli che vengono dall’oppio addormentanc, ecc. Ma questo
diventera piu chiaro se si leggano 1 capitoli 1, 2 e 4 delle mie Meteore
[AT, VI, 231-9, 239-48, 265-78]; quanto vi ho scritto sui vapori, le
esalaziom e 1 venti, pud facilmente applicarsi agli spinitis (AT, 1II,
686; AM, V, 309).

Sugh spiris cfr. Commentaris Conimbricensis, e Societate Tesu, in
duos libros de generatione et corruptione Aristotelis Stagiritae, Venetiis
1616, col. 320 sgg.: ¢ spiritus . . . idest corpuscula quaedam ex puro et
defaecato sanguine mira tenuitate, . .. ut calorem ab ipso fonte, idest a
corde hausturmn toti corpori invehant . ..» (e ivi i luoghi di Galeno, di
Alessandro d’Afrodisia, di Avicenna, ecc.).

P Dusc. d. Met. (AT, V1, 49-55); Dioptr. (AT, VI, 111).
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ed in questo appunto consiste il polso o il battito del cuore
e delle arterie; di modo che esso si ha ogni volta che nuovo san-
gue entra nel cuore. Ed ¢ soltanto questo che imprime. al sangue
il suo moto, e fa che scorra senza posa rapidissimo in tutte le
altre parti del corpo, e serva loro di nutrimento.

ARTICOLO 10.

Come gli spiriti animali sono prodotti nel cervello.

Ma quello che vi &, qui, di piti considerevole, ¢ che tutte le
parti piu vive e sottili del sangue, che il calore ha rarefatto nel
cuore, entrano senza posa in grande quantitd nelle cavita del cer-
vello. E la ragione per cui vanno la, piuttosto che altrove, i‘-:. {Ehe
tutto il sangue che esce dal cuore per la grande artenia, vi s1 dinge
in linea retta, ma senza potervi entrare tutto, perché vi sono
solo dei passaggi molto stretti; percid penetrano soltanto le parti
piu agitate e sottili, mentre il resto si diffonde in tutte le altt:e
zone del corpo. Ora queste parti sottilissime del sangue costi-
tuiscono gii spiriti animali; e per questo non hanno bisngno:
di subire alcun altro cambiamento nel cervello, se non d’esserv
separate da altre parti meno sottili. Quelli infatti che t.:hiamu qui
spiriti, non sono che corpi, € non hanno altra plrupnetﬁ tranne
quella di esser molto piccoli, e agitati da un movimento rapidis-
simo, come le parti della fiamma di una fiaccola; in tal mﬂdrf
non si fermano in alcun luogo, e via via che ne entrano det nuovi
nelle cavitd del cervello, altri anche ne escono attraverso t pori
che si trovano nella sostanza cfebrale; e tali poni i imm:ettﬂn{:f
nei nervi e poi nei muscoli, muovendo cosi il corpo 1n tutti 1 van
modi in cul pud esser mosso.

ARTICOLO 11.

Come avvengono i movimenti dei muscoli,

La sola causa di tutti i movimenti delle membra & che alcuni
muscoli si accorciano, mentre i loro opposti si allungano, come

Parte prima 11

gia s’¢ detto; e la sola causa che fa accorciare un muscolo invece
del suo opposto, & che giungono ad esso dal cervello, un po’
pia di spiriti che all'altro. Non che gli spiriti che vengono imme-
diatamente dal cervello bastino da soli a muovere i muscoli, ma
determinano gli altri spiriti, che si trovano gia nei due muscoli,
a usctre subito dall’uno per passare tutti nell’altro, in modo che
quello da cui escono diventa pit lungo e piu rilassato, mentre
quello in cui entrano, essendo cost d’un tratto gonfiato, si accor-
cia e tira il membro a cui & attaccato. E questo & facile a inten-
dersi sol che si sappia che solo pochissimi spiriti animali vanno
continuamente dal cervello verso ogni muscolo, mentre ve n’e
sempre una grande quantitd chiusi nel medesimo muscolo, che
vi s1 muovono molto velocemente, talora aggirandosi soltanto nel
posto In cui sono, quando non trovano passaggi aperti per an-
darsene, ¢ talora invece andando nel muscolo opposto. Vi sono
infatti, in ognuno dei muscoli, delle piccole aperture per cui
quest: spiriti passano dall’uno all’altro; e sono disposte in modo
che quando gli spiriti provenienti dal cervello, che vanno verso
I'uno di essi, hanno un po’ pin di forza di quelli che vanno verso
I'altro, aprono tutte le entrate per cui gli spiriti dell’altro muscolo
possono passare, e chiudono in pan tempo quelle da cui possono
uscire gli spiriti del muscolo a cui sono affluiti. In tal modo tutti
gl spiriti contenuti prima nei due muscoli si riuniscono subito

In uno, e cosi lo gonfiano e lo accorciano, mentre 1'altro si allunga
e st rilascia,

ARTICOLO 12.

Come gli oggetty esterni agiscono sugli organi di senso.

Qui resta ancora da spiegare per quali cause gli spiriti non
scorrano sempre al medestimo modo dal cervello ai muscoli, e
perché qualche volta affluiscano pia verso certi muscoli che
verso certi altri. Infatti, oltre 'azione dell’anima, che certamente
¢ in noi una di queste cause, come spiegherd fra poco, ce ne sono
anche altre due, che dipendono esclusivamente dal corpo, e che
bisogna mettere in luce. La prima consiste nella varieta dei mo-
vimenti eccitati negh organi di senso dai loro oggetti, e questa
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ho gia illustrato abbastanza diffusamente nella Diotirical; ma
perché chi leggerd questo scritto non abbia bisogno di averne
letti altri, ripeterd qui che nei nervi ci son tre cose da conside-
rare: innanzi tutto, la loro midolla o sostanza interna, che s1 stende
in forma di piccoli filamenti dal cervello dove ha origine, fino
alle estremitd delle altre membra a cut tali filamenti sono con-
giunti; in secondo luogo, le pelli che li circondano e che, essendo
contigue con quelle che circondano 1l cervello, formano dei pic-
coli canali in cui questi filamenti sono racchiusi; poi, finalmente,
gh spiriti animali che, scorrendo in questi medesimi canali dal
cervello ai muscoli, fanno si che questi filament1 v1 stiano com-
pletamente liberi e distesi, in modo che la minima cosa che muove
la parte del corpo a cui ¢ attaccata 'estremita di uno di essi,
fa muovere al tempo stesso la parte del cervello da cui esso pro-
viene, come tirando uno dei capi di una corda si fa muovere

[’altro.

ARTICOLO 13.

Questa azione degli oggetti estermi pud condurre diversamente
glt spirttt ai muscoli,

Nella Diottrica® ho anche spiegato come tutti gli oggetti
della vista si comunichino a noi esclusivamente perché muo-
vono localmente, con la mediazione dei corpi trasparenti posti
fra essi e noi, 1 piccoli filamenti dei nervi ottici collocatt in fondo
ai nostri occhi, ¢ quindi le parti del cervello da cui questi fila-
menti provengono; ¢ li muovono, dico, in tante maniere diverse
quante sono le diverse cose c#e ci fanno vedere; e 1 movimenti
che rappresentano all’anima questi oggetti non sono quelli che
hanno luogo nell’occhio, ma quelli che hanno luogo nel cervello.
Sulla scorta di quest’esempio & facile concepire che 1 suoni, gh
odori, 1 sapori, il caldo, il dolore, la fame, la sete e, 1n genere
tutti gli oggetti, tanto dei nostri sensi esteriori quanto dei no-
stri appetiti interiori, eccitano del pari nei nostri nervi qualche

1 Dioptr. IV (AT, VI, 110).
¥ Dioptr. IV (AT, VI, 130),
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movimento che, per mezzo di essi, giunge al nostro cervello;
e quest: divers1i movimenti del cervello, oltre a suscitare nell’anima
nostra sentimenti diversi, possono anche, senza il suo . aiuto,
fare 1n modo che gli spiriti affluiscano a certi muscoli piuttosto
che ad altri, determinando cosi il movimento delle nostre mem-
bra; e lo proverd solo con un esempio. Se uno avanza rapidamente
la mano verso 1 nostri occhi, come per colpirci, benché sappiamo
che si tratta di un amico, che lo fa solo per scherzo, e che si guar-
dera bene dal farci alcun male, tuttavia, solo con sforzo riusciamo
a non chiuderli: il che dimostra che non si chiudono per I'in-
tervento dell’anima, poiché cid avviene contro la nostra volonti,
che & la sola, o per lo meno la principale azione dell’anima; ma a
causa della macchina corporea, composta in modo che il movi-
mento di quella mano verso i nostri occhi susciti nel nostro cer-
vello un movimento che spinga gli spiriti animali nei muscoli
da cu1 dipende I'abbassarsi delle palpebre.

ARTICOLO 14.

La dwersitd che sussiste fra gli spiriti pud anche differenziare
tl loro corso.

1’altra causa che vale a spingere diversamente gli spiriti
animali ne1 muscoli ¢ la varia agitazione di tali spiriti e la diver-
sita delle loro parti. Perché quando talune delle loro parti sono
piu grosse e agitate delle altre, queste si spingono piu avanti
in linea retta nelle cavitd e nei pori del cervello, e a questo modo

sono avviate a certi muscoli, mentre se avessero meno forza
sarebbero avviate ad altri.

ARTICOLO 15.

Qualt sono le cause della loro diversita.

E questa varietd pud derivare dalla diversa materia di cui sono
composti, come si nota in chi ha bevuto troppo vino; i vapori
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del vino entrando immediatamente nel sangue salgono dal cuore
al cervello, dove si convertono in spiriti che, essendo piu forti
e copiosi dell’ordinario, sono capaci di muovere 1l corpo in molte
strane maniere. La vaneta degh spiriti pud anche denivare dalle
diverse disposizioni del cuore, del fegato, dello stomaco, della
milza, e di tutte le altre parti che contribuiscono alla loro produ-
zione; ché qui bisogna a questo proposito mettere 1n particolare
rilievo certi piccoli nervi inseriti alla base del cuore, che servono
a slargare o restringere queste concavita, in modo che 1l sangue,
dilatandosi pit 0 meno, produce spinti variamente disposti. Bi-
sogna anche notare che, per quanto il sangue che entra nel cuore
vi affluisca da tutte le parti del corpo, accade tuttavia spesso che
vi sia spinto piu da certe parti che da altre, perché 1 nervi e 1
muscoli che rispondono a tali parti lo spingono e lo premono
maggiormente; e secondo la diversita delle parti da cui viene
pit abbondante, si dilata diversamente nel cuore, e produce in
seguito spiriti che hanno qualita differenti. Cosi, per esempio,
quello che viene dalla parte inferiore del fegato, dov’e il fiele,
si dilata nel cuore diversamente da quello che viene dalla milza;
e quello della milza diversamente da quello proveniente dalle
vene delle braccia o delle gambe; e questo, infine, molto di-
versamente dal succo del cibo, quando, appena uscito dallo
stomaco e dai visceri, passa immediatamente al cuore attraverso

1l fegato.

ARTICOLO 16.

Come tutte le membra possanl essere mosse dagli oggetti det sensi
e dagli spiriti senza I'awuto dell’anima.

Bisogna infine notare come la macchina del nostro corpo sia
composta in modo tale che tutti 1 mutamenti che accadono nel
moto degli spiriti possono far si che essi aprano certi pori del
cervello piuttosto che altri, e, inversamente, che, quando qual-
cuno di tali pori ¢ aperto un po’ piu o un po’ meno dell’ordinario,
per ’azione dei nervi che servono al senso, cid muta in qualche
misura il movimento degli spiriti, e fa si che siano condott: nei
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muscoli che servono a muovere il corpo nel modo in cui abitual-
mente € mMossO per una certa azione; sicché, tutti i movimenti
che no1 facciamo senza il contributo della nostra volontd {come
spesso ci accade per il respirare, per il camminare, per il man-
giare, ¢ infine per tutte le azioni che abbiamo in comune con le
bestie), dipendono soltanto dalla conformazione delle nostre
membra e dal corso che gl spiriti, eccitati dal calore del cuore,
seguono naturalmente nel cervello, nei nervi e nei muscoli allo
stesso modo che i1l movimento di un orologio & prodotto dalla
sola forza della sua carica e dalla forma dei suoi ingranaggi.

ARTICOLO 17,

,  Quali somo le funzioni dell'anima.

Dopo aver considerato tutte le funzioni che sono esclusive
del corpo, ¢ facile accorgersi che niente resta in noi da doversi
attribuire alla nostra anima se non i pensien; 1 quali sono princi-
palmente di due tipi; gli uni costituiscono le azioni dell'anima;
gl altri sono le sue passioni. Chiamo azioni dell’anima tutti i
nostri atti volontari, perché di essi sperimentiamo che vengono
dali’anima direttamente e che solo da essa sembrano dipendere; al
contrario, st possono, in generale, chiamare passtoni dell’anima
le percezioni o conoscenze d’ogni sorta che si trovano in noi, per
il fatto che spesso non & ’anima nostra a renderle quali sono,
mentre le riceve sempre dalle cose che rappresentano.

ARTICOLO 18.

Sulla volonta.

Ancora: t nostri atti volontari sono di due specie: gli uni, in-
fatti, sono azioni dell’anima che hanno il loro termine nell’anima
stessa, come quando vogliamo amare Dio o, in genere, rivolgere
Il nostro pensiero a qualche oggetto non materiale; gli altri sono
azioni che hanno il loro termine nel nostro corpo, come quan-
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do, dal solo fatto che vogliamo camminare, segue che le nostre
gambe s1 muovano e che noi camminiamo.

ARTICOLO 19.

Sulle percezioni.

Le nostre percezioni sono pure di due tipi, e le une hanno per
causa I’amima, le altre il corpo. Hanno per causa 'anima le perce-
zioni de1 nostr1 atti volontari e di tutti gli atti immaginativi, o al-
tr1 pensieri che ne dipendono: perché & certo che noi non saprem-
mo volere nessuna cosa senza accorgerci in pari tempo che la vo-
gliamo; e benché riguardo all’anima nostra sia un’azione il volere
qualche cosa, s1 pud dire che in essa & una passione accorgersi di
cid che vuole. Tuttavia, essendo questa percezione e questa vo-
lonta una medesima cosa, 11 nome deriva sempre da ci16 che &
piu nobile: e cosi non si usa chiamarla una passione, ma sempre
un’azione.

ARTICOLO 20.

Suglt atti immaginativi, ¢ su altri pensiert che sono formulati
dall’ amma.

Quando 'anima nostra s1 applica a immaginare qualcosa che
non esiste, come a rappresentarst un palazzo incantato o una chi-
mera; € cosi pure quando si applica a considerare qualche cosa
che & solo intelligibile e nnn‘mmaginabile, per esempi0, a COnsi-
derare la sua propria natura, le percezioni che essa ha delle cose
dipendono soprattutto dalla volonta che gliele fa scorgere: ¢
per questo che si usa considerarle pii come azioni che come
passioni.
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ARTICOLO 21.

Sulle tmmaginaziont cke hanno per sola causa il corpo.

Fra le perceziom causate dal corpo, la maggior parte dipende
dai nervi; ma ce ne sono anche alcune che non ne dipendono, e
che si chiamano immaginazioni, come quelle di cui ho parlato or
ora, pur differendone in questo, che la nostra volontd non inter-
viene nella loro formazione; e per questo non possono essere col-
locate nel numero delle azioni deli’anima; esse procedono solo dal
fatto che gli spiriti, essendo variamente agitati, e trovando nel cer-
vello le tracce di diverse impressioni precedenti, vi scorrono pas-
sando accidentalmente attraverso certi pori piuttosto che attra-
verso altri. Ta)i le illusiont de1 nostri sogni, e le fantasticherie che
spesso facciamo da svegli, quando il nostro pensiero va errando
con indolenza, senza raccogliersi per nulla in se stesso. Ora, ben-
ché alcuni di questi processi immaginativi siano passioni dell’ani-
ma, prendendo questo termine nel suo significato piu proprio e
completo, e sebbene possano esser chiamati tutti cosi, se si pren-
da il termine 1n un senso piu generico; tuttavia, non avendo una
causa tanto rilevante ¢ determinata quanto le percezioni che
"'anima riceve attraverso i nervi, e presentandosi rispetto a que-
ste solo come un’ombra e una copia, prima di poterle distinguere
bene bisogna considerare la differenza che corre fra le altre per-
CeZioni.

ARTICOLO 22.

Sulla differenza che vi é fra le altre percezioni.

Tutte le percezioni che ancora non ho esaminato vengono
all’anima attraverso i nervi, e c’¢ fra esse questa differenza, che
noi riferiamo le une agli oggetti esterni che colpiscono i nostri
sensi, le altre alla nostra anima.
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ARTICOLO 23,

Sulle percexioni che riferiamo agli oggetti che sono fuori di noi.

Le percezioni che noi riferiamo alle cose fuori di noi, ossia
agli oggetti del nostrt sensl, sono causate, per lo meno quando
la nostra opinione non & erronea, appunto da quegli oggetti,
che, eccitando dei movimenti negli organi del senso esterno, ne
eccitano anche, attraverso i nervi, nel cervello; e sono questt moti
che fanno avvertire all’antma gh oggetti. Cosi, quando vediamo la
luce di una torcia, o sentiamo il suono di una campana, questo
suono € questa luce sono due diverse azioni che, per il solo fatto
di1 eccitare due diversi movimenti tn qualcuno det nostri nervi, e
per mezzo di questi nel cervello, danno all’anima due sentimenti
diversi, che nol mettiamo in cosi stretta relazione con gli oggetti
che supponiamo ne siano causa, da credere di vedere la torcia e
udire la campana direttamente, laddove sentiamo soltanto 1 mo-

vimenti che ne provengono.

ARTICOLO 24,

Sulle perceztoni che riferiamo al nostro corpo.

Le percezioni che riferiamo al nostro corpo, o a qualcuna delle
sue parti, sono quelle che proviamo per la fame, per la sete ¢ per
gli altr1 nostri appetiti naturali; e si possono aggiungere il dolore,
il caldo, e le altre affezioni che localizziamo nelle nostre membra,
e non negh oggetti fuor: di nbi: cosi noi possiamo sentire al tempo
stesso, ¢ per mezzo det medesimi nervi, il freddo della nostra
mano e il caldo della iamma a cui si accosta, oppure, al con-
trario, 1l caldo della mano e il freddo dell'aria a2 cui e esposta,
senza che ci sia nessuna differenza fra le azioni che c1 fanno sen-
tire il caldo o 1l freddo che sono nella nostra mano, e quelle che ct
fanno sentire il caldo o 1l freddo che sono fuort di1 noi. E tuttavia,
dato che 'una di queste aziont sopraggiunge all’altra, noi giudi-
chiamo che la prima sia gia in noi, e che quella che sopraggiunge,
non sia in noi ma nell’oggetto da cu & causata.
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ARTICOLO 25.

Sulle perceziont che riferiamo alla nostra anima.

Le perceziont che si riferiscono esclusivamente all’anima sono
quelle t cui effetti st sentono come se fossero nell’anima stessa, e
di cul comunemente Non 81 CONOSCE NESSUNA Causa pProssima a cui
poterle attribuire: tali i sentimenti di gio1a, di collera e simili, ec-
citati qualche volta in noi dagli oggetti che muovono i nostri nervi,
e qualche volta anche da altre cause. Ora, benché tutte le nostre
percezioni, tanto quelle che si riferiscono a oggetti esterni a nof,
quanto quelle che si riferiscono alle diverse affezioni del nostro
corpo, siano veramente delle passioni riguardo alla nostra anima,
qualora si prepda il termine nel suo significato pill generale; tut-
tavia st usa limitare il significato del termine soltanto a quelle che
si riferiscono all’anima stessa, e solo queste ultime io mi sono
proposto di esaminare qui sotto il nome di passioni dell'anima.

ARTICOLO 20.

I processi tmmaginativt che dipendono solo dal movimento accidentale
degli spiriti possono essere passioni altrettanto autentiche quanto
le perceziomi che dipendono dai nervi.

Resta qui da rilevare che tutte le cose che ’anima scorge per
la mediazione dei nervi le possono essere anche rappresentate dal
corso accidentale degli spiriti, con la sola differenza che le impres-
sioni che giungono al cervello attraverso 1 nervi sono in genere
piu vivide e precise di quelle eccitate dagli spiriti; il che mi ha
fatto dire all’art. 21 che queste ultime sono quasi Pombra e la
copia delle altre. Ma bisogna pur notare come qualche volta la co-
pia sia talmente simile alla cosa da essa rappresentata, da poterne
essere ingannati a proposito delle percezioni che si riferiscono
agli oggetti esterni, o di quelle che s1 riferiscono a qualche parte
del nostro corpo; non ¢ possibile, invece, ingannarsi allo stesso
modo a proposito delle passioni: tanto vicine ed intime esse sono
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all’anima nostra, che non puo sentirle senza che siano proprio
come le avverte. Cosi, spesso, dormendo, o anche, talvolta, da
svegli, si immaginano tanto vivacemente certe cose che par di
vederle davanti a sé, o di sentirle nel proprio corpo, benché
non vi siano in alcun modo; ma, nel sonno o da svegli, non
sarebbe possibile mai sentirsi tristi o commosst da qualche pas-
sione, se non fosse perfettamente vero che 'anima ha in sé tale
passione.

ARTICOLO 27.

La defimizione delle passiom dell’anima.

Dopo aver considerato in che le passiomi dell’anima differi-
scano da tutti gl altr1 suo1 pensieri, mi sembra si possano definire,
in genere, percezioni, o sentimenti, o emozioni dell’anima, che si
riferiscono ad essa in particolare ¢ che sono causate, mantenute,
rafforzate, da qualche movimento deglh spiriti 1.

ARTICOLO 28,

Spiegazione della prima parte di questa definizione.

S1 possono chiamare ** percezioni” quando, in generale, ci
si serva di questo termine per indicare tutti 1 pensteri che non

} Traité de Phomme (AT, ‘(I, 193-4): «vi sono quasi sempre due
specie di moviment: che procedono da ogni azione: e cioé quelli esterni,
che servono a ncercare le cose desiderabili, od a evitare le nocive; e
quelli interni, comunemente chiamati passiomi, che servono a disporre
il cuore e il fegato, e tutti gh altri organi da cui il temperamento del
sangue e, in seguito, quello degli spiriti pud dipendere, in modo tale che
gli spiritt che nascono s1 trovino a causare i moti esteriori opportuni.
Supposto infatti che le diverse qualitd di questi spiriti stano una delle
circostanze che ne varna il corso, s1 pud ben pensare che se, per esempio,
¢ opportuno evitare gualche male con la forza, soverchiandolo ¢ cac-
ciandolo, cosa a cwu porta la passione della collera, gh spinti devono
essere agitati in modo pii ineguale del solito. ...
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sono azioni dell’anima, o atti di volontd, ma non quando lo si usi
per indicare delle conoscenze evidenti; 'esperienza infatti dimo-
stra che, chi piu ¢ agitato dalle passioni, non ¢ chi meglio le co-
nosce, € che le passioni rientrano in quelle percezioni che lo
stretto legame fra anima e corpo rende confuse ed oscure. Si pos-
sono anche chiamare ‘‘ sentimenti ”’, in quanto sono ricevute dal-
’anima al modo stesso degli oggetti dei sensi esterni, € non sono
conosciute altrimentt da essa; ma, meglio ancora, st possono chia-
mare “ emoziom "’ dell’anima, non solo perché questo nome pud
essere attribuito a tutti 1 mutamenti che avvengono in essa, e cio¢
a tutti 1 diversi suoi pensieri, ma soprattutto perché, di tutti i
pensieri che essa pud avere, non ce ne sono altri che la agitino e
la scuotano con tanta forza come queste passioni,

ARTICOLO 29,

Sptegazione della seconda parte,

Aggiungo, che si riferiscono particolarmente all’anima, per
distinguerle dagli altri sentimenti che si riferiscono gli uni agli
altr1 oggett: esteriori, come gli odori, i suoni, i colori; gli altri al
nostro corpo, come la fame, la sete, 1l dolore. Aggiungo ancora
che sono causate, mantenute e rafforzate da qualche movimento
degli spiriti, per distinguerle dai nostri atti volontari, che si pos-
sono chiamare emozioni dell’anima che si nferiscono ad essa, ma
che sono in realtd causate da essa. Ed anche per spiegare la loro
ultima e piu prossima causa che le distingue di nuovo dagli altri
sentimenti.

ARTICOLO 30.
L'anima é umta strettamente a tutte le parti del corpo.
Per intendere pil compiutamente tutte queste cose, bisogna

tuttavia sapere che 'anima ¢ veramente congiunta a tutto il corpo,
¢ ¢he non si pud dire in senso proprio che essa sia in qualcuna delle
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sue partt piuttosto che in altre, perché il corpo € uno ¢, in qualche
modo, indivisibile, per via della disposizione dei suo1 organi, tal-
mente collegati gli uni agh altri che la perdita di uno di essi rende
difettoso tutto il corpo; e perché 'anima & di tal natura che non
ha rapporto né con |’estensione, né con le dimensioni, né con le
altre proprieta della materia di cu1 1l corpo si compone, ma so-
lamente con tutto 'insieme dei suoi organi, come si vede dall’im-
possibilitd di concepire la metd o il terzo dell’anima, o il posto
che essa occupa; e dal fatto che essa non diviene piu piccola se si
taglia qualche parte dal corpo, ma se ne separa completamente
quando viene dissolto il complesso dei suo1 organi.

ARTICOLO 31.

C'é nel cervello una piccola ghiandola tn cui Vamma esercita le sue
funzioni pitt specificamente che non nelle altre parti.

Occorre pure sapere che, per quanto 'anima sia congiunta a
tutto il corpo, c’é tuttavia in questo qualche parte in cui essa eser-
cita le sue funzioni in modo piu specifico che in tutte le altre; e si
crede comunemente che tale parte sia il cervello, o forse il cuore:
il cervello, perché con esso sono collegati gli organi di senso; il
cuore, perché ci sembra di sentire in-esso le passioni. Ma esami-
nando la cosa con cura, mi sembra di avere stabilito con evidenza
che la parte del corpo in cui I’anima esercita immediatamente le
sue funzioni non ¢ affatto il cuore, e nemmeno tutto il cervello,
ma solo la parte pil interna di questo, che & una certa ghiandola
molto piccola, situata in mezzafalla sua sostanza, e sospesa sopra il
condotto attraverso cui gli spinti delle cavitd anterionn comuni-
cano con quelli delle posteriori, in modo tale che i suoi pit lievi
movimentt possono mutare molto il corso degli spiriti, mentre,
inversamente, 1 minimi mutamenti nel corso degh spiriti possono
portare grandi cambiamenti nei movimenti di questa ghiandola .

1 Traité de homme (AT, X1, 180): ¢la ghiandola ¢ formata di ma-
teria sommamente molle, ¢ non & unita e congiunta con la sostanza
cerebrale, ma . . . sospesa come in equiltbrio, . . . in modo che ben poco si
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ARTICOLO 32.

Come si vede che questa ghiandola é la principale sede dell’amima.

Mi sono convinto che 'anima non pud avere in tutto il corpo
altra localizzazione all'infuon di questa ghiandola, in cui esercita
immediatamente le sue funzioni, perché ho osservato che tutte le
altre parti del nostro cervello sono doppie, 2 quel modo stesso
che abbiamo due occhi, due mani, due orecchi, come, infine, sono
doppi tutt: gli organi dei nostri sensi esterni. Ora, poiché abbiamo
d’una cosa, 1n un certo momento, un solo e semplice pensiero, bi-
sogna di necessitd che ci sia qualche luogo in cui le due immagini
provenienti dai due occhi, o le altre duplici impressioni prove-
nientt dallo stesso oggetto attraverso gl organi duplict degli altri
sensi, s1 possano unificare prima di giungere all’anima, in modo
che non le siano rappresentati due oggetti invece di uno: e si pud
agevolmente concepire che queste immagini, o altre impressioni,
sl riuniscano in questa ghiandola per mezzo degli spiritt che riem-
piono le cavita del cervello; non c’¢ infatti nessun altro luogo del
corpo dove esse possano esser cosl riunite, se la riunione non &
avvenuta in questa ghiandola.

ARTICOLO 33.

La sede delle passiont non é nel cuore.

L’opinione poi di quelli che credono che I’anima riceva le sue
passioni dal cuore, non & da prendersi nella minima considera-
zione, essendo fondata esclusivamente sul fatto che le passioni
fanno avvertire nel cuore qualche alterazione; & facile notare che
questa alterazione e avvertita come se fosse nel cuore solo per
’azione di un piccolo nervo che discende dal cervello verso di
esso, cosi come un dolore ¢ localizzato nel piede per via dei nervi

richiede a determinarla ad inclinarsi verso una parte piuttosto che verso
un’altra ., . .
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del piede, e gli astri sono localizzati nel cielo per la loro luce e per
i nervi ottici; dimodoché non é pia necessario che la nostra anima
eserciti immediatamente le sue funzioni nel cuore per sentire in
esso le passioni, di quel che non sia necessario che essa sia nel

cielo per vedere in questo gli astr.

ARTICOLO 34.

Come anima e corpo agiscono l'una contro I'altro.

Ammettiamo dunque qui che ’anima abbia la sua sede prin-
cipale nella piccola ghiandola posta al centro del cervello d’onde
si estende a tutto il resto del corpo col sussidio degli spiriti, dei
nervi, e anche del sangue, che partecipando alle impressioni degli
spiriti, i pud condurre attraverso le arterie in tutte le membra.
Ricordandoci di quanto & stato detto sopra circa la macchina del
corpo, e cio¢ che 1 piccoli filamenti dei nostrt nervi sono distri-
buiti in tutte le sue parti in modo che, in seguito a1 diversi mo-
vimenti eccitati in essi dagli oggetti sensibili, aprono diversa-
mente 1 pori del cervello, determinando gli spinti antmali conte-
nuti in queste cavitd ad affluire diversamente ai muscoli, e di
conseguenza a poter muovere le membra in tutte le diverse ma-
niere possibili; tenendo anche presente che tutte le altre cause che
possono muovere variamente gl spiriti, bastano a condurli net
diversi muscoli; aggiungiamo ora che la piccola ghiandola, che ¢
sede principale dell’anima, & sospesa fra le cavitd dove sono rac-
chiusi questi spiriti tn modo tale da potere esser mossa da essi In
tante maniere differenti quarle sono le diversita sensibihi degli og-
getti. Essa, tuttavia, pud anche essere mossa variamente dall’ani-
ma, che, per sua natura, ¢ capace di ricevere in sé tante impres-
sioni diverse, ossia tante diverse percezioni, quanti sono 1 movi-
menti diversi di questa ghiandola; cosi pure, inversamente, la mac-
china del corpo & composta in modo che, per il solo fatto che que-
sta ghiandola & diversamente mossa dall’anima o da qualunque
altra causa, spinge gli spiriti circostanti verso 1 pori del cervello,
che 1i portano attraverso i nervi ai muscolt; ¢ 1n tal modo essa fa
si che muovano le membra.
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ARTICOLO 35,

Esemps dei modi di riunirsi delle impressioni degli oggetti
nella ghiandola che é in mezzo al cervello.

Cosi, per esempio, se vediamo venire verso di noi un animale,
la luce riflessa dal suo corpo ne proietta due immagini, una per
ciascuno dei nostri occhi; queste due immagini ne formano altre
due, col sussidio dei nervi ottici, nella superficie interna del cer-
vello che guarda verso le sue cavitd; poi, di 13, per mezzo degli
spiriti di cui tali cavitd son piene, le immagini si irragpiano verso
la piccola ghiandola da essi circondata. Questa irradiazione av-
viene in modo, che il movimento di cui si compone ogni punto
d1 ciascuna delle due immagini tenda verso il medesimo luogo della
ghiandola verso cui tende il moto che costituisce il punto corri-
spondente dell’altra immagine da cui & rappresentata la stessa
parte dell’animale in questione. Cosi le due immagini che sono
nel cervello ne formano nella ghiandola una sola, che agisce im-
mediatamente sull’anima facendole vedere la figura dell’animale.

ARTICOLO 36.

Esempio del modo in cui le passioni sono eccitate nell’anima.

Inoltre, se questa figura & molto strana e spaventosa, e cioé
se ¢ strettamente connessa con cose in precedenza riuscite nocive
al corpo, eccita nell'anima la passione del timore, e, in seguito,
quelle del coraggio o della paura e dello spavento, secondo il di-
verso temperamento del corpo o la forza dell’anima, e secondo che,
In passato, si siano fronteggiate, difendendosi o fuggendo, le cose
nocive con cul l'impressione presente ha rapporto. Questo, infatti,
crea in certi uomini una disposizione del cervello, per cui gli spi-
riti riflessi dall'immagine cosi formata nella ghiandola si avviano
di 13, in parte per i nervi che fanno voltare le spalle e muovere le
gambe alla fuga, in parte per quelli che slargano o restringono gli
ortfizi del cuore, o agitano le altre parti del corpo, da cui il sangue
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affluisce al cuore, in guisa tale che, essendovi questo sangue ra-
refatto diversamente dal solito, manda al cervello deglt spiriti att1
a mantenere e rafforzare la passione della paura, cio¢ a mantenere
aperti 0 a riaprire quei pori che li conducono nei medesimi nervi.
Infatti solo col loro ingresso in tali pori, questi spiriti eccitano
nella ghiandola un movimento particolare, stabilito da natura
per far provare questa passione; e per il fatto che questi pori hanno
piu stretta relazione coi nervolini da cui vengono ristretti o slargati
gli onifizi del cuore, 'anima localizza la paura soprattutto nel

Cuore,

ARTICOLO 37.

Come risulta che son tutte causate da qualche movimento degli spirite,

E poiché accade lo stesso con tutte le altre passioni, e cioé di
essere causate principalmente dagli spiriti contenuti nelle cavita
del cervello, In quanto questi affluiscono verso i nervi che ser-
vono a slargare o restnngere gli onfizi del cuore, o a spingere va-
riamente verso di esso il sangue che & nelle altre parti, o, in un
altro modo qualunque, a mantenere la stessa passione, di qui si
puo chiaramente intendere perché 1o abbia incluso pid sopra nella
loro defimzione, che sono causate da qualche movimento partico-
lare degli spinti,

ARTICOLO 38,

Esempto di moviments che accompagnano le passiont e che non dipendono
dall’antma.

Del resto, al modo stessg che 1l flusso degli spiriti verso i nervi
del cuore e sufficiente ad imprimere alla ghiandola il movimento
per cui la paura penetra nell’anima, cosi anche il solo fatto che
alcuni spiritt vadano contemporaneamente verso 1 nervi che ser-
vono a muovere le gambe, cagiona nella ghiandola medesima
un altro movimento, in seguito al quale [’anima sente questa fuga,
e se ne rende conto; a questo modo la fuga pud essere eccitata
nel corpo dalla sola disposizione degli organi, senza intervento del-

I’anima.
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ARTICOLO 39,

Come una stessa causa possa eccitare diverse passioni in uomini diversi.

La stessa impressione che la presenza d’un oggetto spaven-
toso fa sulla ghiandola, e che causa la paura in alcuni uomini,
puo eccitare in altri coraggio e ardimento; cid deriva dal fatto
che non tutti i cervelli sono disposti allo stesso modo, e che il
medesimo movimento della ghiandola eccita in taluni la paura,
mentre n altr1 spinge gli spiriti nei pori del cervello che li por-
tano, in parte nei nervi che servono a muovere le mani per difen-
derst, 1n parte in quelli che agitano e spingono il sangue verso
1l cuore nella maniera richiesta per produrre gli spiriti atti a con-
tinuare questa difesa e a mantenerne il proposito.

ARTICOLO 4.

Qual é 1l principale effetto delle passioni.

Conviene infatti osservare che Peffetto principale delle pas-
stoni negli uomini, consiste nell’incitare e disporre I'anima a
volere le cose a cui esse predispongono il corpo: cosi il senti-
mento della paura incita a voler fuggire, quello dell’ardimento
a voler combattere, e cosi via.

ARTICOLO 41,

Qual é il potere dell’anima rispetto al corpo.

La volonta, tuttavia, & per sua natura talmente libera da
non poter essere mai costretta. Ora, delle due sorta di pensieri
che ho distinto nell’anima, glt uni sono le sue azioni, e cioe gli
atti volontari, gli altri le sue passioni nel senso pil largo del ter-
mine, che comprende ogni specie di percezione. Le azioni sono
assolutamente in suo potere, e solo indirettamente possono esser
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cambiate dal corpo, mentre le passioni, al contrario, dipendono
esclusivamente dalle aziomt che le guidano, e solo indirettamente
possono essere cambiate dall’anima, salvo che essa stessa ne sia
la causa. E tutta P’azione dell’anima consiste in questo che, per
il solo fatto di volere qualcosa, essa fa muovere la piccola ghian-
dola, a cui ¢ strettamente legata, nel modo richiesto per pro-
durre ['effetto connesso con la volonta.

ARTICOLO 42.

Come st trovano nella propria memoria le cose di cui
ct st vuol ricordare.

Cosi, quando I'anima si vuol ricordare di qualche cosa, que-
sto suo volere fa si che la ghiandola, volgendosi successivamente
verso varie parti spinga gli spiriti verso varie zone del cervello,
fino a trovare quella in cui sono le tracce lasciate dall’oggetto
di cui ci si vuol ricordare: queste tracce, infatti, altro non sono
che 1 pori del cervello attraverso cui in precedenza gli spiriti
sono passatl per la presenza dell’oggetto; di qui tali pori hanno
acquistato una maggior facilita di altri a esser riaperti allo stesso
modo dagli spinti che affluiscono verso di essi; 1 quali spiriti,
trovando quer pon, vi penetrano piu facilmente che negh altn,
ed esercitano cosi nella ghiandola un movimento particolare,
che rappresenta all’anima il medesimo oggetto, e le fa ricono-
scere che ¢ quello di ew s1 voleva ricordare.

/

ARTICOLO 43.

Come 'amma pud immaginare, prestare attenzione e muovere il corpo.

Cosi, quando si vuole immaginare qualche cosa che non si
¢ mai vista, questa volonta ha il potere di far muovere la ghian-
dola nella direzione nichiesta per spingere gli spiniti verso quei
pori del cervello, aprendo i quali 'immagine pud essere rappre-
sentata; e quando si vuole soffermmare per un certo tempo la
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propra attenzione a considerare lo stesso oggetto, questa volonta
trattiene per tutto quel tempo la ghiandola rivolta verso la stessa
parte; ed infine, quando si vuol camminare 0 muovere il corpo
in qualche maniera, questa volontd fa si che la ghiandola spinga
gli spinti verso 1 muscoll necessari per raggiungere il nisultato
voluto.

ARTICOLO 44.

Ogni atto volontario é naturalmente connesso con qualche movimento
della ghiandola ; ma, per esercizio o per abitudine, st pud congiungerlo
X ad altrs.

Tuttavia non sempre il volere un certo movimento, o qualche
altro effetto, basta a determinario 1n noi; c16 muta secondo che
la natura o l'abitudine abbiano diversamente congiunto i moti
della ghiandola a ciascun pensiero. Cosl, per esempio, quando
s1 vogliono adattare gli occh1 a guardare un oggetto molto lon-
tano, questa volonta determina lo slargarsi della pupilla; e quando
s1 vogliono adattare a guardare un oggetto molto vicino, questa
volonta ne determina il restringersi; ma se s1 pensa solo a slargare
la pupilla, s1 ha un bel volerlo, non per questo la si slarga, in
quanto la natura non ha congiunto il movimento della ghian-
dola, necessario a spingere gli spiritt verso il nervo ottico nella
maniera richiesta per slargare o restringere la pupilla, con la
volonta di slargarla o restringerla, ma con quella di guardare
gli oggetti lontani o vicini. E quando, nel parlare, noi pensiamo
solo al senso di cid che vogliamo dire, per questo fatto muoviamo
la lingua e le labbra molto pil rapidamente e molto meglio che
se pensassimo a muoverle in tutte le maniere richieste per pro-
ferire le stesse parole, in quanto I'abitudine acquisita apprendendo
a parlare ct ha fatto congiungere 1'azione dell’anima, che col
sussidio della ghiandola pué muovere la lingua e le labbra, col
significato delle parole che tengon dietro a questt movimenti,
piuttosto che coi movimenti stessi.
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ARTICOLO 45.

Qual ¢ il potere dell’amima riguardo alle passioni.

Cosi pure le nostre passioni non possono essere direttamente
eccitate o soppresse dall’azione della nostra volonti, ma possono
esserlo indirettamente, dalla rappresentazione delle cose che
abitualmente sono congiunte con le passioni che vogliamo avere,
e che sono contrarie a quelle che vogliamo respingere. Averne
la volonta, non basta, per esempio, a suscitare in sé il coraggio,
e a soffocar la paura; bisogna invece soffermarsi a considerare
le ragioni, gli oggetti o gli esempi che persuadono che il pericolo
non ¢ grande; che si ¢ sempre piu sicuri a difendersi che a fug-
gire; che si avra gloria e soddisfazione ad aver vinto, mentre

dal fuggire non ci si pud aspettare che rimorso e vergogna, e
cosi via.

ARTICOLO 46.

Qual é la ragione che impedisce all'anima di disporre completamente
delle sue passion:.

C’¢ una particolare ragione che impedisce all’anima di mu-
tare o troncare prontamente le sue passioni; ed & quella che mi
ha dato motivo di affermare piti sopra, nella loro definizione, ¢he
non solo sono causate, ma anche mantenute e rafforzate da qualche
particolare movimento degli’spiriti. L.a ragione & che esse sono
quasi sempre accompagnate da qualche emozione che si pro-
duce nel cuore, e percid in tutto il sangue e negli spiriti: percid,
finché dura quest’emozione, le passioni restano presenti al nostro
pensiero, come gli sono presenti gli oggetti sensibili fintanto
che agiscono sui nostri organi di senso. Cosi ’anima, prestando
grande attenzione a qualche altra cosa, puo impedirsi di udire
un lieve rumore, o di sentire un piccolo dolore, ma non puo
allo stesso modo impedirsi di udire il tuono o di sentire il fuoco
che brucia la mane; analogamente essa pud superare con facilita
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le passioni piu lievi, ma le piu violente e le piu forti solo quando
¢ sedata ’emozione del sangue e degli spiriti. Il massimo che la
volonta pud fare, finché tale emozione ¢ in atto, & di non abban-
donarst a1 suoi effetti, e di padroneggiare molti det movimenti
a cul dispone il corpo. Se, per esempio, la collera fa levare la
mano per picchiare, la volontd pud in genere, trattenerla; se la
paura incita le persone a fuggire, la volontd puo trattenerle; e
cosi via.

ARTICOLO 47.
¥

In che consistono le lotte che si é solits smmaginare fra la parte infertore
e la parte superiore dell’amma.

Nel conflitto fra 1 movimenti che il corpo cot suo1 spiriti, e
'anima con la sua volontd, tendeno ad eccitare contempora-
neamente neila ghiandola, s1 risolvono tutte le lotte che si & soliti
immaginare fra la parte inferiore dell’anima, che chiamiamo sen-
sitiva, e la parte superiore, che ¢ razionale; o, meglio, fra gh
appetiti naturali € la volonta; perché in noi c’¢ un’anima sola,
che non ha in sé nessuna diversita di parti; e quella stessa che &
sensitiva & anche razionale, e tutti 1 suol aspetti sono manifesta-
ztoni di volonta. L’errore che si ¢ commesso facendole incarnare
diversi personaggi, per lo pii in contrasto tra loro, deriva solo
dal fatto di non avere ben distinto le sue funzioni da quelle del
corpo, al quale, esclusivamente, va attribuito quanto in noi puo
essere rilevato in contrasto con la nostra ragione. Cosi ogni lotta
si riduce a questo: la piccola ghiandola posta al centro del cer-
vello pud esser mossa, da un lato dall’anima, e dall’altro dagl
spiritt animali, che, come ho detto sopra, sono solo dei corpi;
ora succede spesso che le due spinte siano contrastanti, ¢ che
la pi forte impedisca I'effetto dell’altra. D’altronde si possono
distinguere due specie di movimenti eccitati dagli spiriti nella
ghiandola: gli uni rappresentano all’anima gli oggetti che muo-
vono 1 sensi, o le impressioni che si trovano nel cervello, € non
esercitano nessuna pressione sulla volonta; gli altri vi esercitano
una certa pressione, € sono quelli che causano le passioni, o 1
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movimenti del corpo che le accompagnano: e, per quel che ri-
guarda 1 primi, benché spesso impediscano le azioni dell’anima,
0 ne siano impediti, tuttavia, non essendo essi in diretto con-
trasto, non st nota lotta. La lotta si rileva solo fra gli altri e le
volizioni che ad essi repugnano: per esempio, fra lo sforzo con
cui gh spiriti spingono la ghiandola a suscitar nell’anima il de-
siderto di qualcosa, e quello con cui 'anima spinge la ghian-
dola in senso contrario, per la propria volonta di sfuggire la
medesima cosa. E cid che da principalmente risalto a questa
lotta & che la volonta, non avendo, come & stato gid detto, il
potere di eccitare direttamente le passioni, & costretta a servirsi
d'un artifizio, e ad applicarsi successivamente alla considera-
zione di diverse cose, fra le quali se per caso una ha la forza di
mutare per un momento il corso degli spiriti, pud accadere che
non l'abbia la successiva, e che gli spiriti riprendano tosto il
loro corso, perché la precedente disposizione dei nervi, del cuore,
del sangue, non ¢ mutata. E di qui deriva che I’'anima si sente
quasi contemporaneamente spinta a desiderare e a non desi-
derare la medesima cosa; ed ¢ di qui che si & preso lo spunto
per immaginare in essa due forze che si combattono. Tuttavia
puo pure raffigurarsi una qualche lotta per questo fatto: che spesso
la medesima causa che eccita nell’anima qualche passione, eccita
anche certt movimenti nel corpo ai quali I'anima non partecipa,
¢ che anzi arresta, o cerca di arrestare, non appena li scorge;
come s1 sperimenta quando cid che eccita la paura fa entrare
gli spinti nei muscoli che servono a muovere le gambe per fug-
gire, mentre la volonta di essere coraggiosi li arresta.

/

ARTICOLO 48.

In che consiste la forza o la debolezza dell’amima, e qual é il male
dei pin debols.

E dall’esito di queste lotte che ciascuno pud misurare la forza
0 la debolezza dell’antma sua; perché coloro nei quali natural-
mente i1l volere pud vincere con facilitd le passioni, ed arrestare
1 movimenti del corpo che le accompagnano, posseggono senza
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dubbio le anime pia forti; ma c1 sono alcuni che non possono
sperimentare la propnia forza perché non fanno mai combattere
la loro volonta con le proprie armi, ma con quelle che vengon
fornite da certe passioni per resistere a certe altre. Quelle che 10
chiamo armi proprie della volontd sono giudizi saldi e precisi
circa la conoscenza del bene e del male; giudizi in base a cui
essa ha stabilito di regolare le azioni della propria vita; e le anime
pit deboli di tutte sono quelle la cui volonta non s1 impegna a se-
guire cosi certi giudizi, ma si lascia continuamente trascinare dalle
passioni presenti, che, spesso in contrasto reciproco, la traggono
volta a volta dalla loro, e facendola lottare con se stessa, mettono
Panima nello stato pit deplorevole in cui possa trovarsi. Cosli,
quando la paura presenta la morte come un male estremo, a
cut si pud sfuggire solo con la fuga, 'ambizione, d’altra parte,
presenta 'infamia di questa fuga come un male peggiore della
morte; queste due passioni agitano diversamente la volonta, che,
obbedendo ora all'una ora all’altra, € di continuo 1n contrasto
con se stessa, e rende cosi ’anima schiava ed infehce.

ARTICOLO 49,

La forza dell’amtma non basta alla conoscenza della veritd.

E vero che pochissimi uomini sono tanto deboli ed irreso-
luti da voler soltanto cibé che dettano loro le passioni. I pit hanno
precisi giudizi, secondo i quali regolano una parte dei loro atti;
e benché spesso tali giudizi siano falsi, e persino fondati su pas-
sioni da cui la volontt in precedenza si era lasciata vincere, ©
sedurre, tuttavia, poiché essa continua a seguirli anche quando
la passione che li ha causati & assente, si possono considerare
come armi che le sono proprie, e ritenere che le anime siano piu
forti o piu deboli, a seconda della loro maggiore o minore capa-
citd di attenersi a tali giudizi, e di resistere alle passioni presenti
contrastanti con essi. Resta tuttavia una gran differenza fra le
risoluziont fondate su qualche falsa opinione, e quelle fondate
esclusivamente sulla conoscenza della verita; tanto che, se si
seguono queste ultime, si & sicuri di non provarne mai rimorso
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O pentimento, mentre s¢ ne proverd sempre per aver seguito
le prime, quando se ne scoprird I'errore.

ARTICOLO 50.

Non c’é amma tanto debole che nom possa, ben guidata, acquistare
un assoluto dominio sulle sue passioni.

Qui torna utile sapere che, come gid ¢ stato detto sopra,
benché ogni movimento della ghiandola sembri da natura con-
giunto a taluno det nostri pensieri fin dall'inizio della nostra
vita, st pud tuttavia connetterlo ad altri mediante 1’abitudine:
come l'esperienza mostra nelle parole che eccitano nella ghian-
dola det movimenti i quali, per disposizione di natura, rappre-
sentano all’anima soltanto il loro suono, se pronunciati a voce,
o la figura delle loro lettere, se scritti, ¢ che nondimeno, per
I'abitudine acquisita pensando al loro significato, quando se
ne ode 1l suono o se ne vedono le lettere fanno di solito concepire
tale significato piuttosto che la figura delle lettere o il suono delle
sillabe. Ed ¢ pure utile sapere che, per quanto i movimenti cosi
della ghtandola come degli spiriti del cervello, che rappresentano
all’anima certi oggetti, siano naturalmente congiunti con quelli
che eccitano in essa certe passioni, possono tuttavia esserne
separati dall’abitudine, e venire connessi ad altri molto differentt:
e tale abitudine pud essere acquisita perfino con una sola azione,
né richiede una lunga consuetudine. Cosi quando, senz’aspettar-
celo, troviamo qualcosa di molto sudicio in un cibo che si mangia
con appetito, la sorpresa vuf:: mutare a tal segno la disposizione
del cervello, che In seguito non si potrd piu vedere se non con
orrore quel tipo di cibo, mentre prima lo mangiavamo con pia-
cere. E lo stesso s1 pud notare nelle bestie che, pur essendo sfor-
nite di ragione, ¢ fors’anche d’ogni pensiero, posseggono tutti i
movimenti degl: spiriti e della ghiandola che eccitano in noi le
passioni; anche se in esse hanno la funzione di mantenere e raf-
forzare non, come in noi, le passioni, ma i movimenti dei nervi
e det muscoli che abitualmente le accompagnano. Cosi, quando
un cane vede una pernice, & naturalmente portato a correre verso
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di essa; e quando vede un fucile sparare, il rumore lo incita
naturalmente a fuggire; pur tuttavia, di solito, si addestrano
i cani da caccia in modo da farli fermare quando vedono una
pernice, € da farli accorrere al rumore che sentono quando spa-
riamo su di essa. Ed & utile sapere queste cose, perché danno a
ciascuno il coraggio di dedicarsi all’esame delle proprie passioni:
infatti, se con un po’ di applicazione si possono mutare i movi-
menti del cervello negli animali privi di ragione, & chiaro che si
pud farlo anche meglio negli uvomini, si che persi_n? le anime
pit deboli potrebbero acquistare un assoluto dominio su tutte
le loro passioni, se ci si dedicasse a sufficienza ad educarle e a

guidarle,

¥



PARTE SECONDA

SUL NUMERO E SULL’ORDINE DELLE PASSIONI
E SPIEGAZIONE DELLE SEI PRIMITIVE

i

ARTICOLO 51.

Quali sono le prime cause delle passiont.

Da cid che & stato detto sopra si ricava che l'ulima e pu
prossima causa delle passioni dell’anima altro non & se non I'agi-
tazione, dovuta agli spiriti, della piccola ghiandola posta in mezzo
al cervello. Ma cid non basta a distinguere le une daile altre;
bisogna cercare le loro origini ed esaminare le loro cause prime.
Ora, benché possano qualche volta esser cagionate dall’azione
dell’anima che si determina a concepire questo o queli’oggetto,
e anche semplicemente dal temperamento del corpo, o dalle
impressioni che si trovano fortuitamente nel cervello, come ac-
cade quando ci si sente tristi o lieti senza poterne dire la ragione;
pare tuttavia da cio che & stato detto, che le medesime passioni
possano essere eccitate tutte quante anche dagli oggetti che muo-
vono 1 sensi, ¢ che questi oggetti siano le loro cause abitual: e
precipue: donde segue che, per scoprirle tutte, basta considerare
tutt1 gh effetti di tal: oggetti.
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ARTICOLO 52. ARTICOLO 54,

La stima o il disprezzo, la generosita o [orgoglio,

Qual é la loro funzione e come si possono enumerare.
Pumiltd o la bassezza.

O‘s;serw? inoltre che gli oggetti che muovono i sens non ecci-
tano in noi passioni diverse in ragione di tutte le loro differenze
ma f:nlc: in ragione dei vari modi in cui possono nuocerci o gin:
varci, o, In genere, assumere per not importanza; e la funzione
di tutte le passioni consiste solo nel disporre ’anima a voler cio
che la natura ci indica come utile, e a perseverare In questa vo-
lontd, cosl come I'agitazione stessa degli spiriti che & solita cau-
sarle dispone il corpo ai movimenti che servono a esegulr tali *
cose: percid, per individuare le passioni, basta solo esaminare oo >
ordinatamente in quante diverse maniere, per noi interessanti,

Alla meraviglia si congiunge la stima o il disprezzo, se-
condo che c¢i meravigliamo della grandezza o della piccolezza
di un oggetto. E cosi possiamo stimare o disprezzare noi stessi;
di qui le passioni, e poi le abitudini, di magnanimita o d’orgoghio,
d’'umilta o di bassezza.

La venerazione e il disdegno.

1’ nostri ser-mi possono essere mossi dai loro oggetti: e fard qui

} enumerazione di tutte le principali passioni secondo ["ordine Ma quando stimiamo o disprezziamo altri oggetti, che consi-

In CUl s1 possono trovare in tal modo. deriamo cause libere capaci di farci bene o male, dalla stima de-
riva la venerazione, e dal semplice disprezzo 1l disdegno.

| ARTICOLO 56.
L' ORDINE E L’ENUMERAZIONE DELLE PASSIONI
L'amore ¢ I'odio.

Ora, tutte le passioni precedenti possono essere eccitate in

ARTICOLO 53.
La meraviglia nu-i senza che in alcun modo c1 x:endiamn conto se 'oggetto da
' cui sono prodotte & buono o cattivo. Ma quando una cosa c1 ¢
Quando, vedendo ungoggetto per la prima volta ne siam rappresentata mme'buuna nei nostri riguardi, ossi_a‘come a not
sorpresi, ¢ lo giudichiamo nuovo, o molto di p 0 conveniente, ne deriva amore per €ssa; e tfluando ci & rappresen-
’ 'VEIS0 da quanto tata come cattiva 0 nociva, questo ci eccita all’odio.

conoscevamo in precedenza, o da quel che supponevamo dovesse
essere, allora ce ne meravigliamo e ne siamo stupiti; e poiché

{.‘ilﬁ pud acr:adere prima che ci rendiamo menomamente conto se
Poggetto ci f:nnviene 0 no, la meraviglia mi sembra la prima di MI?ﬂm >
tutte le passioni: ed essa non ha il suo contrario, perché se I'og- Il desiderio.
getto che ci si presenta non ha in sé nulla che o sorprenda, non
Dalla stessa considerazione del bene e del male nascono

ne siamo per niente turbati, e lo consideriamo senza passione, .
tutte le altre passioni; ma, per indicarle in ordine, mi serviro
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di distinzioni temporali; e tenendo conto che esse c¢i portano a
guardare molto di pii all’avvenire che non al presente o al pas-
sato, comincio col desiderio. Perché, non solo quando si desidera
conquistare un bene che non si possiede ancora, o evitare un male
che st ritiene possa accadere, ma anche quando si desidera solo
la conservazione di un bene o ’assenza di un male — ed in cid
consiste tutto I'ambito di questa passione — & evidente che essa
guarda sempre al futuro.,

ARTICOLO 58.

La speranza, il timore, la gelosia, la sicurezza di sé ¢ la disperazione.

Basta il pensiero che un bene si pud acquistare, 0 un male
sfuggire, per essere spinti a desiderarlo. Ma quando, inoltre,
s considera se la probabilitd di ottenere cid che si desidera sia
grande o piccola, una grande probabilita suscita in noi la speranza,
mentre scarse probabilitd suscitano il timore, di cui la gelosia
e una specie. Quando la speranza é vivacissima, cambia natura
e s1 chiama sicurezza di sé o sicumera; come, al contrario, I’estremo

timore diviene disperazione.

ARTICOLO 59,

L'trresolutezza, tl coraggio, I'ardimento, I'emulazione.

Noi possiamo speraref temere anche se il verificarsi di quanto
attendiamo non dipende per nulla da noi; ma quando ci & rap-
presentato come dipendente da noi, pud esservi difficoltd nella
scelta de1 mezzi, o nell’esecuzione. Dalla prima viene I'irresolu-
tezza, che c1 dispone a deliberare e riflettere. All’'ultima si oppone
1l coraggio o I'ardimento, di cui 'emulazione & una specie. E la
viltd & contraria al coraggio come la paura o lo spavento all’ardi-
mento.
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ARTICOLO 60.

Il rimorso.

E se ci si & determinati ad agire prima di aver superato l'irre-
solutezza, ne nasce il rimorso di coscienza che, a differenza delle
passioni precedenti, non riguarda il futuro, ma il presente o il

passato.

ARTICOLO 61,

]

La giota e la tristezza.

La considerazione del bene presente suscita in noi la gioia,
quella del male la tristezza, quando si tratta di un bene o di un

male che c¢i & rappresentato come nostro.

ARTICOLO 62.

La canzonatura, U'invidia, la pieta.

Quando invece c¢i & rappresentato come appartenente ad
altri, noi possiamo pensare che essi lo meritano o no; e, se cre-
diamo che lo meritino, questo eccita in noi solo la passione della
gioia, in quanto & per noi un bene che le cose vadano come si
deve. ("¢ questo soltanto di diverso: mentre la gioia che viene
dal bene & seria, quella che viene dal male & accompagnata da
riso e canzonatura. Ma se non li crediamo meritati, 1l bene su-
scita in noi I'invidia, e il male la pietd, che sono forme di tri-
stezza. Bisogna pure notare come le stesse passioni che si riferi-
scono ai beni o at mali presenti possano anche essere nferite a
quelli a venire, in quanto la nostra convinzione che accadranno

li rappresenta come attuali.
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ARTICOLO 63.
La contentezza di sé e il pentimento.

Possiamo anche considerare la causa del bene e del male,

s1a presente che passato: il bene fatto da noi ¢i da una soddisfa-

zione interiore che & la pid dolce delle passioni, mentre il male
suscita 1l pentimento, che & la pid amara.

ARTICOLO 64,
La benevolenza e la riconoscenza.

Il bene fatto dagli altri determina in noi la benevolenza,

anche se non & stato fatto a noi: se & stato fatto a noi, alla bene-
volenza si unisce la riconoscenza.

ARTICOLO 65,

L’indignazione ¢ la collera.

Allo stesso modo il male fatto da altri, quando non ci ri-

guarda, determina in noi solo indignazione; quando ci riguarda,
muove anche la collera.

/

ARTICOLO 66.
La gloria e la vergogna.

E ancora il bene di cui siamo o siamo stati partecipi, essendo
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in rapporto con Popinione che gl altri pPosSsONoO averne, suscita
In noi compiacimento, il male vergogna.
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ARTICOLO 67.

Il disgusto, il rimpranto e Pallegrezza.

Talvolta tl perdurare del bene cagiona noia e disgusto, men-
tre il perdurare del male attenua la tristezza. Infine, dal bene
passato viene il rimpianto, che &€ una specie di tristezza; dal male
passato viene l'allegrezza, che & una specie di gioia.

&
ARTICOLO 68,

Perché quest’ enumerazione delle passioni é diversa
da quella comunemente accettata.

Questo ¢ l'ordine che giudico migliore per enumerare le
passioni. So bene di allontanarmi dall’opinione di quanti in pre-
cedenza hanno scritto in proposito, ma non lo faccio senza forti
motivi. Essi, infatti, ricavano la loro enumerazione dalla distin-
zione, nella parte sensitiva dell’anima, di due appetiti, che chia-
mano ‘“ concupiscibile ”’ T'uno, “ 1rascibile ”’ I'altro. Dato che,
come ho detto sopra, non riconosco nell’anima nessuna distin-
zione di parti, cid mi sembra solo significare che essa ha due
facolta: di desiderare, da un lato, e di risentirsi dall’altro; e poiché
In pari tempo essa possiede le facoltd di meravigliarsi, amare,
sperare, temere, e di ricevere in sé ogni altra passione, o di com-
piere le azioni a cui tali passioni la spingono, non vedo perché
abbiano voluto ridurle tutte alla concupiscenza o alla collera.
Inoltre I’enumerazione consueta non include tutte le passioni
principali, come invece mi pare che faccia questa mia. E dico
solo principali, perché se ne potrebbero ancora distinguere molte
altre pit particolari, il cui numero & indefinito.
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ARTICOLO 69,

Ct sono solo ser passioms primitive.

Il numero di quelle che sono semplici e primitive, non &
tuttaviad molto rilevante. Infatti, passando in rassegna tutte quelle
che ho enumerato, st pud notare facilmente che solo sei tra di
esse sono tali; e ci0€: I'ammirazione, I’amore, I'odio, il desiderio,
la gioia, la tristezza; tutte le altre sono composte di qualcuna
di queste sei, o ne sono delle specie. Percid, perché il loro nu-
mero non metta in imbarazzo 1 lettori, tratterd qui a parte delle
set primitive; in seguito fard vedere in che modo tutte le altre
ne dipendano.

ARTIcoLo 7.

La merauvigha: defintzione e cause.

La meravigha & una sorpresa improvvisa dell’anima, per cui
essa si volge a considerare con attenzione gl oggetti che le sem-
brano rarn ed eccezionali. Percid essa ¢ prodotta in primo luogo
dall’impresstone nel nostro cervello che rappresenta oggetto
come raro, ¢ quindi degno d’essere molto considerato; successi-
vamente, dal movimento degh spinti disposti da questa impres-
sione a tendere con gran forza verso la zona del cervello dove essa
si trova, per rafforzarla € mantenerla; essa 11 spinge anche a pas-
sare ne1 muscolt che servono a trattenere gli organi di senso nella
stessa situazione in cui&i trovano, 1n modo che, se da essi & stata
determinata, da esst s1a anche mantenuta.

Parte seconda 45

ARTICOLO 71.

In questa passione non si verifica modificazione alcuna,
né del cuore né del sangue.

Questa passione presenta una particolarita: a differenza delle
altre non ci si presenta accompagnata da alcuna modificazione
del cuore o del sangue; cid accade perché non avendo per og-
getto né il bene né il male, ma solo la conoscenza della cosa che
si ammira, essa non ha rapporto col cuore e col sangue da cui
dipende tutto il bene del gorpo; ma solo col cervello, dove
sono gli organi di senso, che servono a tale conoscenza.

ARTICOLO 72.

In che consiste la forza della merauvigha.

II che non toglie che la sua forza sia grande a causa della
sorpresa, cio¢ del subito ed inatteso apparire dell'impressione
che cambia il movimento degli spiriti, sorpresa che ¢ propria
e particolare di questa passione; di modo che, quando la si trova
in altre passioni, e di solito si trova quasi in tutte, e le accresce,
vuol dire che con esse & congiunta la meraviglia. La sua forza
dipende da due cose: dalla novita, e dal fatto che il movimento
da essa causato ha tutta la sua forza fin dall’'inizio. E certo, infatti,
che un tal movimento ha efficacia maggiore di quelh che, deboli
all'inizio, crescendo poco per volta, possono agevolmente essere
sviati. E pure certo che gli oggetti del senso, quando sono nuovi,
toccano il cervello in certe parti in cu1 non & abttuato ad esser
toccato, e che l'efficacia del movimento che vi eccitano ¢ piu
forte, perché queste parti sono piu tenere o meno salde di quelle
indurite da un’agitazione piu frequente. Per non trovar qui nulla
d'incredibile basti considerare che per una ragione analoga, es-
sendo le piante dei nostri piedi abituate a un contatto molto rude
dalla pesantezza del corpo che sostengono, noi avvertiamo po-
chissimo questo contatto nel camminare; mentre un contatto
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molto pil lieve e dolce come il solletico, ci & quasl insoppor-

tabile perché non ci siamo abituati.

ARTICOLO 73.

Che cos’é lo stupore.

Questa sorpresa ha tanta efficacia nel far si che gli spiriti
della cavita del cervello si rivolgano verso il luogo dov’e Pimpres-
sione dell’oggetto ammirato, da spingerveli qualche volta tutti,
e da tenerveli talmente occupati a conservare quell’impressione,
che nessuno di essi passa piti nei muscoli, né in alcun modo
s1 scosta dalle tracce gid seguite nel cervello. Cosi il COrpo resta
immobile come una statua, e dell’oggetto si scorge solo 'aspetto
che si & presentato dapprima e, di conseguenza, non se ne pud
acquistare una conoscenza pil particolareggiata. Questo & cid
che comunemente si chiama essere stupefatti: e lo stupore & un
eccesso di meraviglia che non puo essere se non cattivo.

ARTICOLO 74.

A che giovano e a che nuocciono tutte le passioni.

E facile concludere da quanto ¢ stato detto in precedenza
che l'utilita di tutte le passioni consiste solo in questo: che esse
rafforzano e fanno durare nell’anima pensieri che ¢ bene essa
conservi e che, senzd di c1d, potrebbero facilmente svanire.
Tutto il male che esse possono cagionare consiste nel loro raf-
forzare e conservare tali pensieri pitt del necessario; o nel loro
rafforzare e conservare pensieri su cui non ¢ bene soffermarsi.

Le passioni dell’anima

Parte seconda 47

ARTICOLO 75.

In che consiste specialmente la meravigha.

Della meravigha pud dirst in particolare che ¢ utile per
farci apprendere e conservare nella memoria le cose che prima
1gnoravamo; infattt ammiriamo solo cib che c1 sembra raro e
straordinario, e niente ci put apparire tale se non perché lo igno-
ravamo, 0 anche perché & diverso dalle cose che sapevamo; ¢
infatti una sua peculiarita che ce lo fa chiamare straordinario.
Ora, anche se una cosa che ci era sconosciuta si presenta per la
prima volta al nostro intelletto o ai nostri sensi, non per questo
la conserviamo nella memoria, se I'idea che ne abbiamo non e
rafforzata nel cervello da qualche passione, o anche dall’appli-
cazione del nostro intelletto che la nostra volonti determina a
una particolare attenzione e riflessione. E le altre passioni pos-
sono servire a farci notare le cose che sembrano buone o cattive,
ma per quelle che sembrano soltanto rare abbiamo solo la mera-
viglia. Percid vediamo che quanti mancano d’inclinazione natu-
rale per questa passione, sono per lo piu molto ignorant:.

ARTICOLO 76,

In che cosa pud nuocere, e come si pud supplire alla sua essguitad e
correggere tl suo eccesso.

Tuttavia ¢ molto pit facile eccedere in meraviglia, e stupirsi
scorgendo cose poco o punto meritevoli d’esser considerate, che
non meravigliarsi troppo poco; e a causa di questo l'uso della
ragione pud essere totalmente impedito o distorto. Percio, ben-
ché una certa inclinazione verso questa passione sia un bene,
in quanto ci dispone all’acquisto delle scienze, dobbiamo tutta-
Via, in un secondo momento, cercare di liberarcene piu che pos-
sibile. E facile, infatti, supplire al suo difetto con una partico-
lare riflessione ed attenzione a cui la nostra volontd pud sempre
costringere il nostro intelletto quando la cosa che i1 si presenta
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ne sia ntenuta mentevole; ma per evitare di eccedere in Mery, |
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viglta non c’¢ altro rimedio che acquistare la conoscenza d: molte

cose, ed esercitarsi nella considerazione di tutte quelle che pog

sono sembrare pii rare e strane.

ARTICOLO 77.

Né 1 piss stupidi né 1 pity tntelligents sono i pivt disposti alla meraviglia

Del resto, benché solo gli ebetj e gl stupidi non siano pey
natura inclini a2 stupirsi, non si pud neanche dire che i piu [::li-
sposti*alla meraviglia siano sempre i meglio dotati spiritualmente-
sono mvece, in special modo, quanti hanno un senso cnmun;
abbasf:a‘nza sviluppato, ma una opinione non grande delle loro
capacita.

ARTICOLO 78.

Il suo eccesso pud trasformarst in abitudine,
se non s1 ha cura di correggerlo.

| Per quanto questa passione sembri diminuire con I'uso per
il -fattn che piu cose rare e stupefacenti s’incontrano piu ,ci Si
abitua a smettere di ammirarle, e a pensare che quan;e possono
presentarsene In $eguito sono comuni: tuttavia, quando la pas-
Sione eccessiva fa soffermare Pattenzione solo sulla prima imma-
gine degh oggetti che si sono presentati, senza che se ne acqui-
s,u z?ltra conoscenza, 1a dietro di sé un'abitudine che dispone
lanm?a a soffermarsi allo stesso modo su tutti gli altri oggetti
che 1 presentano, per poco che sembrino nuovi. E questa e |a
malattia di quanti sono ciecamente curiost, ossia di quanti cer-
cano leﬁ rarita solo per ammirarle, non per conoscerle: poco per
volta, .mfatti, esst divengono cosi inclini all'ammirazione che
cose dllnessuna importanza hanno |a capacita di attirarli non
meno di quelle 1a cui ricerca & piu utile,
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ARTICOLO 79.

Le definizioni dell’amore e dell’odio.

L’amore ¢ un’emozione dell’anima cagionata dal movimento
degli spiriti, che la incita ad unirsi volontariamente agli oggetti
che sembrano convenirle. L'odio ¢ un’emozione causata dagli
spiriti che incita I'amima a desiderare d’essere separata dagh og-
getti che si presentano ad essa come nocivi. Dico che queste
passioni sono causate dagli spiriti, per distinguere l'amore e
I’odio, che sono passioni e dipendono dal corpo, tanto dai giu-
dizi che pure portano 'anima a unirsi volontariamente con cid
che le sembra buono e a separarsi da 10 che le sembra cattivo,
come dalle emozioni che questi soli giudizi suscitano nell’anima.

ARTICOLO 80.

Cosa sigmifichi unirsi o separarst volontariamente.

Del resto, col termine volonta, 10 non intendo qui rferirmi
al desiderio, che & una passione a parte, e riguarda I'avvenire;
ma a quel consentire per cui ¢l si considera gid congiunti con

c1d che si ama, tanto da immaginare un tutto di cui c1 s1 consi-
dera solo una parte, mentre la cosa amata ¢ vista come laltra

metd. Mentre, al contrario, nell’odio c¢1 si considera da soli come
un tutto, completamente separati dalla cosa avversata.

ARTICOLO 81.

Sull'abituale distinzione tra amore di concupiscenza
e amore di benevolenza.

Comunemente si distinguono due specie di amore, delle
quali 'una ¢ detta amore di benevolenza, che incita a volere il
bene di cid che si ama; Daltra amore di concupiscenza, che fa
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desiderare la cosa amata. Ma questa distinzione mi sembra ri-
guardi soltanto gl effetti dell’amore € non la sua essenza; in-
fatti, non appena ci si congiunge volontariamente a un oggetto,
qualunque ne sia la natura, si prova della benevolenza per esso,
ossia s1 vorrebbero congiunte con esso anche le cose che si ri-
tiene gli convengano; ed & questo uno dei principali effetti del-
'amore. E, se si ritiene un bene possederlo, o congiungersi con
esso anche tn modo diverso da quello volontario, si desidera che
c10 avvenga: il che € pure uno degli effetti pitt comuni defl’amore.

ARTICOLO 82.

Come passioni molto diverse si accordino nella comune partecipazione
all’amore.

Non c’¢ bisogno di distinguere tante specie d’amore quanti
sono gl oggetti che si possono amare; infatti, benché, per esem-
pio, le passioni che un ambizioso ha per la gloria, un avaro per
1l danaro, un ubriacone per il vino, un uomo brutale per la donna
che vuol violare, un uomo d’onore per il suo amico o per la sua
donna, un buon padre per 1 suoi figli, siano tanto diverse tra loro,
tuttavia si somigliano in questo: nell’esser partecipi dell’amore.
Ma le prime quattro tendono solo al possesso degli oggetti a cui
la passione si riferisce, ¢ non agli oggetti in se stessi, per i quali
non provano che un desiderio mescolato con altre passioni par-
ticolari; invece I’amore di un buon padre per i figli & talmente
puro che egli non crsidera aver nulla da loro, né possederli di-
versamente da come li possiede, né esser loro unito piu stretta-
mente di quanto non lo sia; considerando ciascuno come un altro
se stesso, cerca il loro bene come il proprio, o anche con pii
cura, perché¢ immagina di formare con loro un tutto di cui egli
non ¢ la parte migliore, e quindi antepone spesso i loro interessi
a1 suol, € non esita a perdersi per salvarli. L'affezione che le per-
sone onorate hanno per t loro amici ¢ di questa natura, benché
di1 rado cosi perfetta; quella che hanno per la loro donna ci si
avvicina molto, ma partecipa anche un pochino dell’altra.

Parte seconda 31

ARTICOLO 83.

Sulla differenza fra la semplice affexione, 'amicizia ¢ la devozione.

Mi sembra che una pit netta distinzione delle forme d’amore
possa darsi in base alla valutazione che si fa dell'oggetto amato
in confronto a se stessi: quando lo stimitamo meno di noi, abbiamo
per esso una semplice affezione; quando lo stimiamo uguale a
noi, abbiamo dell’amicizia; quando lo stimiamo pid di noi, Ila
nostra passione pud esser chiamata devozione. In tal modo pud
provarsi affezione per un fiore, per un uccello, per un cavallo;
ma, a meno d’essere molto squilibrati, non si pud provare amici-
zia che per glt uomini. A tal segno gli uomini sono 'oggetto di
questa passione, che non c’¢ persona talmente imperfetta che
non possa ispirare una amicizia assolutamente perfetta in chi ne
sia amato € possegga un’anima nobile, come spiegheremo fra
poco, agl articoll 154 e 156. Per quanto riguarda la devozione,
1l suo oggetto precipuo &, senza dubbio, la sornma Divinitd, a
cul non ¢ possibile non esser devoti, purché la si conosca debita-
mente; ma si pud anche provar devozione per il proprio principe,
per il proprio paese, per la propria cittd, e persino per un uomo
particolare, quando lo si stimi molto pit di se stessi. La diffe-
renza che corre fra queste tre specie di amore si manifesta so-
prattutto negli effetti. Infatti, considerandoci in ogni caso come
congiunti ed uniti alla cosa amata, siamo sempre pronti a sacri-
ficare la parte meno preziosa di quel tutto che veniamo a for-
Mmare, per salvare cosi il resto. Ora, nella semplice affezione,
Preferiamo sempre noi stessi all’oggetto amato, mentre, al con-
trario, nella devozione si preferisce talmente la cosa amata a
Se stessi che non si teme la morte pur di conservarla. E se ne
$ono visti frequenti esempi in coloro che si sono esposti a morte
sicura per la difesa del loro principe o della loro cittd, ed anche,
talvolta, per singole persone a cui erano devoti.



32 Le passioni dell’ anmima

ARTICOLO 84.

Non o sono tante specie di odio quante di amore.

Dell’odio, benché sia in diretta antitesi con 'amore, non si
distinguono altrettante specie, perché alla differenza tra 1 mali
da cui ci si vuol liberare non si bada quanto a quella tra i bem

a cui ci sl vuol congiungere.

ARTICOLO $85.

Del compiacimento e dell’ orrore.

Trovo una sola distinzione notevole, comune all’amore e
all’odio: e cioé¢ che tanto gli oggetti dell’amore quanto quelli
dell’odio possono essere presentati all’anima o dai sensi estern,
oppure dai sensi interni e dalla ragione. Noi chiamiamo infatti
comunemente bene o male quanto I nostri sensi interni o la
nostra ragione ci fanno giudicare conveniente o contrario alla
nostra natura, mentre chiamiamo bello o brutto cid che a ¢
presentato come tale dai sensi esteriori, specialmente da quello
della vista, che & pit valorizzato degli altri. Di qui nascono due
specie d’amore, e ciot quello che si prova per le cose buone e
quello che si prova per le cose belle; quest’ultimo si puo chia-
mare compiacimento, per non confonderlo col primo, o col
desiderio, a cui spesgf si attribuisce il nome di amore. Dalla
medesima distinzione traggono origine due specie d’odio, una
riferita alle cose malvage, I'altra alle cose brutte; quest’ultima,
per distinguerla, possiamo chiamarla orrore ¢ avversione. Ma
cid che ¢’ qui di pit notevole & che queste passioni di compiaci-
mento e d’orrore sono abitualmente piu violente delle altre spe-
cie d’amore o di odio, perché cid che giunge all’anima attraverso
il senso la tocca piu profondamente di cid che le € presentato
dalla ragione; eppure si tratta di passioni che hanno in genere
una minor veritd, in modo che sono, fra tutte, le pii ingannevol
e quelle da cui dobbiamo guardarci con maggior cura.

Parte seconda 53

ARTICOLO 8O,

Defimizione del desiderio,

La passione del desiderio ¢ un’agitazione dell’anima causata
dagli spiriti che la dispongono a volere per I'avvenire le cose
che essa si rappresenta come convenientt. Cosi, non solo st desi-
dera la presenza del bene assente, ma anche la conservazione del
presente, ¢ piu ancora l'assenza del male, tanto di quello che
gid c1 tocca quanto di quello che si pensa possa toccarct in fu-

turo. .

ARTICOLO 87.

E una passione che non ha il suo comtrario.

S0 bene che comunemente nella scuola si contrappone la
passione che tende alla ricerca del bene — e a questa sola si da
il nome di desiderio — a quella che tende a sfuggire il male,
e che s1 chiama avversione. Visto, tuttavia, che non c¢'¢ nessun
bene la cui privazione non sia un male, né alcun male conside-
rato come una cosa positiva la cul privazione non sia un bene;
visto che, quando, per esempio, si cerca la ricchezza si fugge
necessariamente la poverta, e quando si sfuggono le malattie
s1 cerca la salute, e via di seguito, mi sembra che sia sempre il
medesimo il moto che ci porta alla ricerca del bene e, in pari
tempo, alla fuga dal male che gli ¢ contrario. Vi st nota una dif-
ferenza sola: il desiderio che si prova nel tendere a qualche bene
€ accompagnato da amore, ¢ quindi da speranza e da gioia; il
medesimo desiderio, invece, quando tendiamo ad allontanarci
dal male contrario a quel bene, ¢ accompagnato da odio, paura,
tristezza; percid vien considerato una passione opposta a quella
che ¢ in realtd. Se, tuttavia, vogliamo prenderlo in considera-
zione allorché, nel medesimo tempo, si rivolge ugualmente a
Qualche bene per cercarlo e a qualche male per sfuggirlo, si
Pﬂtr?ﬂ vedere in modo evidentissimo che si tratta, in entrambi
1 casi, di una sola ed unica passione.
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ARTICOLO 88.

Qualy sono le sue diverse specie.

Maggior fondamento avrebbe la distinzione del desiderio in
tante specie diverse, quanti sono i diversi oggetti che si cercano;
cosi, per esempio, la curiositi, che ¢ solamente un desiderio di
conoscere, differisce molto dal desiderio di gloria, e questo dal
desiderio di vendetta, e cosi via; ma qui basti sapere che ci sono
tante specie di desiderio quante sono le specie di amore o di
odio, e che 1 desideri pit considerevoli e forti sono quelli che
nascono dal compiacimento e dall’orrore.

ARTICOLO 89.

Qual é 1l desiderio che nasce dall’orrore.

Benché, come st & detto, lo stesso desiderio tenda alla ricerca
del bene e alla fuga dal male che gli & opposto, tuttavia il desi-
derio che nasce dal compiacimento non manca di essere molto
diverso da quello che nasce dall’orrore. Compiacimento ed or-
rore infatti, fra loro veramente contrart, non vanno confusi con
gli oggetti dei1 desideri; sono due emozioni diverse dell’anima,
che portano a desiderare cose molto diverse. Cosi l'orrore &
posto dalla natura per raffigurare all’anima una morte subita
ed improvvisa; e sebpene a volte sia solo il contatto di un verme,
il fruscio di una fogha che trema o la sua ombra, quel che fa
provare orrore, si sente il per i un’emozione tanto forte come se
un evidentissimo pericolo di morte si offrisse ai sensi, onde
nasce all'improvviso 'agitazione che porta I’anima a impiegare
tutte le sue forze per evitare un male incalzante; ed ¢ a questa
specie di desiderio che s1 da, in genere, il nome di fuga e di av-
VETSIOne,
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ARTICOLO 90,

Quale desiderio nasce dal compiacimento.

Al contrario il compiacimento ha, per natura, la particolare
funzione di rappresentare il godimento di cid che piace come il
maggiore tra i beni appartenenti all'uomo, onde deriva un ar-
dentissimo desiderio di tale godimento. E vero che ci sono molte
forme di compiacimento, ¢ che ne nascono desiden di forza
diversa; per esempio, la bellezza dei fior1 a1 1incita solamente a
guardarli, quella dei frutti a mangiarh. Ma 1l piu importante
¢ quello che viene dalle perfezioni immaginate in una persona
che si pensa possa diventare un nostro secondo io; infatti la
natura, insieme alla differenza del sesso, che ha messo negli
uomini come negli animali privi di ragione, ha posto in noi an-
che certe impressioni nel cervello per cui, a un’eta € a un tempo
determinati, ¢i si considera come manchevoll, ¢ come se st fosse
solo la metd di un tutto di cui una persona dell’altro sesso deve
costituire l’altra metd, sicché 'acquisto di questa meta & confu-
samente rappresentato dalla natura come 1l pia grande di tutti
i beni immaginabili. E, pur vedendo molte persone dello stesso
sesso, non per questo ne desideriamo parecchie in una volta,
in quanto la natura non ci fa immaginare di aver bisogno di piu
di una metd. Ma quando in una di quelle si nota qualcosa che
ce la fa piacere piu delle altre viste nel medesimo tempo, 'anima
¢ spinta a provare per quella sola tutta 'inclinazione che natura
le da verso il bene considerato il pit grande che si possa posse-
dere; I'inclinazione o desiderio che a questo modo ne nasce ¢
chiamato amore, pit comunemente che non la passione d’amore
descritta pit sopra. Ed ha anche effetti pili strani, e costituisce
il principale soggetto det romanzieri e dei poeti.
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ARTICOLO 91,

La definizione della gioia.

La giloia ¢ una gradevole emozione dell’anima; essa consiste
nel godimento del bene che le impressioni del cervello le rappre-
sentano come proprio. E sostengo che il godimento del bene
sta In questa passione, perché, in effetti, ’anima non riceve
alcun altro frutto da tutti i beni che possiede: e finché non ne
prova gioia, si pud dire che non ne goda pit che se non li posse-
desse. Aggiungo che si tratta del bene a lei rappresentato come
proprio dalle impressioni del cervello, per non confondere que-
sta gioia, che ¢ una passione, con la gioia puramente intellettuale,
che nasce nell'anima per la sola azione dell’anima, e che pud
definirsi una gradevole emozione eccitata in essa, emozione in
cui consiste il godimento del bene che Pintelletto le rappresenta
come proprio. E vero che, finché dura I'unione tra anima e corpo,
questa gioia intellettuale non pud non accompagnarsi all'altra
che & una passione; infatti, non appena il nostro intelletto si
accorge che noi possediamo qualche bene, sia pur esso cosi
diverso da ogni realtd corporea, da non potersi neppure immagi-
nare, 'immaginazione non manca mai di produrre subito nel
cervello qualche impressione a cui consegue il movimento degli
spiriti che eccitano la passione della gioia.

/

La definizione della tristezza.

ARTICOLO 92,

La trnistezza ¢ un languore sgradevole in cui consiste il disa-
gio che Panima riceve dal male, o dal difetto che le impressioni
del cervello le rappresentano come suo proprio. C’¢ pure una
tristezza intellettuale, che non & passione, ma che non manca
di esserne accompagnata.
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ARTICOLO 93.

Quali sono le cause di queste due passioni.

Quando la gioia o la tristezza intellettuale eccitano anche le
passioni vere e proprie, la loro causa ¢ abbastanza evidente;
e si vede dalle definizioni che la giota deriva dalla nostra opi-
nione di possedere un bene; la tristezza dalla nostra opinione di
avere un male o un difetto. Ma spesso accade anche di sentirsi
tristi o contenti senza poter cosi distintamente rilevare il bene o
il male che ne sono causa, e questo quando quel bene o quel
male lasciano le loro impressionis nel cervello senza la media-
zione dell’anima, o perché appartengono solo al corpo, o anche
perché, pur appartenendo all’anima, essa non li considera come
bene o come male, ma sotto qualche altro aspetto, la cui im-
pressione & unita a quella di bene o di male nel cervello.

ARTICOLO 94,

Come le passioni sono eccitate da beni e da mali che riguardano solo
il corpo, e in cui consistono tl piacere e il dolore.

Cosi, quando si & pieni di salute, e il tempo ¢ piu bello del
solito, si avverte in sé una gaiezza che non deriva da alcuna fun-
zione dell’intelletto, ma solo dalle impressioni che il movimento
degli spiriti produce nel cervello; e, allo stesso modo, ci si sente
tristi solo che il corpo sia indisposto anche a nostra insaputa.
Cosi il piacere dei sensi & seguito tanto prontamente dalla gioia,
e il dolore dalla tristezza, che la maggior parte degli uomini
non fanno distinzione: eppure la differenza & tanto grande che
talvolta si possono soffrire dei dolori con gioia, e provare dei
piaceri che dispiacciono. Ma la causa per cui di solito la gioia
segue al piacere & che tutto quanto chiamiamo piacere o senti-
mento gradevole consiste nel fatto che gli oggetti dei sensi ec-
citano nei nervi qualche movimento che potrebbe danneggiarl:
se essi non avessero la forza sufficiente per resistergli, o se 1l
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corpo non fosse ben disposto: ne segue, nel cervello, un’impres-
sione che, essendo prodotta da natura al fine dj testimoniare
questa buona disposizione e questa forza, la rappresenta all’a-
nima come un bene che le appartiene in quanto € unita al corpo,
€ cosl eccita in essa la gioia. E press’a poco la stessa ragione per
cui proviamo un naturale piacere a sentirci commuovere da
ogni sorta di passioni, persino dalla tristezza e dall’odio, quando
queste passioni son cagionate soltanto dalle strane avventure che
si vedono rappresentare a teatro, o da altre cause del genere,
che, non potendo nuocerci in alcun modo, sembrano toccare
piacevolmente ’anima nostra. Mentre la causa per cui general-
mente il dolore produce la tristezza & che il sentimento chia-
mato dolore proviene sempre da qualche azione tanto violenta
da offendere i nervi; dimodoché, essendo designato dalla natura
ad avvertire I'anima del pericolo a cui il corpo ¢ esposto da quella
azione, ¢ della sua debolezza nel non poter resistere, le rappre-
senta I'uno e l'altra come mali che le riescono sempre sgrade-
voli, a meno che non siano causa di qualche bene che essa valuta
superiore.

ARTICOLO 95,

Come possono anche venir eccitate da beni e da mali che l'anima non
osserva, benché le appartengano : qual é il Pracere che si trae dal
rischto o dal ricordo dei mali passati.

Cosi il piacere, comune nei giovani, di intraprendere cose
dithcili, e di esporsi a grandi pericoli, anche senza alcuna spe-
ranza di guadagng o di gloria, deriva dal fatto che il penstero
della difficolts dell'impresa produce nel loro cervello un’impres-
sione; e questa, congiungendosi alla rafigurazione del bene
costituito dal sentirsi abbastanza coraggiosi, abbastanza felici,
abbastanza accorti o abbastanza forti per affrontare un simile
rischio, & per loro cagione di piacere: come la contentezza det
vecchi nel ricordare i mali sofferti proviene dall’idea che & stato
un bene I'aver potuto reggere, nonostante tutto.
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ARTICOLO 96.

yali sono § movimenti del sangue e degli spirity che cagionano le
9 cinque passtom: precedenti,

Le cinque passioni che ho cominciato a ?pi?gare, sc;lnﬂ tal-
mente congiunte o contrapposte tra loro, che ¢ piu comodo cnr:
siderarle tutte insieme, anziché 'trattarle ognuna per c?nt{‘:‘ su i
come si & fatto per la meraviglha. La loro causa non ¢ piu ne
solo cervello, ma anche nel cuore, nella milza, nel fegato, ¢ in
tutte le altre parti del corpo, in quanto servono alla produzione

del sangue e poi degli spiriti; ipfath, pur conducendo tutte le
vene il sangue che contengono verso il cucre, quello di alcune
vi ¢ immesso con piu forza di quello delle altre; ed accade anche

che le aperture, per cui entra o esce dal cuore, siano a volte piu
larghe a volte pru strette.

ARTICOLO 97.

Le principali esperienze che servono a conoscere questi mouviment
nell’amore.

Ora, se si considerano le diverse alterazinni'che l'esperle_nza.
mostra nel nostro corpo allorché 'anima e agitata da passion
diverse, si nota che nell’amore, quando ¢ solo, 0ssia non accom-
pagnato da alcuna forte gioa, o desidezrin, n‘t‘nstezza, 1l ba'lc’:ltcj
del polso ¢ regolare € molto pit ampio e piu forte .del solito:
e che si sente un dolce calore nel petto, e (Ehe la digestione ¢
molto rapida, si che questa passione ¢ utilissima alla salute.

ARTICOLO 98.

Nell’ odio.

Al contrario, nell’odio, noto che il polso ¢ piu disordinato l{
P debole e spesso piu affrcttato; che si prova non so qual
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alternarsi di freddo e di caldo aspro e pungente nel petto; che
lo stomaco vien meno alla propria funzione, e inclina a vomitare

ed eliminare 1 cibi ingeriti, o per lo meno a corromperli e a con-
vertirli in umori dannosi.

ARTICOLO 99,

Nella gioia.

Nella gioia il polso & regolare e piu rapido del consueto,
ma non cosi forte come nell’amore; e si sente un gradevole ca-
lore che non si limita al petto, ma si diffonde anche in tutte le
parti del corpo col sangue che si vede affluire in abbondanza:

qualche volta tuttavia si perde I'appetito perché la digestione
¢ piu lenta del solito.

ARTICOLO 100.

Nella tristezza.

Nella tristezza il polso & debole e lento, e si prova Pimpres-
sione di avere intorno al cuore come dei lacci che lo serrano e
del ghiaccio che lo gela e comunica il suo freddo al resto del
corpo; tuttavia, a volte, non si smette di avere appetito, e si
constata che lo stomaco continua a funzionare, purché alla tri-
stezza non s1 mescoli odio.

/

ARTICOLO 101,

Nel desiderio,

Nel desiderio io noto questo di particolare, che agita il cuore
con maggior violenza di tutte le altre passioni, e fornisce al cer-
vello maggior copia di spiriti, i quali, passando di 13 nei muscoli,

rendono tutti 1 sensi pill acuti e tutte le parti del corpo pid mo-
bili.

1

ARTIcoLO 102.

I! movimento del sangue e degli spiriti nell’amore.

Tali osservazioni, e molte altre che sarebbe troppo lungo
mettere per scritto, mi hanno dato motivo di gi,udicare Ehe,
quando l'intelletto si rappresenta qualche oggetto d’amore, 'l im-
pressione suscitata da quel pensiero nel cervello cnnduc_e gli Spi-
riti animali, attraverso i nervi del sesto paio, verso 1 ml:lsc:all
che sono intorno agl'intestini e allo stomaco, .nel modo richie-
sto perché il succo dei cibi, che si converte in nuovo sangue,
passi rapidamente nel cuore senz’arrestarsi nel fe'gatu, e spinto
con maggior forza di quello che & nelle altn:: partt clel' COrpo, Vi
entri con pilt grande abbondanza, e vi ecciti un maggior calore,
in quanto & piu denso di quello gia rarefa.ttu.per il npetuto pas-
saggio attraverso il cuore; e percid esso invia al cervellf:: spiriti
le cui parti sono pil grosse e agitate del consueto: tah Spl'l'ltl,
rafforzando I'impressione suscitata dal primo pensiero dellﬂ og-
getto amabile, obbligano I'anima a soffermarvisi. La passione
d’amore consiste in questo.

arTICOLO 103.

Nell’odio.

Al contrario, nell’odio, il primo pensiero dell’'oggetto che
1spira avversione spinge a tal segno gli spiriti collocati nel cer:
vello verso i muscoli dello stomaco e degl’intestini, da impedire
al succo dei cibi di mescolarsi col sangue, chiudendo tutte L
aperture attraverso le quali scorre abitualmente; e i spmng
anche con tal forza verso i nervolini della milza e della part
inferiore del fegato, dov’e il ricettacolo della bil‘E, :::ht': le part
del sangue convogliate di solito verso quelle regionl ne €scono
e scorrono via col sangue che ¢ nelle ramificazioni della ven:
cava verso il cuore. Ne risulta un gran variare del calore de
sangue, perché quello che viene dalla milza si scalda e si raref
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a fatica, mentre quello proveniente dalla parte inferiore del fegato,

dov’e sempre il fiele, s’infiamma e si dilata molto rapidamente:

di parti e notevole stranezza di movimenti: cosi rafforzano nel
cervello Idea di odio che gia v'era impressa, e dispongono 1’ani-
ma a pensiert piem d’acredine e d’amarezza.

ARTICOLO 104,

‘ella giota.

Nella gioia non agiscono tanto i nervi della milza, del fegato,
dello stomaco o degl’intestini, quanto quelli di tutto il resto del
corpo, e, In particolare, il nervo che ¢ posto intorno agli ori-
fizi del cuore ¢ che, aprendo e slargando questi orifizi, dd modo
al sangue, spinto dagli altri nervi dalle vene verso il cuore, di
entrarvi e di uscirne piu copioso del solito; e il sangue che entra
allora nel cuore, essendovi gia passato e ripassato piu volte per-
ché immesso nelle vene dalle arterie, si dilata con gran facilita,
e produce spiriti le cui parti, molto regolari e sottili, sono atte a
formare e rafforzare le impressioni del cervello che danno all’ani-
ma pensiert gai e tranquilli.

ARTICOLO 105.

Nella tristezza.

/

Nella tristezza invece le aperture del cuore sono molto ri-
strette dal nervolino che le circonda, e il sangue delle vene, non
essendo affatto agitato, va verso il cuore in misura scarsissima;
tuttavia 1 passaggi per cui il succo dei cibi scorre dallo stomaco
¢ dagl'intestini verso il fegato restano aperti, e quindi I"appetito
non diminuisce, a meno che 'odio, spesso compagno della tri-
stezza, non chiuda quelle vie.

¥

ne consegue neglt spiriti che vanno al cervello grande varieta
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ARTICOLO 1060.

Nel desiderio.

Finalmente la passione del desiderio ha questo di proprio,
che la volontd di ottenere qualche bene o di sfuggire a qualche
male invia immediatamente gli spiriti del cervello a tutte le parti
del corpo che possono giovare ail’azione richiesta per tale ef-
fetto, e in particolare verso il cuore e verso le regioni che pit
lo riforniscono di sangue, in modo che il cuore, ricevendo piu
sangue del solito, convoglt una maggior quantitd di spiriti verso
il cervello, sia per mantenervi e rafforzarvi 'idea di tale volonts,
sia per passare di 12 in tutti gli organi di senso e nei muscoli
che possono essere rivolti ad ottenere la cosa desiderata.

ARTICOLO 107,

Oual é la causa di tali moviments nell’amore.

Le ragioni di tutto cid ricavo da quanto si & detto sopra: che
il legame tra la nostra anima e il nostro corpo & tale che, una
volta congiunta un’azione corporale con qualche pensiero, in
seguito I'una non ci si presenta piu senza l’altro: come si vede
in quanti hanno preso con grande ripugnanza qualche bevanda
durante una malattia, ed in seguito non possono bere 0 man-
glare cosa che abbia un sapore simile senza tornare a provare
la stessa avversione; né, del pari, possono ripensare alla ripu-
gnanza per le medicine senza ricordar quel sapore. A me sembra
che le prime passioni provate dall’anima quando ha cominciato
ad essere unita al corpo dovessero consistere ne! fatto che qual-
che volta il sangue o altro succo che entrava nel cuore doveva
€ssere un alimento piu adatto del consueto per mantenervi il
calore, principio della vita; percid I'anima congiungeva a se
Stessa volontariamente questo alimento, e cioé¢ I'amava; e al
tempo stesso gli spiriti scorrevano pil copiosi verso quei muscoli
che potevano premere o agitare le parti da cui esso era venuto



al cuore, in modo che ne inviassero dj PIU; € queste parti erano
lo stomaco e gl'intestini, la cuj agitazione aumenta Pappetito,
o anche il fegato e il polmone, che i muscol; del diaframma pos-
SOno premere; percid il medesimo movimento degli spiriti, in
seguito, ha sempre accompagnato 'amore.

ARTICOLO 108.

Nell’odio.

A volte, invece, veniva verso il cuore qualche succo ad esso
€straneo, poco adatto a mantenerne il calore, e capace persino
di spegnerlo; percid gl: spiriti che salivano dal cuore al cervello
eccitavano nell’anima la passione dell’odio: e al tempo stesso
questi spiriti andavano dal cervello verso ; nervi che potevano
spingere sangue dalla milza e dalle venoline del fegato verso il
cuore per impedire al succo nocivo dj entrarvi; ¢ anche verso i
nervi che potevano respingere il medesimo succo verso gl'inte-
stini e verso lo stomaco, o persino, talvolta, obbligare lo stomaco
a vomitarlo; percid i medesimi moviment; accompagnano ordi-
nariamente la passione dell’odio. E s pud constatare a occhio
che ¢’¢ nel fegato una quantitd di vene o condotti abbastanza
larghi perché il succo dei cibj possa passare dalla vena porta
alla vena cava e di I3 al cuore, senza soffermarsi per nulla al fe-
gato; ma ce n’¢ pure un’infinita di pin piccole dove pubd arrestarsi,
€ che contengono sempre sangue di riserva, come fa la milza:
sangue che, essendo pid denso di quello che & nelle altre part:

del corpo, serve meglgp ad alimentare il fuoco del cuore quando
lo stomaco e gl'intestini non lo riforniscono.

ARTICOLO 109,

Nella giosa.

E anche accaduto qualche volta, all’inizio della nostra vita,
che 1l sangue contenuto nelle vene fosse alimento conveniente
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al calore del cuore, e che ve ne fns:s,e tale abbondanza da l'l{JI-l
itare il bisogno di cercare nutrimento altrove; questo ec
e I’anima la passione della goia, e fece al tempo stesso in
cito e he s1 aprissero piu del solito gh orifizi del cuore e cl_le gli
m?c!ﬂt cscorrendo copiosi dal cervello non solo nei nervi che_:
!prl:r-l;;u ad aprire questi orifizi, ma anche, in genere, in tutti
scv.m::lli che spingono il sangue delle vene verso il cuore, mll:pe-
i nuovo afflusso di1 sangue dal fegato, dalla mllz'a, dag In-
f:::: dallo stomaco. Percid questi medesimi movimenti ac-

compagnano la gioia.

ARTICOLO 110.

Nella tristezza.

Altre volte, al contrario, ¢ accaduto al corpo di avere scarso

esse anim ella
nutrimento; e tale deve re stata per I’ 2 la c:ausal | dd‘
sua prima tristezza, di quella almeno non congiunta con l'odio,

S1 restrinsero allora gli onfizi del cuore, perché il sangue cl:?
ricevevano era poco; e afflul una ql{anﬁth mnl'tn nlevantF t;
sangue dalla milza, che & una specie di estrema riserva destina
ad offrirne al cuore, quando questo non ne riceve abbas':tanl?;a
per altra vig; percid 1 movimenti degli spiriti ¢ dei _nenrl, che
servono a restringere cosl gli orifizi del cuore ¢ a immettervi
sangue dalla milza, accompagnano sempre la tristezza,

ARTICOLO 111,
Nel desiderio.

Finalmente tutti i primi desideri provati dall'anima fquand’ﬂl'a
da poco congiunta al corpo devono essere stati di ricevere le
Cose convenienti ¢ di respingere quelle nocive; e 2 tale ScOpo
gh spiriti hanno cominciato allora a muovere tutti 1 'n}}lsc.nhh:
tutti gli organi dei sensi in tutte le maniere .pmmblll, d*.e_m?c
ora, quando !’anima desidera qualcosa, tutto il corpo diviene
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pit agile ¢ piu disposto a muoversi di quel che abitualmente non
sia senza tale causa. E quando, d’altra parte, il corpo & cosi di-
sposto, 1 desiden dell’anima ne sono resi piu forti e pitt ardent.

ARTICOLO 112.

Qualt sono 1 segni esteriori di queste passioni,

Quanto ho finora esposto fa intendere a sufficienza la causa
delle differenze nei battiti del polso, e di tutte le altre proprieta
da me gia attribuite a queste passioni, anche se non mi soffermo
in ulterior1 chiarimenti; ma, avendo rilevato di ciascuna esclu-
sivamente quanto si pud osservare allorché si presenta da sola,
¢ quel che serve a conoscere i movimenti del sangue e degli
spiriti che ne sono la causa, mi resta ancora da trattare di molti
segni esteriori che le accompagnano in genere, e che si colgono
molto meglio quando si presentano riunite in parecchie, come
avviene abitualmente, che non quando sono separate. I piu
importanti fra questi segni sono i moti degli occhi e del volto,
1 mutamenti di colore, i tremiti, il languore, gli svenimenti, il
riso, le lagrime, i gemiti, i sospiri.

ARTICOLO 113.

I mott degli occhi e del viso.

Non c'¢ passione che non sia svelata da qualche partico-
lare moto degli occhi; cosa tanto manifesta in taluni casi, che
anche 1l servo piu sciocco pud accorgersi da un’occhiata se il
suo padrone e irritato 0 no con lui. Ma benché questi moti
degh occht si colgano facilmente, e se ne capisca il significato,
non per questo e agevole descriverli, in quanto ognuno risulta
di molteplici variazioni del movimento e dell’aspetto dell’occhio:
e sono manifestazioni cosi particolari e minuscole che nessuna
puo essere colta separatamente, mentre si pud afferrare molto
bene il risultato del loro combinarsi. Altrettanto, o quasi, pud
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dirsi det moti1 del viso che pure accompagnano le passioni: ben-
ché¢ piu accentuati di quelli degli occhi, non sono tuttavia facili
a distinguersi; e differiscono tanto poco tra loro, che certuni
atteggiano il volto nel riso al modo stesso che altri nel pianto.
E vero che alcune di queste manifestazioni sono molto notevoli,
come le rughe della fronte nella collera, e certi moviment:1 del
naso € delle labbra nell'indignazione e nella canzonatura; ma
sembrano mofi piuttosto naturali che volontari. E in genere
tutti 1 mot tanto del viso che degli occht possono essere modi-
ficati dall’anima, quando, volendo nascondere la passione, essa
ne immagina vivacemente una contraria; dimodoché ci st pud
applicare altrettanto bene a dissimulare le proprie passiont come

a1 manifestarle.

ARTICOLO 114,

I mutamenti di colorito.

Non ¢ altrettanto facile fare a meno di arrossire o dr impalli-
dire, quando a c10 porta una gqualche passione, perché questi mu-
tamenti non dipendono, come 1 precedenti, dai nervi e dai muscoli,
ma vengono pil direttamente dal cuore che si puo chiamare la
sorgente delle passioni 1n quanto prepara il sangue e gli spiritL a
produrle. Ora, certamente, il colorito del viso dipende unicamen-
te dal sangue, che, scorrendo continuamente dal cuore, attraverso
le arterie, in tutte le vene, e da tutte le vene nel cuore, colorisce
piu o meno il viso, a seconda che riempie pit o meno le venoline
superficiali.

ARTICOLO 1185,

Come la gioia faccia arrossire.

Cosi la gioia rende piu vivo ¢ vermuglio il colorito perché,
aprendo le chiuse del cuore, fa scorrere piu rapido il sangue 1n
tutte le vene e, rendendolo pia caldo e sottile, fa si ch’esso afflui-
SCa misuratamente a tutte le parti del viso, conferendogit un'ana
Piu ridente ¢ piu allegra.
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ARTICOLO 116.

Come la tristezza faccia itmpallidire.

La tristezza, al contrario, stringendo gli orifizi del cuore fa
scorrere piu lentamente il sangue nelle vene in modo che, dive-
nendo esso piu freddo e piti denso, ha bisogno di minor posto. E
cosl ritirandosi nelle vene piu larghe, che sono le pit vicine al
cuore, abbandona le piu lontane, fra cui le piu visibili sono quelle
del viso, onde questo appare pallido € scarno, soprattutto quan-
do la tristezza ¢ grande o tmprovvisa, come nello spavento, ove
la sorpresa accresce |’azione che stringe il cuore.

ARTICOLO 117,

Come, pur essendo tristi, spesso si arrossisca.

Spesso tuttavia accade che nella tristezza non si impallidisca
ma, al contrano, s1 arrossisca: Il che & da attnbuirsa alle altre pas-
sioni che si uniscono alla tristezza, e cioé al desiderio e, talvolta,
anche all’odio. Tali passioni, riscaldando e agitando il sangue
che viene dal fegato, dagli intestimi e dalle altre partit interne, lo
sospingono verso il cuore, ¢ di 13, attraverso la grande arteria,
verso le vene del viso; né la tristezza, che stringe da ambo le parti
gli orifizi del cuore pud impedirlo, a meno che non sia vera-
mente soverchia. Ma anche quand’¢ solo una tristezza medio-
cre, impedisce facilmere che il sangue venuto cosi nelle vene del
viso scenda verso il cuore, mentre ’amore, 1l desiderio o 1'odio
ve ne spingono altro dalle parti inferiori; per questa ragione il
sangue, arrestandosi intorno alla faccia, la rende rossa, ed anche
piu rossa che durante la gioia, perché nisalta tanto meglio quanto
piu lento scorre, € anche perché pud raccogliersi cosi pid copioso
nelle vene della faccia che non quando gh orifiz1 del cuore sono
pit aperti. Il che ¢ evidente soprattutto nella vergogna, composta
dell’amore di sé ¢ di un vivo desiderio d’evitare I'infamia presen-
te: d’onde un affluire del sangue dalle parti interne verso 1l cuore,
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¢ pol, di 13, attraverso le arterie, alla facci-a:; con 'aggiunta d'una
certa tristezza che impedisce al sangue di t'ornare al cu?re. Lo
stesso accade, di solito, anche quando si piange; perché, come
dird fra poco, la maggior parte delle lagrime deriva da amore uni-
to a tristezza; ¢ lo stesso si nota nella collera, dove speissat:: un
desiderio di pronta vendetta si mescola all'amore, all’odio, alla

tristezza.

ARTICOLO 118,

I tremuts.

[ tremiti hanno due cause diverse; la prima: che talvolta gl
spiriti affluiscono troppo scarsi dal cervello nei nervi; la sec?nc.’fa:
che talvolta ne vengono troppi per chiudere perfettamente 1 pic-
coli passaggi dei muscoli, che, secondo quanto ¢ stato detto nel-
Particolo 11 devono esser chiusi per determinare il movimento
delle membra. La prima causa si osserva nella tristezza e nella
paura, come pure quando si trema di freddo; queste passioni
infatti possono, con altrettanta efficacia dell’aria fredda, ispes-
sire il sangue a tal segno da impedirgli di offrire al cervello gl
spiriti da inviare nei nervi. L’altra causa agisce spesso in chi de-
sidera ardentemente qualche cosa, in chi ¢ fortemente dominato
dalla collera, e cosi pure negli ubriachi. Perché le due passiom
suddette, come il vino, fanno talvolta affiuire al cervello tanti
spiriti che non possono essere regolarmente guidati di la a1 mu-
scoll.

ARTICOLO 119,

Il languore.

Il languore ¢ una disposizione a rilassarsi ¢ a starsene immoti,
che si risente in tutte le membra; viene, come il tremito, dallo
scarso afflusso degli spiriti ai muscoli; ma in modo diverso: la
causa del tremito & la presenza nel cervello di spiriti troppo scarsi
per obbedire alle determinazioni della ghiandola, quando essa hh
sospinge verso qualche muscolo; il languore, 1nvece, deriva dal
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fatto che la ghiandola non determina gli spiriti ad andare verso

certi muscoli piuttosto che verso altri.

ARTICOLO 120.

Come ne siano cagione I'amore e il desiderio.

La passione che piu comunemente cagiona languidezza ¢
I'amore unito a desiderio di cosa il cui acquisto non s’immagina
possibile per il presente; Pamore, infatti, rapisce a tal segno 'ani-
ma nella contemplazione dell’oggetto amato, da farle adoperare
tutts gli spiriti presenti nel cervello a rappresentarne 1’imma-
gine, mentre s’arrestano tutti i moti della ghiandola che non
giovino a questo effetto. E bisogna rilevare, a proposito del desi-
derto, che la proprietd da me attribuitagli, di rendere il corpo piu
mobile, gli conviene solo quando s’immagina l'oggetto deside-
rato tale che attualmente si possa far qualche cosa per ottenerlo;
s¢ st pensa invece che sia impossibile, per il momento, far qual-
cosa a quel fine, tutta 'agitazione del desiderio rimane chiusa
nel cervello senza passare nei nervi, e si rivolge completamente
a rafforzarvi I'idea dell’oggetto desiderato, lasciando languire il
resto del corpo.

ARTICOLO 121,

Come possa essere causato anche da altre passioni,

E vero che I'odio, la ‘—istezza, e persino la giola, possono ca-
gionare anch’essi qualche languore quando si scatenano con grande
violenza, traendo tutta l'anima a considerare il loro oggetto, spe-
cialmente quando si aggiunga il desiderio di cosa per il cui acqui-
sto non si pud, momentanearnente, far nulla. Tuttavia, dato che
ci si sofferma molto di pil a considerare gli oggetti che congiun-
giamo volontariamente a noi che quelli da cui ci stacchiamo, e
che tutt1 gli altri, e, visto che il languore non dipende da sorpresa,
ma ha bisogno di un certo tempo per formarsi, esso si trova di
preferenza nell’amore piuttosto che nelle altre passioni tutte.

ARTICOLO 122.

Del ventr meno.

Io svenimento non & molto lontano dalla morte, perché si

muore quando il fuoco del cuore si spegne del tutto, mentre si

sviene soltanto quando & soffocato in misura tale r::he ne restano
ancora tracce onde pud riaccendersi. Le indisposizioni del corpo
che ci possono far venire meno in questa guisa SONO NUMErOSE,
ma fra le passioni solo I'estrema gioia sembra averne il potere. E
credo che generi tale effetto a questo modo: essa apre In misura
eccezionale gli orifizi del cuore, si che il sangue venoso V1 penetra
con tale impeto e in tal copia che il calore non pud rarefafln ab-
bastanza rapidamente da fargli sollevare le pelloline che chiudun'ﬁ
I'entrata delle vene: e cosi il sangue soffoca quel fuoco che d’ab-
tudine alimenta affluendo nel cuore moderatamente.

ARTICOLO 123.

Perché non si vien meno per tristezza.

Sembra che una grande tristezza, sopraggiungendo in modo
inatteso, debba talmente contrarre gli orifizi del cuore da poterne

del pari spegnere il fuoco; eppure non si nota che cio avvenga, o,
se avviene, ¢ cosa molto rara; ed io credo che la causa sia che nel

cuore non resta mai tanto poco sangue da non bastare a mante-
nere il calore quando gli orifizi sono quasi chiusi.

ARTICOLO 124,

Il riso.

Il riso si spiega col fatto che il sangue, venendo dalla cavitd
destra del cuore attraverso la vena arteriosa, € gonfiando 1 pol-
moni all’improvviso ¢ a pit riprese, costringe l'ara 1n essi con-
tenuta a uscir con impeto per la trachea, dove forma un suono
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inarticolato e scrosciante; e tanto i polmoni gonfiandosi, quanto
quest’aria uscendone, spingono tutti i muscoli del diaframma,
del petto e della gola, e cosi fanno muovere quelli del viso a cui
sono in qualche modo legati; quel che si chiama riso altro non &
se non questo moto della faccia con scoppio di suoni inarticolati.

ARTICOLO 125,

Perché il riso non accompagna le gioie piu grand:.

Benché il riso sembri uno dei segni principali della gioia,
questa tuttavia non pud esserne la causa se non quando ¢ poco
intensa e mista di stupore o d’odio; l'esperienza c’insegna che
quando si & straordinariamente gioiosi, il motive della gioia non
ci fa mai scoppiare a ridere, mentre in nessun caso ¢ tanto facile
essere indotti al riso come quando si & tristi; infatti nelle grandi
gioie il polmone & sempre cosi pieno di sangue da non poter es-
sere ulteriormente gonfiato in momenti successivi.

ARTICOLO 126,

Quali sono le sue cause principal:.

Non posso indicare se non due cause di questo cosi improv-
viso gonfiarsi del polmone. La prima ¢ la sorpresa della mera-
viglia: congiunta alla gioia, pud aprire tanto rapidamente gh
orifizi del cuore, che una gr#h copia di sangue, penetrando d’im-
provviso nel lato destro per la vena cava, si rarefa, e passando di
la per la vena arteriosa, gonfia il polmone. La seconda causa ¢ la
presenza di qualche liquido che aumenti la rarefazione del sangue;
e tale ¢ — mi sembra :— in modo singolare la parte piu scorrevole
del sangue proveniente dalla milza, che, spinta verso il cuore da
una lieve emozione d’odio, aiutata dalla sorpresa della meravigha,
mescolandosi nel cuore col sangue che la gioia vi fa affluire in ab-
bondanza dalle altre parti del corpo, puo far dilatare questo sangue
molto pit del normale; come vediamo tanti liquidi dilatarsi d’tm-
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meiso quando si trovano al fuoco, se st getta un po’ d’aceto nel
recipiente ove son contenuti: ora, la piu scorrevole parte de} san-
gue pruveniente dalla milza & simile appunto all’aceto. L’espe-
rienza C'insegna pure che in tutt: i casi che possono produrre
questo sCOppIo di riso proveniente dal polmone, ¢’¢ sempre qual-
che lieve ragione d’odio, o almeno di stupore. E chi non & del
tutto sano di milza & soggetto, non solo a essere piu triste, ma an-
che, a momenti, piu gaio e disposto al riso degli altri: in quanto
la milza invia al cuore due specie di sangue, I'una molto spessa e
densa, che cagiona tristezza; ’altra molto fluida e sottile, che ca-
giona gioia. E spesso, dopo aver molto riso, ci si sente inclini alla
tristezza, perché esauritasi la parte piu fluida del sangue della
milza, P'altra, pit densa, affluisce al cuore.

ARTICOLO 127.
Qual é la sua causa nell'indignazione.

Ii riso che accompagna talvolta I'indignazione & abitualmente
artificiale e falso, ma, quand’® naturale, sembra scaturire dalla
nostra gioia di constatare che non possiamo esser offesi dal male
che c’indigna, e, inoltre, dalla sorpresa della novita, o dell’inat-
teso presentarsi del male: sicché vengono a mescolarsi gioia, odio,
meraviglia. Tuttavia io credo che il riso possa esser prodotto, an-
che senza alcuna gioia, dal semplice moto dell’avversione, che
invia il sangue dalla milza al cuore, dove rarefatto & spinto nel
polmone; e se lo trova mezzo vuoto, facilmente lo gonha. In ge-
nere, quel che pud gonfiare cosi rapidamente il polmone, causa
la manifestazione esteriore del riso, sol che la tristezza non la cam-
bi nei gemiti e nelle grida che accompagnano le lacrime. A que-
sto proposito Vives scrive di sé che quand’era stato a lungo di-
giuno, i primi bocconi 'obbligavano a ridere !; il che poteva de-

! In margine all’edizione principe: J. I.. Vives, 3. de Anima, cap.
de Risu. Vives scrive (a p. 212 dell’ed. Tiguri, Apud Jacobum Gesnerum}:
vet ego ad primam et alteram buccam quam sumo a longa inedia non
possum risum continere . Cfr. Geneviive LEwIS, Une source inexplorée
du Traité des « Passions», ¢ Revue Philosophiques, 1948, pp. 330-34.
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rivare dal fatto che il suo polmone, prive di sangue per mancanza

di nutrimento, era sibito gonfiato dal primo succo che passava

dallo stomaco al cuore; e la semplice immagine del mangiare

poteva giungervi prima ancora che vi giungesse il succo dei
cibi.

ARTICOLO 128,

Sull’origine delle lacrime.

Come il riso non & mai cagionato dalle gioie pit grandi, cosi
le lacrime non provengono da un’estrema tristezza, ma solo da
quella d’intensitd media, e accompagnata o seguita da qualche
sentimento d’amore oppure di gioia. E per intendere bene la loro
origine, bisogna osservare che, pur uscendo da tutte le part: del
nostro corpo vapori in quantitd, da nessuna ne escono tanti come
dagli occhi, per via della grandezza dei nervi ottici e della molti-
tudine di piccole arterie che ve li fanno giungere; e come il su-
dore non ¢ formato se non dai vapori che, uscendo dalle altre

part1 del corpo, si convertono in acqua alla superficie, cosi le la-
crime si formano dai vapori che escono dagli occhi.

ARTICOLO 129.

Come i vapori si trasformano in acqua.

Ho scritto nelle Meteore 3'7 sptegando la conversione del va-
pore acqueo in pioggia, che essa deriva dall’essere i vapori meno
agitati o pit abbondanti del consueto; analogamente — credo —

il vapore che esce dal corpo, se & molto meno agitato del solito,
pur non essendo cosi abbondante, non mancherd di convertirsi

in acqua; di qui i sudor freddi, che nelle malattie vengono tal-
volta da debolezza; ¢ quando sono piti copiosi, purché non siano
anche piu agitati, credo che si convertano ugualmente in acqua,
d’onde il sudore che accompagna I'esercizio fisico. Ma allora gli

1 AT, VI, 239-47,
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occhi restano asciutti perché durante gh eserciz'i del corpo gli
gpiriti, affluendo per la maggior parte ai muscnh. che servono a
muoverlo, si dirigono piu raramente, attraversn‘ 11‘ nervo ottico,
verso gli occhi. Ed & una sola la matena che costituisce il sangue,
nelle vene o nelle arterie; gli spiriti, nel cervello, nei nervi, ne
muscoli; i vapori, quando esce in forma d’aria; e, infine, fl St~
dore o le lacrime, quando si addensa in acqua, alla superficie del

corpo o deglh occhi.

ARTICOLO 130.

Come, cid che dad dolore all’occhio, lo eccits al pianto.

Due sole cause trovo, per cui i vapori provenienti dagli occhi
si trasformano in lacrime. La prima consiste in un mutamento
accidentale della configurazione dei pori attraverso cui 1 vaport
passano; di qui un ritardo nel movimento di tali vapon, e un'al-
terazione nel loro ordine, € quindi la possibilita che si conver-
tano in acqua. Basta, per esempio, un fuscello che entri in un oc-
chio: ed eccu uscirne lacrime; infatti, eccitando il dolore, muta la
disposizione dei pori. Certi pori diventano piu stretti; le parti;
celle di vapore vi passano meno rapide; € mentre prima ne usci-
vano a intervalli regolari, restando percid separate, ora, per via
del turbamento nell'ordine dei pori, vengono a scontrarsi; e di
conseguenza si congiungono, ¢ cosl si convertono in lacrime.

ARTICOLO 131,

Come si piange di tristezza.

L’altra causa del pianto & la tristezza congiunta ad amore o0 a
gioia, o in genere a qualcosa che determini il cuore a spingere
molto sangue attraverso le arterie; la tristezza & necessaria, come
quella che, raffreddando tutto il sangue, restringe 1 pori degli oc-
chi. D’altra parte, via via che li restringe, fa diminuire anche la
quantitd di vapori che devono passare. Ora, perché si possano
aver lacrime, bisogna che la quantitz dei vapori sia al tempo stesso
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aumentata da qualche altra causa; e nulla vale ad aumentarla pia
del sangue inviato dal cuore nella passione dell’amore: e cosi ve-
diamo che chi & triste non piange di continuo, ma solo a inter-
valli, quando torna a soffermarsi sugli oggetti che gli stanno a
cuore.

ARTICOLO 132.

Sur gemitt che accompagnano le lacrime.

Qualche volta perd i polmoni sono gonfiati all’improvviso
dall’abbondanza di sangue che vi penetra, e ne caccia I'aria che
contenevano; l'aria uscendone per la trachea, di luogo ai gemiti
e alle grida che abitualmente accompagnano le lacrime; grida di
solito piu acute di quelle che accompagnano il riso, benché pro-
dotte quasi allo stesso modo: e cid deriva dal fatto che i nervi adi-
biti a slargare o a restringere gli organi vocali, per render la voce
pill grave o piu acuta, essendo connessi con quelli che aprono gli
ortfizi del cuore nella gioia, e li restringono nella tristezza, fanno
slargare o restringere a un tempo anche gli organi della voce.

ARTICOLO 133.

Perché vecchi e bambini piangono con facilitd.

I bambtni ¢ i vecchi sono piu inclini al pianto delle persone
di mezza eta; ma per ragioni diverse. I vecchi piangono spesso
di tenerezza e di gioia: queste due passioni insieme congiunte
inviano molto sangue al cuore, € di 13 molto vapore agli occhi;
ora, I'agitazione di tali vapon ¢ talmente rallentata dalla naturale
freddezza, che facilmente essi si convertono in lacrime, benché
nessuna tristezza ci sia stata in precedenza. Se alcuni vecchi pian-
gono facilmente anche per irritazione, cid non dipende tanto dalla
situazione del loro corpo, quanto da queila degli spiriti che a cid
li dispone; ma la cosa accade solo a chi & tanto debole da lasciarsi
completamente dominare da piccoli motivi di dolore, di timore, o
di pietd. Ed ¢ cid che succede ai bambini, che in genere non pian-
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gono di gioia, ma molto piu di tristezza, anche disgiunta da amore;
essi hanno infatti sempre abbastanza sangue per produrre molti
vapori che, ritardati nel loro movimento dalla tristezza, si con-

vertono in lacrime.

ARTICOLO 134,

Perché qualche bambino, invece di piangere, impallidisce.

Ci sono tuttavia alcuni bambini che, quando sono incollenti,
invece di piangere impallidiscono; ci0 pud attestare in €ss1 un
coraggio eccezionale, se si comportano cosi quando, considerando
la gravitd di un male, si preparano a una forte resistenza, come
avviene nei pil grandi; ma piit comunemente ¢ segno di indole
non buona, quando deriva da inclinazione all'odio o alla paura:
passioni, queste, che diminuiscono la materia delle lacrime,
mentre al contrario si osserva che sono inclini all’amore e alla
pietd quelli che piangono molto facilmente.

ARTICOLO 135,

I sospirs.

La causa dei sospiri ¢ molto diversa da quella delle lacrime
benché essi, come queste, presuppongano la tristezza: infatti,
come si € spinti a piangere quando 1 polmoni son pieni di sangue,
cosi si ¢ spinti 2 sospirare quando ne sono quasi privi, e qualche
immagine di speranza o di gioia apre orifizio dell’arteria venosa,
nistretta in precedenza dalla tristezza: allora quel po’ di sangue
che resta nei polmoni, sgorgando all'improvviso nel lato sinistro
del cuore attraverso I'arteria venosa, spinto dal desiderio di quella
giota che agita in pari tempo tutti i muscoli del diaframma, fa
si che I’aria sia tosto spinta dalla bocca nei polmoni a riempirvi il
Posto che il sangue ha lasciato; ed & questo che chiamiamo so-
Spirare.
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ARTICOLO 136.

D’onde derivino gli effetti delle passion: proprie d i certi uomint,

Del resto, per ridurre qui a poche parole quanto si potrebbe
aggiungere sui diversi effetti e le diverse cause delle passioni, mi
contentero di ripetere il principio su cui poggia tutto quel che
ne ho scritto: il legame tra la nostra anima e il nostro corpo &
tale che quando abbiamo collegato una volta un’azione corporea
con un pensiero, in seguito 'una non si presentera senza [’altro;
ma poiché non in ogni caso si collegano le stesse azioni agh stessi
pensieri, questo bastera a render ragione di tutte le caratteristiche
particolari che un individuo pubd rilevare in sé o in altr1, a questo
proposito, ¢ che qui non stano state chiarite. Per esempio, ¢ fa-
cile pensare che le strane avversioni per cui taluni non possono
soffrire 'odore delle rose, o la presenza dei gatti, e simili, vengano
solo dal fatto che, all'inizio della vita siano stati gravemente di-
sturbati da oggetti del genere, o che abbiano subito le ripercus-
sioni del sentimento della madre, disturbata nel corso della gra-
vidanza. V’¢, infatti, certamente un rapporto fra tutti i movimenti
della madre e quelli del bambino che & nel suo ventre, dimodoché
quel che nuoce all’'una nuoce all’altro. E I'odor delle rose pud
aver cagionato un forte mal di testa al bambino quand’era ancora
in culla; un gatto pud averlo molto spaventato, senza che al-
Cuno se ne sia accorto, € senza che in seguito la memoria ne abbia
serbato traccia; ma l'idea dell’avversione concepita allora per

quelle rose o per quel gatto resta impressa nel cervello fino alla
fine della vita,

ARTICOLO 137.

Stulluso delle cinque passioni qui spiegate, in gquanto si riferiscono
al corpo.

Dopo aver definito ’amore, I’odio, il desiderio, la gioia, la
tristezza, e trattato di tutti i movimenti corporei che di tali pas-
sioni son causa, o le accompagnano, non ci resta piu altro che con-
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sjderarne I'uso. A questo prnp{?sitn, bisogna rilevare che, se':cnfldu
I'ordine naturale, esse si riferiscono tutte al corpo, e all anima
solamente in quanto ¢ al corpo congiunta: cosi la inrg fl‘mzmne
naturale &€ di spingere I'anima a consentire e 2 contribuire alle
azioni che possono servire alla conservazione del corpo, 0 a ren-
derlo in qualche maniera pii perfetto; in tal.s?nsf: la\t:i'lstezza_ e
la gioia sono le prime a essere implegatﬁ. Infatti I’anima e tmmedia-
tamente avvertita delle cose che nuocciono al corpo _sulu dal sen-
timento del dolore, che produce in essa prima la passione della tri-
stezza, poi, successivamente, 'odio di (::ib che cagiona questo do-
lore, e, in terzo luogo, il desiderio di liberarsene; allo stesso mo-
do I'anima & fatta consapevole di c1d che giuv.a aﬁl corpo da uno
stato piacevole che eccita in essa uno stato di gioia; In seguito
nasce I’amore per cid che crede ne sia causa, ¢ infine il d-e:mderm
di acquistare cid che pud prolungare questa giui_a, ©° fare 1n modo
che una gioia analoga si ripeta in avvenire. D1 qui st vede che tutte
e cinque sono molto utili per quanto concerne il corpo; e per-
fino che la tristezza & in qualche modo pil importante e neces-
saria della gioia, 'odio pit dell’amore, perché resping.ere le cose
nocive € che possono distruggere importa pii che acquistare f:luel-
le che aggiungono qualche perfezione senza cui pur st pud vivere.

ARTICOLO 138.

Sui loro difetti e sui modi di correggerl:.

Ma, benché questa funzione delle passioni sia la p?ﬁ natu::ah?
che esse possano esercitare, e per quanto tutti gli anima!l sprovvisti
di ragione regolino la loro vita unicamente con movimentt cor-
porer simil1 a quelli che in noi accompagnano le passioni, e ai
quali esse cercano di far consentire I’anima, tuttavia non sempre ce
ne viene un bene, in quanto molte cose nocive al corpo non cagio-
nano alcuna tristezza iniziale, e danno persino gioia; mentre aﬁltrff
sono utili, pur causando all'inizio disagio. E, oltre a c19, }E passioni
fanno sempre apparire molto piu grandi e impnrt#antli del vero
tanto i beni guanto i mali, si da incitarci a cercare gli uni e fuggire
gl altri con piu ardore e piu cura di quel che convenga, come
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vediamo nelle bestie, che spesso, ingannate da un’'esca, per evie

tare piccolt mali si precipitano verso mali pit grandi; percid dob-

biamo servirci dell’esperienza e della ragione per distinguere il
bene dal male e stabilirne il giusto valore, si da non confonderlj
tra loro, e da non rivolgerci a nulla con trasporto eccessivo.

ARTICOLO 139,

Sull’uso delle stesse passtoni in quanto appartengono all’anima :
e 1n primo luogo dell’amore.

Cio basterebbe se avessimo solo il corpo, o se il corpo fosse la
parte mighore di noi; ma dato che & la meno importante, dobbia-
mo considerare le passioni soprattutto in quanto appartengono
all'amima, riguardo alla quale amore e odic derivano dalla cono-
scenza, € precedono gioia e tristezza, eccettuati i casi in cui que-
ste ultime tengono luogo della conoscenza, di cui sono delle specie,
Quando siffatta conoscenza & vera, e cioé quando le cose che ci

porta ad amare sono veramente buone, e quelle che ci porta a
odiare veramente cattive, I'amore & incomparabilmente preferibile
all'odio; né pud mai essere troppo grande, ed & seguito da gioia
immancabile. Dico che quest’amore & straordinariamente buono,
perche, congiungendoci a beni autentici, ci porta a ugual perfe-
zione. E dico che non pud essere mai troppo grande, perché tutto
quello che 1l suo eccesso pud causare & di conglungerci cosi per-
fettamente a quei beni, da risolvere I'amore particolare per noi
stessi nell’amore per essi; il che, mi pare, non puo mai esser male;
e necessariamente nedegue gioia, perché 'amore ci rappresenta
la cosa amata come un bene che ci appartiene.

ARTICOLO 140.

L’odio.

L'odio, al contrario, non pud mai esser tanto piccolo da non
nuyocere; e non € mai privo di tristezza. Dico che non ¢ mai ab-
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bastanza piccolo, perché non c'e azic-fw a Cul $1amo sp‘inti da’ll’ﬂdiﬂ
del male, che non possa esser su]lec}tam anche meglio dali’amore
del bene, a cui quel male & cuntr:e‘mﬂ,.per lo ann S:E‘: quel ,ber}e
e quel male sono abbastanza noti. R1cunﬂscn_1nfatt1 che l'odio
del male che si manifesta nel dolore ¢ necessario a salvaguardare
il corpo; ma parlo ora solo di. ql.}ell’udm c}}e viene da una Cono-
acenza piu chiara, e che si rifenisce esc'luswamen.te all’anima. E
dico che non & mai senza tristezza, per:r:he essendo il male una pri-
vazione, non pud mai esser concepito senza qualche soggetto
reale in cui st trovi; € non c’¢ nulla di reale r.:he non abbia 1n sé
delia bontd: dimodoché 1'odio, allontanandoct da qyalcbe male,
ci allontana in pari tempo dal bene a cui quel malcﬂ,: tnerisce; € !a
privazione di questo bene, presente alla nostra anima (.101'11? dll-
fetto, suscita in essa tristezza: come quando, ad esempio, lad}o
che ci allontana dai cattivi costurni di qualcuno ci allontana 1n
pari tempo dalla sua conversazione, nella quale' potremmo tro-
vare un bene la cui privazione ci rattrista. E cosi in ogni specie d:
odio si pud trovare qualche motivo di tristezza.

ARTICOLO 141,

Il desiderio, la gioia, la tristezza.

Per il desiderio & evidente che, quando procede da una cono-
scenza vera, non pud essere cattivo, purché non sia eccessivo eila
conoscenza lo regoli. E anche evidente che la gioia ¢ neccss::m?f-
mente buona, e la tristezza di necessita cattiva, riguardo all 2ni-
ma, perché nella tristezza si risolve tutto il disagto che I'anima
riceve dal male, e nella gioia tutto il godimento del be‘ne'che le
appartiene; dimodoché, se non avessima 1l corpo, oserel dlre'che
non potremmo mai abbastanza abbandonarci all’amore e alla gioia,
0 sottrarci all’odio e alla tristezza; ma i moti corporei che vi st
accompagnano possono sempre nuocere alla sa.lute s¢ S0N0 molto
violenti, mentre le sono utili quando sono misurati.
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ARTICOLO 142,

La gioia e 'amore paragonati con la tristezza ¢ con I'odio.

Del resto, poiché odio e tristezza vanno cacciati dall’anima
perfino quando derivano da una conoscenza vera, a piu forte ra-
gione dovranno esserlo quando procedono da qualche falsa opi-
nione. Anche della bontd dell’amore e della gioia si pud dubi-
tare quando il loro fondamento non sia buono; eppure, se si
considerino per quel che sono in sé, riguardo all’anima, mi sem-
bra di poter affermare che, se pur la gioia & meno solida e "amore
giova meno quando il fondamento & men buono, tuttavia tri-
stezza e odio mal fondati sono anche peggiori: quindi, nei casi
della vita in cui non sempre possiamo evitare ’eventualitd d’in-
gannarci, € sempre molto preferibile inclinare alle passioni che
tendono al bene piuttosto che a quelle tendenti al male, e fosse
pure per evitarlo; e st pud dire perfino che una falsa gioia spesso
val piu di una tristezza la cui causa sia ben fondata. Non oso
tuttavia dire altrettanto dell’amore in rapporto all’odio: quando
I'odio & giusto, ci allontana da un soggetto ov’é un male da cui &
bene esser staccati, mentre un amore ingiusto ci lega a cose che
possono nuocere, 0 almeno che, non meritando tanta conside-
razione nostra, ¢t avviliscono e c¢i abbassano.

ARTICOLO 143,

Sulle medesime pam’éi, in quanto si riferiscono al desiderio.

Bisogna badar bene che quanto ho detto fin qui di queste
quattro passioni, st verifica solo in quanto esse sono considerate
proprio in s€, € non ci portano a nessuna azione, Infatti, in quanto
eccitano 1n not 1l desiderio, per mezzo del quale regolano i nostri
costumi, e certo che tutte quelle la cui causa ¢ falsa possono nuo-
cere, mentre tutte quelle la cui causa & giusta possono essere utili;
e s1 puo affermare persino che, quando sono ugualmente mal fon-
date, la gioa & d1 solito piil nociva della tristezza, perché questa,
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suggerendo ritegno e timore, dispone in qualche modo alla pru-
denza, mentre 'altra rende sconsiderati e temerari coloro che ad

essa si abbandonano.

ARTICOLO 144,

Sui desidert che dipendono solo da noi.

Ma dato che queste passioni non possono determinarci a nes-
suna azione se non per mezzo del desiderio che eccitano, dobbia-
mo avere special cura nel regolare tale desiderio; e la principale
utilitd della morale risiede in questo. Come ho detto poc’anzi, il
desiderio ¢ sempre buono quando segue una vera conoscenza;
allo stesso modo, quand’¢ fondato su qualche errore, non pud
mancare d’esser cattivo. L’errore piu comune a proposito dei de-
sideri, mi sembra sia quello di non distinguere a sufficienza le
cose che dipendono completamente da noi da quelle che non
ne dipendono: per quelle dipendenti esclusivamente da noi, e
ciot dal nostro libero arbitrio, basta sapere che son buone per-
ché 'ardore con cui si desiderano non & mai troppo: infatti, fare
le cose buone che dipendono da noi, significa seguire la virtu, e,
per certo, non si pud mai desiderar la virtu con eccessivo ardore:
inoltre, dipendendo da noi soli — cid che desideriamo a questo
modo — non potra mancare di riuscirci, sicché ne riceveremo sem-
pre la soddisfazione che ce ne siamo ripromessi. Ma la colpa abi-
tuale in questi casi non & mai di desiderare troppo, bensi di desi-
derare troppo poco; e il rimedio sovrano consiste nel liberare
P1i che possibile lo spirito da ogni sorta di desideri meno utili,
¢ nel cercare poi di conoscere molto chiaramente, ¢ di conside-
rare con attenzione, la bonta di cié che va desiderato.



Le passioni dell’ animg

ARTICOLO 145.

Sui desideri che dipendono esclusivamente dalle altre cose, ¢ di que]
che ¢ la fortuna.

Quanto alle cose che non dipendono affatto da noi, per buone
che siano, non dobbiamo mai desiderarle con passione, non solo
perché possono non realizzarsi, affiggendoci cosi in misura tanto
maggiore quanto pia le abbiamo desiderate, ma soprattutto per-
ché, oc:fupandn il nostro pensiero, ci distolgono dal rivolgere il
nostro 1nteresse ad altre cose il cui acquisto dipende da noi,
Contro questi vani desideri ci sono due rimedj generali: e il pri-
mo ¢ la generosita, di cui parlerd fra poco; il secondo sta nel no-
stro frequente riflettere alla Provvidenza divina, e nel nostro pen-
sare che niente pud avvenire in modo diverso da quello stabilito
ab aeterno dalla Provvidenza; dimodoché essa & una specie di fa-
talitd o di necessitd immutabile, da opporre aila fortuna per di-
struggeria come una chimera derivata solo dall’etrore del nostro in-
!:ellettn. Infatti noi possiamo desiderare soltanto cid che riteniaino,
in qualche modo, possibile; e non possiamo ritenere possibili le
cose che non dipendono da noi, se non in quanto le pensiamo di-
pendenti dalla fortuna, cioé giudichiamo che possono accadere, e
che altre volte ne sono accadute di simil;. Questa opinione & fn’n-
data esclusivamente sul fatto che noi non conosciamo tutte le
cause che concorrono a ciascun effetto; infatti, quando una cosa
che abbiamo creduto dipendente dalla fortuna non accade, cid
attesta che ¢ venuta meno qualcuna delle cause necessarie a pro-
durla, e quindi che essggera del tutto impossibile, e che non si
sarcbbe mai potuta realizzare una cosa simile, priva cioé del con-
tributo di quella causa: ora, se anche prima non avessimo ignorato
tutto questo, non avremmo mai ammesso simile possibilita, e,
di conseguenza, non avremmo mai avuto quel desiderio.
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ARTICOLO 146.

Sui desidert che dipendono da not e da altri.

Bisogna dunque rifiutare totalmente la credenza volgare in

una fortuna fuori di noi, secondo il cui capriccio le cose acca-

drebbero o non accadrebbero, e renderci conto che tutto ¢ gui-

dato dalla Provvidenza divina, il cui decreto eterno ¢ a tal segno

infallibile ed immutabile che, eccettuate le cose poste da quel me-

desimo decreto sotto 1l nostro libero arbitrio, nulla dobbiamo
pensat che ci accada, che non sia necessario ¢ quasi fatale; ed

errore sarebbe desiderare altrimenti. Ma poiché la maggior parte
dei nostri desideri st estende a cose che non dipendono completa-
mente né da noi né dagli altri, dobbiamo distinguere con esattezza
quanto dipende esclusivamente da noi, per rivolgere solo a questo
il nostro desiderio. Inoltre, benché dobbiamo considerare il re-
sultato completamente fatale ed 1mmutabile, in modo che il no-
stro desideric non ci si fissi, non dobbiamo tuttavia trascurare di
pensare le ragioni di speranza piu o meno fondata, perché ser-
vano a regolare le nostre azioni. Se, infatti, per esempio, abbia-
mo da fare in un luogo dove possiamo andare per due strade di-
verse, delle quali una ¢ ordinariamente molto pii sicura, per
quanto possa esser decreto della Provvidenza che propno andando
per la strada ritenuta piu sicura ci troviamo ad esservi aggrediti,
mentre, al contrario, passeremmo dall’altra strada senza pericolo
alcuno, non per questo dobbiamo restare indifferent: alla scelta, o
riposarci sulla fatalita immutabile di quel decreto. Ragione vuole
che scegliamo la strada abitualmente piu sicura; e il nostro desi-
derio in proposito sara soddisfatto quando ’avremo seguita, qua-
lunque male ce ne sia venuto; quel male, infatti, essendo nei nostri
riguardi inevitabile, non avevamo alcun motivo per desiderarcene
€senti, ma solo per cercar di fare quanto di meglio il nostro in-
telletto sapesse, come appunto suppongo. Ed ¢ certo che, quando
s1 cerca di distinguere cosi la fatalita dalla fortuna, ci si abitua
con facilitd a regolare 1 propri desideri in modo che, nella misura
In cui dipende da not portarli a compimento, possano sempre
darci qualche soddisfazione.
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ARTICOLO 147.

Sulle emozioni interiori dell ‘amima.

Qui aggiungerd soltanto una considerazione che mi sembra
molto utile a preservarci dai danni delle passioni: e cioé che il
nostro bene ¢ il nostro male dipendono princtpalmente dalle emo-
zioni interiori dell’anima che sono eccitate nell’anima esclusiva-
mente dall’anima stessa; in cid esse differiscono dalle sye passioni
sempre subordinate a qualche movimento degli spiriti; e, benche::
queste emozioni dell’anima siano spesso unite alle passioni loro
simili, possono anche connettersi di frequente con altre, ¢ na-
scere persino da passioni contrarie. Quando, per esempio, un
marito piange la moglie morta che tuttavia, come accade ta.l\:nlta
gl dispiacerebbe di veder resuscitare, pud accadere che il suc:
cuore sia stretto dalla tristezza eccitata in lui dall’apparato funera-
fio e dalla mancanza di una persona alla cuj conversazione era
abituato; ¢ pud darsi che qualche traccia d’amore o dj pieti
presentandosi alla sua immaginazione, faccia sgorgare dai SUD;
r.:cchi lacrime sincere; ma nel segreto dell’anima egh prova un’in-
tima gioia, la cui emozione ha tanta forza da non poter essere
per nulla diminuita dalla tristezza e dalle lacrime che Ia accom-
pagnano. E quando leggiamo in un libro strane avventure, o le
vediamo rappresentate a teatro, cid eccita in noi a volte tristezza, a
volte gioia, o amore, oppure odio, e in genere tutte le passinni, a
chunda dei diversi oggetti che si offrono alla nostra immagixia-
zione; ma proviamo anche piacere di sentirle eccitare in noi, e tale
piacere & una gioia iftellettuale che puo scaturire dalla tristezza
come da qualunque altra passione.
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ARTICOLO 148.

L’esercizio delle virtu é un rimedio sovrano contro le passioni.

Ora, in quanto queste emozioni intertort ¢1 toccano piu da
vicino, ed hanno quindi su di noi maggior potere delle passtoni
che le accompagnano restandone distinte, se 'anima avra sem-
pre di che contentarsi nel suo intimo, per certo nessun turbamento
d’origine esteriore potra nuocerle; servird anzi ad aumentare la
sua gioia, perché il vedersi immune da quell’offesa le fard cono-
scere la propria perfezione. E per ottenere gioie del genere la no-
stra anima ha solo da seguire rigorosamente la virtu. Infatti; chiun-
que abbia vissuto in modo che la sua coscienza non possa
rimproverargli di aver mancato di fare le cose da lui giudicate
migliori {ed ¢ questo che 10 chiamo seguir la virti), prova una
soddisfazione cosi efficace per la sua felicita, che gh sforzi pit vio-
lenti delle passioni non avranno mai sufficiente potere da turbare

la tranquillita dell’animo suo.




PARTE TERZA

PASSIONI PARTICOLARI

ARTICOLO 149,

Sulla stima e sul disprexzo.

Dopo aver spiegato le sei passioni fondamentali, che sono co-
me generi di cui tutte le altre costituiscono le specie, rileverd in
breve cid che vi ha di particolare in ognuna delle altre, e seguird
il medesimo ordine adottato in precedenza per enumerarle. Le
prime due sono la stima e il disprezzo; benché questt due nomi
stiano abitualmente a indicare le opinioni che, indipendente-
mente da passione, si hanno del valore di ciascuna cosa, tuttavia,
poiché da queste opinioni nascono spesso passioni prive di una
denominazione particolare, mi sembra che possano chiamarsi cosi.
La stima, in quanto passione, ¢ un’inclinazione dell’'anima a rap-
presentarsi il valore della cosa stimata; ed & inclinazione causata
da un particolare movimento degli spiriti spinti nel cervello in
modo da rafforzarvi le impressioni utili a tale scopo; la passione
del disprezzo, invece, & un’inclinazione dell’anima a considerare la
bassezza o la piccolezza di cid che disprezza, ed & causata dal
movimento degli spiriti che rafforzano I'idea di tale piccolezza.

ARTICOLO 150,

Queste due passioni non sono che forme di meravigha.

Cosi queste due passioni non sono che forme di meravigha;
Infatti quando non ci meravigliamo né della grandezza né della
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piccolezza dell’oggetto, ne facciamo, né pit né meno, il conto che
la ragione ci suggerisce di farne, e apprezziamo allora o disprezzia-
mo senza passione; e, benché in genere la stima sia suscitata in
not dall’amore, e il disprezzo dall’odio, non si tratta di alcunché
di universale, ma della tendenza pil o meno spiccata a conside-
rare la grandezza o la piccolezza d’un oggetto in rapporto all’af-
fezione pil 0 meno viva che abbiamo per esso.

ARTICOLO 151.

Esse sono pitr degne di rilievo gquando le riferiamo a noi stessi.

Queste due passioni si possono, in generale, riferire a oggetti
d’ogni sorta; ma assumono un particolare rilievo quando le rife-
riamo a not stessi, quando cioé stimiamo o disprezziamo il nostro
proprio merito; ¢ il movimento degli spiriti che ne ¢ causa & al-
lora cosi manifesto da cambiare anche I’espressione, i gesti, la
camminatura, e, in genere, tutte le azioni di chi concepisce un'opi-
nione di sé migliore o peggiore del solito.

ARTICOLO 152,

Per gquale ragione noi possiamo stimare noi stess:.

Poiché uno dei fattori piti importanti della saggezza sta nel
conoscere 1n qual modo e per quali cause ciascuno deve stimare
o disprezzare se stesso, cj:.:herb qui di esporre la mia opinione.
Osservo 1n noi una cosa sola che possa offrirci fondato motivo di
stima nei nostri riguardi, e cioé I'uso del nostro libero arbitrio,
e 1l dominio che abbiamo sui nostri atti di volonta; infatti solo
per le azioni che dipendono da questo libero arbitrio possiamo ra-
gionevolmente ricevere lode o biasimo; esso ci fa in qualche modo
simili a Dio rendendoci padroni di noi stessi, purché non per-
diamo per viltd 1 diritti che ci accorda.
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ARTICOLO 153.

In che consiste la generosita.

Cosi credo che la vera generosita, che porta 'uomo a sti-
marsi al grado piu alto che una legittima stima di s¢ pud raggiun-
gere, consista in parte nel conoscere che nulla ci appartiene in
senso proprio se non questa libera disposizione della volonta,
il cui uso buono o cattivo ¢ il solo motivo per meritare lode o bia-
simo; € in parte nel sentire in noi stessi una costante e ferma ri-
soluzione di farne buon uso, ossia di non venir mal meno alla
volonta di intraprendere ed eseguire tutte le cose che si giudi-
cheranno migliori: e questo significa seguire rigorosamente la
virtu.

ARTICOLO 154.

Essa tmpedisce di disprezzare gli altri.

Chit ha questa conoscenza e questo sentimento di sé, s1 per-
suade facilmente che ognuno deglt altrit uomini puo del pan pos-
sederli, perché in c10 non v'e nulla che dipenda dagh zltn; c,
per quanto veda spesso gh altri commecttere colpe che pongono
in evidenza la loro debolezza, ¢ tuttavia piu incline a scusarli che
a biasimarli, € ad attribuirne la causa pia a difetto di conoscenza
che non di volonta; e come non pensa di esser molto inferiore a
cht possiede pili beni o onori, o anche piu spirito, piu cultura,
piu bellezza, o, in genere, in pit alto grado qualche altra perfe-
zlone, cosi non si stima molto al disopra di coloro che supera in
Qualcosa, perché tutto gli sembra affatto trascurabile in confronto
alla buona volonta, che & la sola ragione per cui stima se stesso,

€ che suppone presente in tuttit gli uomini o per lo meno da essi
attingibile.
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ARTICOLO 155.

In che comsiste 'umilta virtuosa.

Cosi 1 piil generosli sono di solito 1 pilt umili; e 'umiltd vir-
tuosa consiste solo in questo, che il nostro riflettere alla debo-
lezza della nostra natura e alle colpe che possiamo aver commesso
in passato, o che siamo capaci di commettere, non inferiori a quel-
le di cui altri si possono macchiare, ¢i porta a non preferirci a nes-
suno, ¢ a pensare che gli altri, forniti come noi di libero arbi-
trio, possono del pari farne buon uso.

ARTICOLO 156.

Quali sono le proprieta della generositd, e come servono di rimedio
contro tutts gli eccessi della passione.

Chi ¢ generoso a questo modo ¢ naturalmente portato a fare
grandi cose, e tuttavia a non intraprendere nulla di cui non si senta
capace; ¢ stimando che niente sia pili importante del bene fatto
agli altni, e del disprezzo del proprio interesse, ¢ sempre perfet-
tamente cortese, affabile e servizievole con tutti. Inoltre & per-
fettamente padrone delle proprie passiont, e soprattutto dei de-
sideri, della gelosia e dell’invidia, perché non attribuisce a nes-
suna cosa, il cui acquisto non dipenda da lui, abbastanza valore
per desiderarla intensameye; ed ¢ padrone dell'odio verso gli
altri, perché li stima tuttt; della paura, perché la fiducia nella
virti lo rassicura; della collera, infine, perché dando pochissimo
peso a tutte le cose dipendenti da altri, non attribuisce mai tanta
importanza ai propri nemici da riconoscersene offeso.
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ARTICOLO 157.

L'orgoglio.

Quanti concepiscono una buona opinione di sé per una qua-
lunque altra ragione, non posseggono una vera -gti:nernstth, ma
soltanto dell’orgoglio, che & sempre un grave vizio, tanto piu
grave, tuttavia, quanto pil ingiusta ¢ la causa per cui ci si stlfna;
ma il pid ingiusto fra tutti ¢ I'orgoglio non motivato, chf: si ha
quando, pur non pensando di avere alcun titolo di merito per
dover essere apprezzati, solo perché non si fa caso del merito e
si immagina che la gloria sia un’usurpazione, si ritiene che‘ chi piu
se ne attribuisce pitl ne possegga. Questo vizio € cosi irragionevole
ed assurdo, che non credo che alcuno vi si abbandonerebbe, se
nessuno mai fosse lodato ingiustamente; ma |’adulazione ¢ ovun-
que tanto diffusa, che nessun uomo & cosi difettoso da non ve-
dersi spesso apprezzato per cose che non merntano affatto _lode,..
e magari sono degne di biasimo; di qui, per i piu ignoranti Fd 1
pitl sciocchi, 'occasione per cadere in questa specie d’orgoglio.

ARTICOLO 158.

I suoi effetti sono contrari a quelli della generosita.

Ma qualunque sia la causa per cui ci stimiamo, se essa & di-
versa dalla volontd che si sente in se stessi di far sempre buon
uso del libero arbitrio, donde deriva, come ho detto, la generosita,
produce in ogni caso un orgoglio molto riprovevole, e tanto lon-
tano da questa autentica generositd da raggiungere risultat1 dia-
metralmente opposti. Tutti gli altri beni, infatti, come lo spirito, la
bellezza, le ricchezze, gli onori, € cosi via, essendo ordinariamente
tanto piu stimati quanto meno sono diffusi, ed essendo, anzi, per
loro natura tali che solo pochi possono parteciparne, spingono
gli orgogliosi a cercar di abbassare tutti gli altn, e, rendendoli
schiavi dei loro desideri, fanno si che I’anima loro sia sconvolta
senza posa da odio, invidia, gelosia o collera.
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ARTICOLO 159. buona opinione di sé, e differiscono unicamente perché tale opi-

L'umilta viziosa.

Quanto alla bassezza o umiltd viziosa, essa consiste princi-
palmente nel sentirsi deboli o poco risoluti e, quast s1 fosse privi
del completo uso del libero arbitrio, nel non potersi trattenere dal
far cosc di cui si ¢ consapevoli che ci si pentira in seguito. E con-
siste nel ritenere di non poter vivere facendo assegnamento solo
su se stessi, ¢ di non poter fare a meno di parecchie cose il cui
acquisto dipende dagli altri. Percid essa & diametralmente opposta
alla generositd; e spesso accade che gli spiriti piu bassi siano i piu
arrogantt e superbi, come i pill generosi sono i piu modesti e 1
piu umili. Mentre infatti chi ha lo spirito forte e generoso non
muta d’umore per i casi felici o avversi che gli capitano, chi lo ha
debole ed abbietto si lascia guidare solo dalla fortuna, e la pro-

sperita non lo gonfia meno di quel che P'avversita lo renda umile.
S1 giunge persino a vedere che uomini siffatti si abbassano in
modo vergognoso davanti a coloro da cui aspettano un vantag-

gio o temono un danno, e, al tempo stesso, si levano insolenti
sopra quelli da cui né sperano né temono nulla.

ARTICOLO 160,

Quale sia il movimento degli spiriti in queste passioni.

Del resto & facile rendersi,conto che orgoglio e bassezza non
sono solamente dei vizi, ma {nche delle passioni, perché I’emo-
zione che suscitano si manifesta in modo molto evidente in chi
improvvisamente si inorgoglisca o si abbatta per qualcosa di nuo-
vo; mentre si pud dubitare che possano essere passtoni anche la
generosita e I'umiltd, che sono virty, perché i loro mavimenti si
rilevano in minor grado, e perché la virti non sembra simpatiz-
zare con la passione nella misura del vizio. Tuttavia io non vedo
nessuna ragione per cui il medesimo movimento degl spinti che
serve a rafforzarc un pensiero quando il suo fondamento & cat-

. . & ingiusta nell’uno e giusta nell’altra, mi sembra che si pos-
D nngc;urre a una stessa passione, eccitata da un movimento
:l;:st::te da quelli dell’ammirazione, della gin'ia e dell’amnlre ::ih:

biamo per noi stessi ¢ per la cosa da cut s;amo d::ten_mna '

a];r 1a . cosi. al contrario, il movimento che eccita 'umilta, vir-
Sﬂmarzl ;fiZiD;a si compone di quelli dell’ammirazif}ne, della‘ tri-
:::::a € dell’arr;nre per noi stessi, mescolati con liﬂ('ilﬂ per qunlz: di1;
fetti a causa dei quali ci disprezziamo. "I‘ut}'a ia differenza c .:tﬁ.
scorgo fra questi movimenti & che l’-amnnrazmnepl@ c.luje: 1lﬂzzu-lu:::q:)rl hé
la prima, che la sorpresa la rende vivace ﬁni dall inizio; altra, :'.l he
& costante nella sua durata, e cioé che gli spiritt continuano a n:l o
versi con uniformitd nel cervellu: : la prima di quest;: p::;f; .
& molto pil frequente nell’orgoglio e nella bassezza che ; iﬁgin
nerositd ¢ nell’'umiltd virtuosa; mentre la secnnqa si nota pe )
queste che nelle altre due passioni; e c1d pe?rché il vizio vien p?ﬁ
lo piu dall’ignoranza, ¢ quelli' f:he. meno si cnnosm.:m:zf si)tlilum;::t )
soggetti a inorgoglirsi ed umiliarsi oltre il duvut?l; 1 :1 } o
cid che accade loro li sorprende, e fa .si‘che, attribuendolo e
stessi, se ne stupiscano, e quindi s1 stimino o si -dmprelzzmudan-
condo che giudichino che la cosa ¢ a l{?rﬂ vantaggluhn ?' ?:; fan-
no. Ma, per il frequente succedere di una cosa che i -
una che li ha inorgogliti, il corso delle loro passioni ¢ n'l};li]ﬂ n
Al contrario, nella generositd non c'e nu}la d'incompatibile co
Pumilth virtuosa; né v'e d’altronde rrimtwu alt?unu di mutﬂ;t:;
lezza: il che ne rende i movimenti fermi, costanti, e semp;e lr?ﬂ o
coerenti a se stessi. La sorpresa vi ha meno parte, perché chi s
ma se stesso a questo modo conosce abbastanza bene le cause
per cui si stima; tuttavia si pud affermare c_.he ql_leste cause (pc?-:
tenza di usare il proprio libero arbitrio, che ci fa stimare noi ste::s; ;
debolezza del soggetto in cul € questo potere, per cul nuf"nncnni
stima troppo) sono talmente mirabili da suscitare sempre :a mE:
ogni volta che torniamo a rappresentarcele, una rinnova

raviglia.




96 Le passioni dell’anima

ARTICOLO 161.

Come si pué acquistare la generositd.

Bisogna notare che comunemente diamo il nome di virtu ad
abitudini dell’anima che la dispongono a certi pensiers, ma re-
stano distinte da essi, pur con la capacita di dar loro ongine e,
inversamente, di aver origine da essi. Bisogna anche rilevare che
tali pensieri possono nascere esclusivamente dall’anima, ancor-
ché spesso accada loro di essere rafforzati da qualche movimento
degli spiriti; ed allora essi sono al tempo stesso azioni della virta
e passioni dell’anima. Cosi, benché in nessuna virti quanto in
quella che commisura la stima di sé al giusto valore abbia tanto
peso la buona indole con cui st nasce, e per quanto sia facile ren-
dersi conto che non tutte le anime collocate da Dio nei corpi
sono ugualmente nobili e forti (¢ percid ho chiamato tale wvirta
generositd, secondo l'uso della nostra lingua, anziché magnani-
miti, secondo I'uso della scuola, dove non & molto conosciuta),
¢ certo tuttavia che la buona educazione & molto efhicace nel
correggere 1 difetti naturali. Cosi pure, applicandosi spesso a
considerare che cos’é il libero arbitrio, e quanto sian grandi i
vantaggi derivanti da una ferma risoluzione di farne buon uso,
come anche, d’altro lato, quanto sian vane ed inutii tutte le
cure che travagliano gli ambiziosi, si pud suscitare in sé la pas-
sione, e quindi acquistare la virti della generosita; e poiché que-
sta & quasi la chiave di tutte le altre virti, e un rimedio generale
contro tutti gl eccessi delle passioni, m1 sembra che questa con-
siderazione meriti un par;'culare nlievo,

ARTICOLO 162.
La venerazione,
La venerazione o il rispetto ¢ l'inclinazione dell’antma, non

solo a stimare l'oggetto per cui ha niverenza, ma anche a sotto-
mettersi ad esso con un certo timore per renderselo favorevole;
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dimodoché noi proviamo venerazione solo per le cause libere che
giudichiamo capaci di farci del bene o del male, senza s.:-:l_pere QI:IaJE
delle due cose faranno. Abbiamo infatti amore o dFv?21une, piut-
rosto che semplice venerazione, per quelle da cui ci aspettiamo
coltanto bene, e odio per quelle da cui c1 aspettiamo sn}tanto
male; € se non riteniamo libera la causa di questo bene e di que-
«to male, non ci sottomettiamo ad essa per tentare ch render:
cela favorevole, Cosi, quando i pagani veneravano 1 boschi,
le sorgenti o le montagne, non era tanto che venerassero quelle
cose morte, ma le divinitd che supponevano ad esse preposte.
Ed il movimento degli spiriti da cui & eccitata la venerazione ¢

composto dal moto che eccita ’ammirazione e da quello che
eccita il timore, di cui parlerd fra poco.

ARTICOLO 163.

Il disdegno.

Cosl, cid che chiamo disdegno & I'inclinazione dell’anima a
disprezzare una causa libera quando la si giudichi capace per
sua natura di fare il bene e il male, ma tuttavia, talmente al di-
sotto di noi da non poterci fare né I'uno né I'altro. E il movirqentn
degli spiriti da cui & eccitata si compone del moti che eccitano
Pammirazione, ¢ di quelli che eccitano la sicurezza di sé o l'ar-

dimento.

ARTICOLO 164.

Sulluso di queste due passiom.

A determinare 'uso buono o cattivo di queste due passioni
sono la generositd dello spirito e la sua debolezza o bassezza:
infatti, quanto pit I'anima & nobile e generosa, tanto maggiore
¢ Pinclinazione a dare a ciascuno cid che gli & dovuto; cosi, non
8010 si prova una profondissima umilta nei riguardi di Dio, ma,
8€nza ripugnanza, si rende agli uomini, a ciascuno secondo 1l
grado e J'autorita che ha nel mondo, tutto l'onore e il rispetto
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che si deve loro, e nulla si disprezza all’infuort dei vizi. Quellj
tnvece che hanno lo spirito basso e debole Sono soggetti a pec-
care per eccesso, sia nel riverire e temere cose degne solo di di.
sprezzo, sia nel disdegnare con insolenza le pii meritevoli d’es-
sere riverite; e di frequente passano dall’estrema empietd allp
superstizione, ¢ poi dalla superstizione all’empiet3, si che nonp
Vi & eccesso spirituale di cui non siano capaci.

ARTICOLO 165,

La speranza e il timore.

La speranza ¢ una disposizione dell’anima a convincersi che
L propri desideri si realizzeranno; e ne & causa un movimento
particolare degli spiriti, e precisamente una combinazione del
moto della gioia con quello del desiderio; il timore & un’altra
disposizione dell’anima per cui essa si persuade che i desideri
non si realizzeranno; e, cosa degna di nota, benché queste due
passiont siano opposte, si possono tuttavia provare contempo-
raneamente, quando ci si rappresentano allo stesso tempo di-
verse ragioni, di cui le une fanno considerare facile il compiersi
dei nostri desideri, mentre le altre lo fanno appanire difficile.

ARTICOLO 166.

La sicurezza e la disperazione.

Mai una di quesg passioni accompagna 1l desiderio senza
lasciar posto anche all’altra: infattj quando la speranza & tanto
forte da sopprimere completamente il timore, cambia natura e
s1 chiama sicurezza o sicumera: e, quando si ha la sicurezza del
realizzarsi del desiderio, per quanto si continui a voler che si
avveri, tuttavia si smette di essere agitati dalla passione del de-
stderto che faceva attendere 1a cosa con inquietudine: allo stesso
modo, quando la paura & tanto spinta da togliere ogni speranza,
si muta in disperazione: e questa disperazione, prospettando la

: ithile
come impossibi , SO
m solo a cose possibili.
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soffoca del tutto il desiderio, che si -

ARTICOLO 167.

La gelosia.

La gelosia & una forma di timore che si riferisce al‘ dﬁlderiz
di conservare il possesso di qualche bene; non prm;lene l';me
1 ioni | i si crede di poterlo perdere,
1 in base a cul s1 cre
dalla forza delle ragion | et vt
tima che se ne fa; ques P .
uanto dalla grande s _ e se T 24 esa-
?ninare anche i minimi motivi di sospetto, e a prenderh p
4

ragioni di grande importanza.

ARTICOLO 168.

In che modo gquesta passione puod essere onesia.

' 1 beni

E poiché bisogna porre maggior cura nel. cnnseivaare a;si];ne

1 ' uesta p ,

1 elli meno importanti, q

molto grandi che non qu . sone,

in certe occasioni, pud essere giusta ed onesta. Per ese;npd‘; o
' 1Z1 ' importanza ha di

1 osizione di grande imp .
capitano che tiene una posiz - o a b Cne
d’esserne geloso, cioe di difiidare di tutti i mezzi anttnElL crso !
quali la posizione potrebbe esser colta du sorpresa; € U donna
onesta non & biasimata se & gelosa del proprio u?oi;e_, o =

non soltanto si guarda dal far male, ma anche dall’oftrire 1l p

lieve motivo di pettegolezzo.

ARTICOLO 169.
In che essa ¢ degna di biasimo.
; ro
Ma ci si burla di un avaro quand’@ geloso del suo tesoro,

' ' i allonta-
cioe quando lo cova con gli occhi e non se ne vuol miln onts-
nare per timore d’esserne derubato; infatti il danaro n
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. dizi certi e determinati circa le cose che si preaentar.mé,

lare B i che si ¢ compiuto il proprio dovere quando si

incendos ' overe q
?::tlﬂz::b che si giudicava il meglio, anche se si & giudicato molto
0

d’essere custodito con tanta cura. Sj disprezza un uomo gelosg -

di sua moglie, perché rivela di non portarle un amore nobile, ,
e di aver cattiva opinione o di sé o dj lei; e dico che non I'amg

nobilmente, perché, se le portasse un vero amore, non sarebbe
incline a diffidarne; ma non & lej il VEIo ¢ proprio oggetto del

Suo amore, bensi soltanto quel bene che egli pensa consistere

nel possederla da solo; né avrebbe timore dj perdere questo bene,
s¢ non giudicasse di esserne indegno, o se non credesse la moglie
infedele. Del resto questa passione non si riferisce che aj sospetti
e alle diffidenze; infatti non si pu¢ chiamare propriamente gelo-

sia il tentativo di evitare un male quando si ha qualche giusto
motivo per temerlo.

ARTICOLO 170,

L’trresolutezza.

L'irresolutezza & pure una specie di paura che, tenendo
I'anima in sospeso fra parecchie azioni che pud realizzare, la
porta a non escguirne alcuna: in quanto le concede tempo per
scegliere prima di decidere, avrebbe in s& veramente qualcosa dj
buono; ma quando dura pit del necessario, e fa perdere nel
deliberare il tempo necessario ad agire, ¢ un gran male. Jo la
chiamo una specie di paura, benché possa accadere, quando si ha
la scelta di parecchie cose in apparenza ugualmente buone, di
restare incerti ed irresoluti, pur non provando nessun timore;
questa forma d’irresolutezza, infatt, proviene solo dall’oggetto
che ci si presenta, € non da un movimento degli spiriti: percid
non € una passione se non in quanto 1l timore aumenti I'incer-
tezza per la preoccybazione di sbagliare nella scelta. Ma questo
timore & cosi abituale e cosi vivo in taluni che spesso, pur non
avendo essi nulla da scegliere, ¢ vedendo una cosa sola da
prendere o da lasciare, I inceppa e fa si che si soffermino inutil-
mente a cercarne altre; si tratta allora di un eccesso di irreso-
lutezza proveniente da un troppo vivo desiderio di far bene e
da una debolezza dell'intelletto che, privo di nozioni chiare e
distinte, si limita a possederne un gran numero di confuse;
percid il rimedio contro questo eccesso & di abituarsi a formu-

male.

ARTICOLO 171,

Il coraggio e I'ardimento.

‘ 1 'abitudine o
Il coraggio, quando & una passione, € non un’abitu

n’inclinazione naturale, & un certo calore 0 una certa ?gméuﬁ:
: o
:he dispone P'anima a rivolgersi con energia all'esecuzione de

‘ tura siano; l'ardimento ¢
he vuol fare, di qualunque natur ’ |
ﬁ ff:rma di coraggio che dispone I'anima all’esecuzione delle

cose pill pericolose.

ARTICOLO 172,
L’ emulazione.

L’emulazione & anch’essa una sl?ecie dz coraggio, ma me::lI::;
senso; si pud infatti considerare .11 coraggio come ttl.;n ggin .
che s1 divide in tante specie quanti sono 1 suol Ogge N ,una spe-
trettante quante sono le sue cause: nel primo 'T“?“;m_ sest'ul
cie del coraggio P'ardimento, nel secondo l'er::lu azone, d?s. octa 2
tima altro non & se non un calore per cui _l amma ¢ uEntD le
intraprendere cose che spera le possano riuscire in dth oracic
vede riuscire ad altri. Si tratta quindi di una specie rché
la cui causa esterna & I'esempio. E dico !a causa e]itema n::i:te u;
oltre a questa, ne occorre sempre una Interna, ¢ el:ﬂs eranza
una disposizione del corpo per cui 11_ desiderio € uagﬁt& o
hanno pit forza nello spingere verso il cuore 11111:?11a ;lbiano vy
sangue, di quel che la paura o la disperazione ne

I'tmpedirlo.
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ARTICOLO 173.

Come I'ardimento dipenda dalla speranza.

E da rilevare come, pur essendo I'oggetto dell’ardimento
costituito dalla difficolta, a cuj Segue per lo pit il timore, e per-

fino la disperazione (dimodoché sono gli affari pid pericolosi e
pru disperati a richiedere piu ardimento e coraggio), & tuttavia
necessario sperare, e perfino esser sicuri, che il fine proposto s
realizzerd, per opporsi con vigore alle difficolta che s’incontrano,

ma il loro fine era di incoraggiare i loro soldati con I'esempio,
€ di condurli alla vittoria in cui Speravano; o forse il loro fine
era di ottener gloria dopo morti, e dj questo erano sicuri.

ARTICOLO 174,

La wvilta e la paura.

La vilta si oppone direttamente al coraggio, ed & un languore

Le passioni dell’animg

0 un freddo che impedisce all’anima dj rivolgersi ad eseguire
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ARTICOLO 175,

Sulla funzione della uilia.

Benché 10 non riesca a parsuadenni_che la natura ;l_::bllamtlzlirt:
li vomini qualche passione sempre viziosa € priva di q un-
o buono e lodevole, tuttavia trovo molto c.:h‘ﬂiml? tndovi
D e h1ll cosa queste due possano risultare utili 1.\41' Bﬂmbl:ﬂ.
wlo 3hﬂ lea viltd possa servire a qualcosa, quando risparmia
sul%;erinez:e che potremmo essere spinti ad accett;redper rahgmn;
in ioni meglio fondate, che ¢
in apparenza plausibili, se altre ragiont m D s asione,
le fanno considerare inutili, non ecmtassex;u 1 passione;
' i, oltre a risparmiare sofferenze all' anima, essa in q
zf;tt:r’ale anche peI: il corpo, in quanto, ntarfian;l; il m:vll:v;?;‘t;::
degli spiriti, impedisce di sperperare energie. dal:;; S:iﬂni e
essa & molto nociva, perché 'dlstcghte 13:3?2; T oerinma e d
I he deriva unicamente 1 s
31232;;? :th aumentare in sé queste due passioni per correg-

gerla.

ARTICOLO 176.

Sulla funzione della paura.

Quanto alla paura o allo spavento, non trovo ilf n: dli:ic:ls::
mat parlare di aspetti utili e lodevoli; ma qui I::]I:gl 81 fratta €l una
Passione particolare, bensi di un eccesso t;'ll v ,nm 1‘.:1!1 e o
more, che & sempre vizioso; cosi come l'ar ime ) ,Onu S
eccesso di coraggio, ¢ sempre buono, purché sia ‘ula oL n
proposto; e potché la prnincipale causa c_lella pau:;;:cm i;pami:
1l mezzo migliore per libcrar?ene & ‘d1‘ nijlettered ot pud s
cipo, preparandosi a tutti gli eventi 1l timore dei q

scitarla.



ARTICOLO 177.

Il rimorso.

Il rimorso di coscienza & una specie di tristezza proveniente
dal dubbio di fare o di aver fatto qualcosa che non sia bene.
I1 dubbio ne & un presupposto essenziale: infatti, se st fosse pie-
namente sicun che quel che si fa & male, ci si asterrebbe, in quanto
la volonta si rivolge solo a cose che hanno qualche parvenza di
bonti; se si fosse sicuri che & un male quel che gia si & fatto
se ne proverebbe pentimento, ¢ non solo rimorso. La funzion;
d_l questa passione ¢ d’indurci a esaminare se la cosa di cuj du-
bltfamn sia buona o no, o d’impedirci di rifarla senza esserci
assicurati della sua bontd. Ma, poiché questa passione presup-
pone U male, meglio sarebbe non aver mai bisogno di provarla;

St pud prevenirla con gli stessi mezzi con cui ci si libera dell’ir-
resolutezza.

ARTICOLO 178.

La canzonatura.

La f:lerisinne O canzonatura ¢ una specte di gioia mista d’odio
proveniente dallo scorgere qualche piccolo guaio in una persomi
:che ne riteniamo degna; st odia questo male, s gode di vederlo
in chi lo merita; quando cid accade all'i'mprovviso, la sorpresa
e la meraviglia ci fanno scoppiare a ridere, secondo quanto &
stato C!Ettﬂ piu sopra della natura de! riso. Ma questo male dev'es-
sere piccolo; se & grande, #fon si pud credere che chi lo ha ne sia
mentevole, a meno che non abbiamo un’indole molto cattiva,
0 non proviamo per lui un odio profondo.

i
|

"
1

esempiﬂ, zuppi,
pubblicn affronto, sono
pcrché,
si allietano
tati.
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ARTICOLO 179.

Perché 1 piu difettosi sono anche 1 pits portati alla canzonatura.

S; nota che quanti hanno difett: molto appariscenti, per
gobbi, guerci, oppure hanno rncevuto qualche
particolarmente portati alla canzonatura,

li altri disgraziati come loro,

desiderando vedere tutti g i :
li ritengono meri-

dei mali che toccano al prossimo ¢

ArTicoLo 180.

Sulla funzione della canzonatura.

Quanto alla moderata canzonatura, che colpisce utilmente:‘
© vizi mettendoli in ridicolo, senza d’altra parte abbandPnam
al riso, o manifestare ostilitd contro le persone, essa non € pas-
sione, ma qualita d’uomo onesto, che mette in luce la galezza

del suo umore e la serenitd della sua anima, qualita, queste, t._:he
esso anche rivela prontezza di sprito,

sono segni di virtu, e sp : za &
! che si prende 1n giro,

dando apparenza gradevole a que

ARTICOLO 181.

Sulla funzione del riso nella canzonatura,

Non c'& niente di male a ridere quando si ascoltano lt? canzuﬁ-l
nature scherzose di un altro; a volte, anzi, €ss¢ SONO tali, che 1

non ridere sarebbe musoneria; ma quando sc:herzmmn noi, e
per non apparire SOrpresi da quanto di-

meglio astenercene, : b
I'inventarlo; e clo

ciamo, o ammirati della nostra prontézza nc
aumenta la sorpresa in chi ascolta.
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ARTICOLO 182.

L’muidia.

Comunemente s1 da il nome d’invidia a un vizio che consi-
ste In una natura perversa per cui certuni si dolgono del bene
che vedono toccare in sorte agli altri uomini; ma qui mi servo
della parola per indicare una passione che non sempre & viziosa,
L’invidia in quanto passione ¢ una specie di tristezza mista d’odio
proveniente dal veder toccare il bene a chi ce ne sembra indegno;
¢ possiamo ragionevolmente pensare cosi solo a proposito dei
beni di fortuna; quelli, infatti, dell’anima, o anche del corpo,
per meritarli basta il fatto di averli ricevuti da Dio prima di
esser capaci di commettere alcun male.

ARTICOLO 183.

Come puo esser giusta o ingiusta.

Ma quando la fortuna elargisce dei beni a chi ne & proprio
indegno, e l'invidia ¢ eccitata in noi solo dal fatto che, amando
naturalmente la giustizia, siamo offesi dal non vederla osservata
nella distribuzione dei beni, si tratta di uno zelo forse scusabile,
specie quando il bene invidiato ad altri & per sua natura tale da
potersi convertire in male tra le loro mani come quando si tratta
d1 una carica o di un ufficio nel cui esercizio ci si pud compor-
tare male. Quando si deggdera lo stesso bene senza poterlo otte-
nere perché altri men degni lo posseggono, tale passione si fa
piu violenta, ma non per questo perde i1l suo diritto a scusa,
purché l'odio in essa contenuto si rivolga solo alla cattiva distri-
buzione del bene che si invidia, e non alle persone che lo pos-
seggono o lo distribuiscono. Ma ben pochi sono cosi giusti e
generost da non provare odio per chi li precede neil’acquisto di
un bene che non pud essere accordato a molti, ¢ che avevano
desiderato per sé, anche se chi lo ha ottenuto ne & altrettanto
degno, € magan di pia. In genere, cid che s’invidia di piu ¢ la
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gloria; infatti, benché quella degli altri non ci impedisca di aspi-
rarvi, tuttavia essa rende piu ardua la conquista e piu alto il

prczzﬂ.

ARTICOLO 184,

D'onde dertva che glinvidiosi hanno un colorito livido.

Del resto, nessun vizio nuoce tanto alla felicita dell’'uomo
quanto I'invidia: infatti, chi ne & macchiato, oltre ad affliggere
se stesso, fa del suo meglio per guastare il piacere degh altri;
e, di solito, gl'invidiosi hanno il colorito livido, cioe mistu‘ di
giallo e di nero, e come di sangue pesto: donde il nome latino
dell’invidia, che & kvor; e questo & in perfetto accordo con quanto
& stato detto piu sopra sui movimenti del sangue nella tristezza
e nell’odio; infatti odio fa diffondere dal cuore, per le arterie,
in tutte le vene, la bile gialla, proveniente dalla parte inferiore
del fegato, e la nera proveniente dalla milza; e la tristezza toghe
calore al sangue delle vene e lo fa scorrere pill lentamente del
solito; il che basta a render livido il colorito. Ma la bile, gialla
0 nera, pud essere spinta nelle vene da molte altre cause, e I’'1n-
vidia, a meno che non sia molto profonda e duratura, non ve la
spinge in quantitd cosi rilevante da mutare senz’altro il colorito;
percid non bisogna supporre che siano inclini ad essa tutti quelli
in cui si nota questo colore.

ARTICOLO 183.

La pieta.

La pieta & una specie di tristezza mista d’amore o di buona
volontd verso coloro che vediamo sofferenti per qualche male
di cui li riteniamo non meritevoli. Quindi ¢ opposta all’'tnvidia
quanto all’oggetto, e alla canzonatura quanto al modo di consi-
derarlo.



108 Le passioni dell’animg

ARTICOLO 186.

Chi sono 1 pin pietos:.

Coloro che si sentono molto deboli ¢ molto esposti alle ay.
versita della sorte sembrano piu inclini degli altri a questa pas-
stone, perché si rappresentano il male degli altri come qualcosa
che pud loro accadere; quindi sono mossi a pietd pit per 'amore
di se stessi che per I'amore verso gli altri.

ARTICOLO 187.

Come questa passione tocca i pin generos:.

Tuttavia anche i pid generosi, e quelli che hanno la mag-
gior forza spirituale, st da non temere per s€ alcun male, e da
ritenersi al di 1 del potere della sorte, non sono immuni da com-
passione quando vedono le infermitd degli altri uomini e ne
sentono 1 lamenti; perché la buona disposizione verso ognuno
¢ parte della generositd. Ma la tristezza di questa pietd non &
amara; e, come quella cagionata dalle azioni funeste che si vedono
rappresentate a teatro, ¢ piu nell’esterioritd e nei sensi che non
nell'interno dell’anima, soddisfatta di pensare che fa il proprio
dovere compiangendo gl'infelici. E qui interviene una differenza:
mentre il volgo ha compassione di chi si lamenta, perché giudica
molto penosi i mali di cui soffre, il principale oggetto di pietd
per gli uomini pit notevoli & la debolezza di coloro che vedono
lamentarsi, ritenendo che#nulla di quanto pud accadere sia un
male cosi grande come la vilta di chi non pud sopportarlo con fer-
mezza; 1 generosi, pur odiando il vizio, non per questo odiano
chi al vizio vedono soggetto: semplicemente provano della pieta
per lui.
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ARTICOLO 188,

Chi sono quelli che non ne provano.

Insensibili alla pietd sono solo g.li spir_'it_i malvagi ed invi-
diosi che odiano naturalmente tutt? gli uomini; o quell chzissonn
tanto brutali, e a tal segno accecati daila buona fortuna, o 1P:;
rati per la mala sorte, da non temere alcun male che possa io

accadere.

ARTICOLO 189,

Perché questa passione eccita le lacrime.

Del resto in questa passione si piange con grande facilita per-

1NV l 1 occhi
ché ’'amore, inviando al cuore molto sangue, fa uscire dagli

abbondanti vapori, mentre il freddo della Fristezza, ritardando
I'agitazione di tali vapori, li fa mutare in lacnime, secondo quanto

si & detto prima.

ARTICOLO 190.

La soddisfazione di sé.

I.a soddisfazione comune a quanti seguono cn_st:imtemente
la virth & un’abito dell’anima che si chiama tranquillita e pace
di coscienza; ma quella che si accende s:ul:)‘it? dopnruna buona
azione & una passione, ciot una specie di gioia, la pli_l dolce fra
tutte, io credo, perché dipende solo da not. T}:ttama, anndo
la sua causa non & giusta, quando cio¢ le azioni, fonte dl sod-
disfazione, non sono di particolare impurtapza 0, addmﬁur?,
sono viziose, & una gioia ridicola da cui cle1_r1vann ?ﬂlﬂ urguglfo
ed arroganza impertinente; si pud notarlo, in sp?cml _mndn, in
coloro che si credono devoti, mentre sono solo l:>.1gntt1 e super-
stiziosi: ammantandosi delle loro assiduitd in chiesa, delle loro

molte preghiere, del fatto che portano 1 capell corti e_dlgliunanu
e fanno I'elemosina, si ritengono assolutamente perfetti, ¢ 1mma-



110 Le passiomi dell’animaq

ginano d’essere tanto amici di Dio da non potere far nulla che gli
dispiaccia, ¢ che quanto detta loro la passione sia giusto zelo,
anche se talvolta essa detta 1 piu gravi delitti che possano esser
commessi tra gli uvomini, come tradire cittd, uccidere principi,
sterminare popolazioni intere sol perché seguono un’opinione
diversa.,

ARTICOLO 191.

Il pentimento.

Il pentimento ¢ in diretta opposizione con la soddisfazione
di sé, ed & una specie di tristezza derivante dal credere d’aver
commesso una cattiva azione; & molto amaro, perché la sua causa
dipende solo da noi; cid non toglie che, quando I’azione di cui
Cl si pente ¢ veramente cattiva, ¢ ne abbiamo una chiara cono-
scenza, il pentimento sia molto utile, incitandoci a far meglio
un’altra volta. Ma agli spiriti deboli accade spesso di pentirsi
di quel che hanno fatto senza essere certi di aver fatto male: e
se ne persuadono solo perché lo temono; se avessero fatto il con-
trario, se ne persuaderebbero allo stesso modo: questa ¢ in essi
un’imperfezione degna di pietd; i rimedi contro tale difetto sono
gl stessi che servono a superare I'irresolutezza.

ARTICOLO 192.

La benevolenza.

La benevolenza & pryriamente un destderio di veder ac-
cadere qualcosa di bene a qualcuno a cui vogliamo bene; e qui
non uso quest’espressione per indicare il voler bene suscitato in
noi da chi ha compiuto una buona azione; infatti siamo sempre
portati ad amare chi fa cose da noi stimate buone, anche se non
ce ne viene nessun vantaggio. l.a benevolenza, in tal senso, e
una specie d'amore, e non di desiderio, benché sempre la accom-
pagni i desiderio del bene della persona amata; abitualmente &
congtunta alla pietd, perché le disgrazie che vediamo accadere
agl'infelici ci portano a riflettere di pil sui loro meriti.
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ARTICOLO 193.

La riconoscenza.

Anche la riconoscenza & una specie d’amore eccitato in noi
da qualche azione di chi ce la ispira; da qualche azione per cui
giudichiamo che egli ci abbia fatto del bene, o per 1o meno ne
abbia avuto I'intenzione. Cosi essa implica tutti gli elementi
della benevolenza, ma per di pii ¢ fondata su un’azione che ci
riguarda ¢ di cui dobbiamo desiderare di rendere il contraccam-
bio; percid ha molta pitt forza, soprattutto per poco che ’animo
sia nobile e generoso.

ARTICOLO 194,

L'ingratitudine.

Quanto all’ingratitudine, essa non ¢ una passione perché la
natura non ha messo in noi nessun movimento degli spiriti che
la ecciti; ¢ solamente un vizio, direttamente opposto alla rico-
noscenza, in quanto questa € sempre virtuosa e costituisce uno dei
piu saldi legami della societd umana; percid & un vizio esclusivo
degli uomini brutali e molto arroganti, che credono sia dovuto
loro tutto; degli stupidi, che non riflettono affatto ai benefici
ricevuti; dei deboli e abbietti che, avvertendo la loro debolezza
¢ la loro insufficienza, ricercano bassamente 'ajuto degli altri,
€, dopo averlo ricevuto, li odiano perché, non volendo contrac-
cambiare, o disperando di poterlo fare, ¢ immaginando d’altra
parte che tutti siano mercenari come loro, e capaci di fare il

bene solo nella speranza di una ricompensa, ritengono di averli
Ingannatj.

ARTICOLO 195,
L'indignazione.

L’indignazione & una specie di odio o di avversione che si
Prova naturalmente contro chi fa del male, qualunque male;
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spesso & mista d'invidia o di pietd; ma il suo oggetto ¢ completa-
mente diverso, perché ci si indigna solo contro chi fa del bene
o del male alle persone che non ne sono degne, mentre s’invidia
chi riceve quel bene, e st ha pietd di cht riceve quel male. S1 pud
osservare che possedere un bene di cur non s1 ¢ degm & 1n qual-
che senso fare del male; 1l che spiega come Aristotele e 1 suoi
successori, considerando sempre I’'invidia come un vizio, abbiano
chiamato indignazione I'invidia che vizio non &.

ARTICOLO 196.

Perché si unisce talvolta alla pieta e talvolta alla canzonatura.

Fare il male, in qualche modo, ¢ anche nceverlo: percid
taluni mescolano alla loro indignazione la pietd, altri la canzo-
natura, a seconda che son benevoli 0 malevoll verso chi vedono
cadere in colpa; ed € cosl che il niso di Democrito e 1l pianto
d’Eraclito si spiegano con una sola causa,

ARTICOLO 197.

Spesso si accompagna alla meravighia ¢ non esclude la gima.

L’indignazione, inoltre, spesso si accompagna alla meravigha:
infatti stamo soliti supporre che tutte le cose saranno fatte come
riteniamo vadano fatte, ossia nel modo che stimiamo migliore,
Quindi, quando cid non gecade, la cosa ci sorprende, e siam presi
da meraviglia. L’indignazione non esclude neanche la gioia,
benché, pil spesso, si accompagni alla tristezza; infatti quando
il male che c1 indigna non ci pud nuocere, ¢ consideriamo che
non vorremmo fare nulla di simile, ce ne viene qualche piacere;
e questa ¢ forse una spiegazione del riso che talvolta accompagna
questa passione.

ARTICOLO 198,

Sulla sua funzione.

Del resto l'indignazione ¢ molto piu evidente 1n chi vuol
parere virtuoso che non in cht lo & sul serio; infatti, per quanto
quelli che amano la virtl non possano vedere senza qualche av-
versione 1 vizi altrui, si appassionano solo nei casi pii gravi e
straordinari. Indignarsi molto per cose trascurabili vuol dire
comportarsi in modo difficile e bisbetico; indignarsi per cose
che non meritano biasimo ¢ ingiusto, ed ¢ impertinente ed assurdo
non limitare questa passione alle azioni degli vomini, ma esten-
derla alle opere di Dio e della natura, come fa chi, sempre scon-
tento della propria condizione e della propria fortuna, osa tro-

vare a ridire sul corso del mondo e sui segreti della Provvidenza,

ARTICOLO 199,

La collera.

La collera & una specie di odio o di avversione contro coloro
che fanno del male o hanno tentato di farne, non a chiunque
indifferentemente, ma, in particolare, a noi. Cosi essa 1mplica
gli stessi elementi dell'indignazione, con questo in piu: che ¢
fondata su un’azione che ci riguarda e di cui destderiamo vendi-
carci (questo desiderio di vendetta, infatti, 'accompagna quast
sempre). E direttamente opposta alla riconoscenza, come !'indi-
gnazione alla benevolenza; ma &, senza paragone, piu violenta
delle altre tre passioni, perché il desiderio di respingere le cose
nocive e di vendicarsi &€ piu urgente di tutti. Il desiderto unito
all'amore per se stessi fornisce alla collera tutta 'agitazione del
sangue che il coraggio e 'ardimento possono causare; e 'odio
fa si che specialmente il sangue bilioso proveniente dalla milza
e dalle venoline del fegato riceva quest’agitazione ed entri nel
cuore dove, per la sua abbondanza e per la natura della bile che
V1 si mescola, il calore & pit aspro e bruciante di quanto non
Possa accadere per 'amore o per la gioia.
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ARTICOLO 200.

Perché chi arrossisce di collera é meno temibile di chi impallidisce.

[ segni estertori di questa passione sono diversi, a seconda
dei diversi temperamenti e delle diverse passioni che fungono
da componenti o da concomitanti; cosl si vedono persone che
impallidiscono e persino piangono; e per lo piil si ritiene pid
temibile la collera di chi impallidisce che non quella di chi arros-
sisce; la spiegazione & questa: quando ci si vuole o ci si pud
vendicare solo con 'espressione e con le parole, si mette in cid
tutto il calore e la forza sin dall’inizio della nostra emozione:
di qui il rossore; inoltre qualche volta il rincrescimento e la pietd
che si prova per se stessi, perché non ci si pud vendicare altri-
menti, fa addirittura piangere. Quelli al contrario che si prepa-
rano a una pii grande vendetta divengono tristi al pensiero di
esservl obbligati dall’azione che muove la loro collera: e talvolta
temono anche 1 mali che possono derivare dalla risoluzione presa,
1l che li rende pallidi, freddi, tremanti; quando poi passano a
metter 1n atto la loro vendetta, tanto piu si riscaldano, quanto
pit sono stati tnizialmente freddi; come si vede nelle febbri che
cominciano col freddo, che sono in genere le piu violente.

ARTIcoLO 201,

C'1 sono due specie di collera, e i migliori sono i pit soggetti alla prima.
o

D1 qui si rileva che si possono distinguere due specie di col-
lera: una, che € molto pronta e si manifesta vivacemente al-
Pesterno, ma che tuttavia ha effetti limitati e pud facilmente
essere placata; l'altra che di primo acchito si nota poco, ma che
rode di piu il cuore ed ha effetti pericolosi. Quelli che hanno
molta bontd, molto amore, sono piu soggetti alla prima, perché
essa non deriva da odio profondo, ma da una improvvisa avver-
stone che hi coglie per il fatto che, portati come sono a immagi-
nare che tutto debba andare nel modo da loro giudicato il mi-
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gliore, appena le cose vanno diversamente, se ne mn;:rjavigliar?ﬂ e
e sono offesi, anche se non c’¢ nulla che li nguardi in partico-
lare, ma solo per la molta affezione che li rende partecip, quas
fossero i propri, degli interessi di coloro che amano. Cosi cﬂf
per un altro sarebbe un semplice motivo d’indignazione, per essi
& motivo di collera; e poiché la grande inclinazione ad amare
mette molto calore € molto sangue nel loro cuore, Favversione
che 1li coglie di sorpresa, per poca bile che vi spinga, non pud
non causare nel sangue una grande emozione; ma € un’emo-
sione che non dura a lungo, perché la forza della sorpresa non
continua; e non appena s'accorgono che il motivo da cui sono

stati offesi non doveva commuoverli tanto, tosto si pentono.

ARTICOLO 202.

Allaltra forma di collera si abbandonano specialmente le anime
deboli e basse.

L’altra specie di collera, in cui predominano 'odio € la tri-
stezza, non & tanto evidente a prima vista, se non forse perché

fa impallidire; ma la sua forza aumenta a poco a poco per I'agi-
tazione di un bruciante desiderio di vendetta eccitato nel sangue,
che, mescolato con la bile spinta dalla parte inferiore del fegato
e della milza verso il cuore, alimenta in esso un calore molto
aspro e mordente, E come le anime pii generose sono le 'piﬁ
portate alla riconoscenza, cosi le pil orgogliose, basse e meschine,
si abbandonano di piu a questa specie di collera; infatti tanto
pitl grave sembra I'offesa, quanto pid I'orgoglio porta a far gran_c;le
stima di sé; e, inoltre, quanto pin grande ¢ il valore attribuito
ai beni di cui 'offesa priva, beni che, a loro volta, dipendendo
da altri, sono tanto piu pregiati quanto piti l'anima & debole

e bassa.
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ARTICOLO 203. R
¥

La generosita serve di rimedio contro questo eccesso.

Del resto, benché questa passione sia utile per darci Vlgog‘
nel rintuzzare le offese, nessuna piu di essa richiede cura nell’eviy
tare ogni eccesso, perché, restandone alterata la sereniti di glu-w.

dizio, spesso si & spinti a commettere colpe di cui poi ci si pente:
L

¢ talvolta si & persino privati della capacita di respingere le offege

cosi bene come si potrebbe se si fosse meno commossi. Ma,
a quel modo che niente uguaglia ’orgoglio nell’eéasperarla, cosj
10 credo, la generositd & il miglior rimedio possibile contro | su«::nir
eccesst, perché portandoci ad apprezzare pochissimo tutti i beni
che possono esserci tolti, e a fare invece gran caso della liberta
¢ deil’assoluto dominio di sé, che si perde quando si ¢ esposti
all’offesa di qualcuno, la generosita ci fa provare solo disprezzo o,

al massimo, indignazione, per ingiurie che comunemente gl
altri trovano offensive.

ARTICOLO 204.

La vanagloria.

Io chiamo qui vanagloria una specie di gioia fondata sull’amore
di sé, e proveniente dalla convinzione, o dalla speranza, d’essere
lodati da altri. Essa ¢ dunque diversa dalla soddisfazione interiore,
che viene dal ritenere di aver compiuto qualche buona azione;
talvolta, infatti, si & loda¥f per cose che non si credono buone,
mentre altre volte si & biasimati per quelle che si ritengono mi-
gliori: ma in entrambi i casi si tratta di specie della stima di sé,
e, al tempo stesso, di specie di gioia; perché ¢ un motivo per
sumarsi il vedersi stimati dagli altri.
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ARTICOLO 205.

La vergogna.

La vergogna, al contrario, ¢ una specie di tristezza fondata
pure sull’amore di sé, ¢ proveniente dall’opinione o dal timore
di esser biasimati; &, inoltre, una specie di modestia o d’umilta
e di sfiducia in se stessi: infatti, quando ci si stima tanto da non
poter immaginare che nessuno ci disprezzi, non ¢ facile provar

vergogna.

ARTICOLO 206,

Sulla funzione di queste due passion:.

La vanagloria e la vergogna hanno la stessa funzione: ¢ inci-
tano alla virtu, I'una con la speranza, ’altra col timore; si tratta
solo di fondare 1l proprio giudizio su ¢16 che ¢ veramente degno
di biasimo o di lode, per non vergognarsi di far bene e gloriarsi
invece dei proprt vizi, come accade a molti. Ma non & bene spo-
gliarsi completamente di tali passioni, come facevano un tempo
t Cinici, perché, anche se il volgo giudica molto male, non pos-
siamo farne a meno per vivere, e la sua stima ci importa, sicché
spesso dobbiamo seguire, per quel che riguarda Pesteriorit del
nostro agire, le sue opinioni piuttosto che le nostre.

ARTICOLO 207.
L'impudenza.

L’impudenza o sfrontatezza, che disprezza la vergogna e
spesso anche la vanagloria, non & una passione, perché in noi
non c’é nessun movimento particolare degli spiriti che la ecciti;
ma & un vizio opposto alla vergogna ed anche alla vanagloria,
in quello almeno in cui entrambe sono buone, cosi come I'ingra-
titudine & opposta alla riconoscenza, € la crudeltd alla pieta.
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La principale causa della sfrontatezza sta nell’aver spesso rice-
vuto gravi affronti. Non ¢’¢ infatti nessuno che in gioventi non
immagini la lode e P'infamia rispettivamente come un bene e
come un male molto piu importanti per la vita di quel che poi
non 8i rivelino all’esperienza, quando, ricevuto qualche affronto
rilevante, ¢i si vede completamente disonorati e disprezzati da
tuttt. Per questa ragione diventano sfrontati quelli che, commisy-
rando il bene e il male esclusivamente alle comodita del corpo,
vedono che dopo tali affronti ne godono non meno di prima, e
talvolta anzi molto di pil, perché son liberi da molte restrizioni
a cul 'onore li obbligava; e, se la loro disgrazia implica la perdita
de1 beni, trovano sempre gente caritatevole che li soccorre.

ARTICOLO 208.

Il disgusto.

I1 disgusto ¢ una specie di tristezza derivante dalla medesima
causa da cui prima € venuta gioia; infatti noi siamo per natura
tali che la maggior parte delle cose di cui godiamo sono buone
per nol solo temporaneamente; poi ¢i vengono a noia. Si nota
questo specialmente a proposito del bere e del mangiare, che sono
utilt soltanto finché dura l'appetito, e noctvi quando non se ne
ha pii; e, dato che cessano allora d’essere gradevoli al gusto,
questa passione & stata chiamata disgusto.

ﬁ'rmﬂm 209,

Il rimpianto.

Hl rimpianto & una specie di tristezza, particolarmente amara
per esser sempre mescolata a una speranza perduta e alla memoria
del piacere di cui abbiamo goduto in passato: infatti noi rimpian-
giamo soltanto 1 bent di cui abbiamo goduto, e che abbiamo a
tal segno perduti che ct & tolta ogni speranza di riafferrarli nel
tempo e nella guisa del nostro rimpianto.
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ARTICOLO 210.

L'allegrezza.

Cid che, finalmente, chiamo allegrezza & una specie di gioia
caratterizzata da questo: che la sua dolcezza & accresciuta dal
ricordo dei mah sofferti, di cui c1 s1 sente alleggeriti come se si
fosse liberati da un pesante fardello portato a lungo sulle spalle,
In queste tre passioni non vedo nulla di molto notevole: cosi le
ho menzionate solo per attenermi all’ordine dell’enumerazione
che ho fatta sopra; e mi sembra che quell’enumerazione sia stata
utile per mostrare che non abbiamo tralasciata alcuna passione
che fosse appena degna d’essere considerata in particolare.

ARTICOLO 211.

Un rimedio generale contro le passioni.

E ora che le conosciamo tutte, abblamo meno motivi di prima
per temerle; vediamo infatti che per loro natura son tutte buone,
e che ci resta solo da evitarne il cattivo uso e |’'eccesso, inconve-
nienti contro 1 quali potrebbero bastare 1 rimedi indicati, se
ognuno si curasse a sufficienza di praticarli. Quanto poi al rime-
dio che ho citato fra gli altn e che & costituito dalla riflessione
anticipata e dalla perizia con cui si possono correggere 1 pro-
pri difetti naturali, esercitandoci a separare in noi 1 movimenti
del sangue e degli spiriti dai pensieri a cui sono abitualmente
congiunti, confesso che ben pochi s1 sono abbastanza premu-
niti in tal guisa contro ognt eventualitd; e che questi movi-
mentt, eccitati nel sangue dagh oggetti delle passioni, seguono
con tale prontezza alle semplici impressioni che si verificano nel
cervello e nella disposizione degli organi, anche se 'anima non
Vi contribuisce affatto, da escludere che alcuna saggezza umana
possa resistere senza preparazione adeguata. Cosi molti non po-
trebbero astenerst dal ridere quando st fa loro il solletico, anche
s¢ non ne hanno affatto piacere; infatti I'impressione della gioia
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e della sorpresa, che in un altro momento li ha fattt ndere per lo
stesso motivo, risvegliata nella loro fantasia, senza che essi vi
abbiano parte, fa gonfiare all'improvviso il loro polmone per il
sangue inviato dal cuore. Cosl quelli che, per natura, sono molto
portati alle emozioni di gioia, o di pieta, o di paura, o di collera,
non possono fare a meno di svenire, o di piangere, o di tremare,
o di avere il sangue tutto sconvolto, come se avessero la febbre,
quando la fantasia & vivamente colpita dall’oggetto di qualcuna
di queste passioni. Ma ci6 che si pud sempre fare in tali circo-
stanze, e che credo di poter qui indicare come il nmedio pi
generale e piu facile da praticarsi contro tutti gli eccessi delle
passioni, &€ di mettersi sull’avviso quando si sente il sangue cosi
sconvolto, e di ricordare che quanto si presenta all'immagina-
zione tende a ingannare l'antma e a farle appanre molto piu
forti del vero le ragioni che servono a persuaderla dell’oggetto
della sua passione, € molto piit deboli le ragioni che servono a
dissuaderla. E quando la passione persuade di cose la cui esecu-
zione ammette un certo indugilo, bisogna prender tempo a n-
flettere, e distrarsi con altri pensieri fino a che il tempo e 1l 1i-
poso non abbiano completamente calmato 'emozione del sangue.
Quando infine la passione incita ad azioni che richiedono una
dectsione immediata, la volontd deve volgersi soprattutto a con-
siderare ¢ a seguire le ragioni contrarie a quelle presentate dalla
passione, anche se appaiono meno forti: come quando siamo
attaccati, senza che ce lo aspettiamo, da un nemico, e le circo-
stanze non ci consentono il minimo indugio nella decisione. Mi
pare tuttavia che chi & abituato a riflettere sulle proprie azioni
possa sempre fare una cosa: quando si sente preso da paura,
cerchi di distogliere il pefftero dalla considerazione del pericolo,
rappresentandosi le ragioni per cui resistere ¢ molto pid sicuro
e piu onorevole che fuggire; al contrario, quando sente che il
desiderio di vendetta e la collera lo incitano a correre sconsi-
deratamente verso quelli che lo attaccano, si ricordi di pensare
che & imprudenza perdersi quando ci si pud mettere in salvo
senza disonore, e che se la partita € molto impan, una onesta
ritirata o un indugio valgon meglio dell’esporsi a morte sicura.
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ARTICOLO 212.

Golo dalle passioni dipende tutto il bene e tutto il male di questa vita.

Del resto Panima pud avere i propri piaceri a parte; ma quelli
che ha in comune col corpo dipendono cumplctamepte dalle: pas-
sioni. Percid gli uomini che la passione pud fi}l' vibrare di piu,
sono capaci di gustare in questa vita le maggiori dolcezze, E vero
che possono anche trovarvi le maggiori amarezze, se della passione
non sanno fare buon uso, € se hanno contrana la fortuna. Ma lr—.}
saggezza Proprio in questo torna utile: nell’insegnare a Fffndﬂl'sl
talmente padroni delle passioni, a dirigerle con tale ?l?ﬂltﬁ, da
far si che esse cagionino soltanto mali molto sopportabili, e per-

fino tali che sia sempre possibile volgerh 1n gioia.
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NOTA AI TESTI

Le passioni dell’anima

Come si sa, Descartes aveva pensato, in origine, di offrire
nei Principia la trattazione sistematica completa — la summa —
del * mondo’ e dell’ * uomo ’. In questa direzione 'avevano spinto
anche amici come Huygens (« pubblicando la vostra Fisica non
dovreste mutilarla della parte suli’uomo »). A tale esigenza, rima-
sta insoddisfatta nei Principia, risposero Le passioni dell’anima,
I'ultima grande opera di Cartesio, ove della vita psichica, in sede
hisica, il filosofo cerca di dare un’interpretazione fisica, mostrando
I'intera struttura della ¢ macchina ’.

La corrispondenza con la principessa palatina Elisabetta (59
lettere dal ’43 al ’49) costituisce lo sfondo e quasi il commento
del lavoro del pensatore nell’'ultimo periodo della sua attivita.
Elisabetta, nata a Heidelberg il 26 dicembre 1618, in esilio dal
'21, era allora tutta presa da problemi di medicina, psicologia,
morale — di una morale intesa soprattutto come medicina della
mente. Il fitto dialogo della principessa col filosofo, continuato
quasi fino alla morte (I'ultima lettera di Elisabetta & del 4 dicem-
bre 1649; Cartesio moriva la mattina dell’11 febbraio del ’50),
se integrato con gli scambi epistolari con Hector-Pierre Chanut
ambasciatore di Francia in Svezia, e con la regina Cristina, aiuta
non poco a mettere a fuoco la problematica dell’'ultimo Cartesio.

Non a caso aveva dedicato a Elisabetta i Principi, quei Prin-
cipi che verranno tradotti in francese proprio dall’abate Claude
Picot, I'editore e il presentatore, sembra, delle Passioni. Le date
sono indicative; 1644: prima edizione dei Principi, che si con-
cludono sull’esigenza di quella integrazione * pratica’ di cui dia-
loga con Elisabetta; inverno 1645-46: prima stesura (/e preniter
crayon) delle Passioni, di cui il parallelo carteggio con la princi-
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pessa ¢ quasi il commento continuo; aprile 1646: invio della
prima redazione delle Passioni a Elisabetta; 1647: lettera-prefat-
sione alla versione francese che Picot aveva fatto dei Principt.
Fra il '48 e il 49 insistenze dell’ignoto amico (probabilmente
sempre il Picot) perché Cartesio consenta la pubblicazione delle
Passioni destinate, appunto, a completare i Principi secondo il
piano di un’enciclopedia del sapere indicato nella lettera del "47.
Descartes, che & in trattative con la regina di Svezia, a cui invia
1a seconda stesura delle Passioni (probabilmente in due libri},
non senza esitazioni, rivede minutamente l'opera, la manda al-
I'ignoto amico che nel '49 la pubblica, premettendovi una lunga
Lettre a mo’ di prefazione.

Sull’identita dell'ignoto amico si & discusso, da quando nella
sua biografia Baillet credeva di poterlo identificare con Clerselier.
In realtd tutti i cenni e gli indizi contenuti nella ‘lettera’ fanno
pensare allo strano abbé Claude Picot, da tempo amico di Descar-
tes, che nell'inverno '41-42 l'aveva ospitato a Endegeest, e che
ne fu ospite a Parigi, rue des Ecouffes, nel 44, e poi ancora nel
47, rue Geoffroy-I’Anier, quando stendeva la lettera-prefazione
ai Principi. 1 rapporti fra i due amici continuano affettuosi nel
48, quando Cartesio & ancora in Francia, € cosl prosegue la
corrispondenza.

La grande lettre, si & detto, precede il testo delle Passioni,
insieme con il breve scambio epistolare a proposito dell’edizione.
Al tutto va innanzi 1'Avertissement d’un des amis de lautheur:
« Questo libro, essendomi stato inviato dal Signor Des Cartes,
col permesso di farlo stampare, aggiungendovi la prefazione che
io volevo, io mi sono proposto di limitarmi a premettervi le
stesse lettere che gli avevo scritto in precedenza per ottenerne
il consenso, tanto pit che contengbno parecchie cose di cui credo
che il pubblico abbia interesse ad essere informato ». Seguiva,
col titolo Lettre premiére. A Monsieur Descartes, quella che,
non senza una benevola ironia, Cartesio chiamera costantemente
la grande lettre, di cui i tratti essenziali sono i seguenti:

« Signote — scrive 'ignoto — ero stato molto lieto di incnnt:[:arvi
a Parigi la scorsa estate. Pensavo infatti che vi foste venuto per nima-
nervi, ¢ che avendovi pit agio che in qualsiasi altro luogo per-fare
le esperienze di cui avete dichiarato di avere bisogno per terminare
i trattati da voi promessi al pubblico, voi avreste mantenuto la vostra
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promessa € nol li avremmo visti ben presto stampati. Purtroppo mi
avete tolto del tutto quella gioia tornandovene in Olanda; né posso
fare a meno ora di dirvi che sono sempre irritato con voi perché non
avete voluto farmi vedere prima della vostra partenza il trattato sulle
passioni che si dice abbiate composto. Ho riflettuto inoltre alle parole
che ho letto in una prefazione che or sono due anni fu premessa alla
versione francese dei vostri Principi, nella quale, dopo avere parlato
in modo succinto delle parti della filosofia che devono ancora esser
trovate, prima che se ne possano raccogliere i frutti pitt importanti,
voi dite che ‘confidate abbastanza nelle vostre forze per osare di
accingervi a spiegarle tutte, solo che abbiate la possibilitd di fare gli
esperimenti richiesti...’. Jo [invece] ho paura che vogliate davvero
sottrarre al pubblico il resto delle vostre invenzioni, cosi che non
avremo piu nulla di vostro, se vi lasciamo seguire la vostra inclina-
zione. Percid mi sono proposto di tormentarvi un poco con questa
lettera, vendicandomi del vostro rifiuto a proposito del Traité des
Passions, liberamente rimproverandovi la negligenza e gli altri difetti,
che secondo me v’impediscono di far valere il vostro ingegno quanto
potete e quanto dovete. Infatti, io non posso credere che c¢i sia altra
causa, oltre la vostra negligenza, e lo scarso desiderio di riuscire utile
al resto degli uomini, ad impedirvi di continuare la vostra Fisica.
Capisco benissimo che non possiate finirla senza molti esperimenti,
che devono esser fatti a spese pubbliche, sia perché pubblici ne sa-
ranno 1 benefici, sia perché sarebbero insufficienti allo scopo i beni
di un privato ». Tuttavia, continua 1'amico, sara facile ortenere i mezzi,
sol che si chiedano. « Ma voi avete sempre vissuto in modo tale che
ce motivo di credere che non vogliate neppure ricevere aiuto da
altrl. » O forse il vero motivo & che Cartesio non desidera comple-
tare con le applicazioni mediche le sue premesse fisiche per timore
dt non essere all’altezza di quanto tutti si aspettano da lui? O lor-
goglio lo chiude nel suo isolamento, € il suo temperamento solitario
e sdegnoso? « Ma io sostengo che questo temperamento deve essere
corretto, e che deriva da errore e debolezza, piuttosto che da onesto
pudore e modestia. » Quando infatti i nostri ritrovati « son tali che
agli altri importa conoscerli, & certo che il tacetli ¢ dovuto a umiltd
viziosa, che & una forma di vilta e di debolezza ».

Tre puntt Cartesio faccia chiaramente capire al pubblico: «e il
primo €, che vi sono infinite scoperte da fare in fisica, che possono
riuscire estremamente utili alla vita; il secondo, che v’¢ motivo fon-
dato di aspettarsi da lui tali invenzioni; il terzo, che tanto pil facil-
mente potra ottenerle, quanti pit mezzi avra per condurre i suoi
esperimentl ».

Quanto poi alla comune opinione, che & inutile ricercare ancora
dopo quello che hanno trovato gli antichi, « & facile dimostrare che
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il soverchio rispetto che si ha per l'antichita, &€ un errore straordina-
riamente pregiudizievole per 1l progresso delle scienze ». Né tema
troppo Cartesio I'opposizione della Scuola, che del resto egli ha ormai
apertamente sfidato. Ed « & un grave argomento contro la fisica della
scuola che, sorta per insegnare le invenzioni utili alla vita, tuttavia,
benché ne siano state ritrovate parccchie di tanto in tanto, ¢10 non
& avvenuto mai per suo mezzo, ma solo a caso o per esperienza; € se
qualche scienza vi ha contribuito, questa ¢ stata la matematica, che
¢ anche l'unica fra wutte le scienze umane in cul st siano potute tro-
vare verita fuor di dubbio ». Pu¢ anzi esser detto « che la vera fisica
¢ parte della matematica », ed « ¢ per mezzo della sola matematica
che si pud giungere alla conoscenza della vera fisica ». Proprio qui ¢
la forza di Cartesio e del suo metodo; ma & anche indiscutibile T'esi-
genza di integrare i processi deduttivi con ['esperienza. « Coloro 1
quali, senza uscire dal loro studio, senza gettare uno sguardo al di la
dei loro libri, voglion discorrere della natura, possono pur dire in
che modo avrebbero voluto creare il mondo, se Dio ne avesse dato
loro l'incarico e il potere, e cio¢ posson scrivere chimere che hanno
lo stesso rapporto con la debolezza della loro mente che 'ammirevole
beliezza di questo universo ha con l'infinita potenza del suo autore. »
Continua cosi il Picot riconoscendo che « benché il metode vostro
prometta tutto quello che lo spirito umano puo sperare circa la ricerca
della verita nelle scienze, non promette perd di insegnare a indowvi-
nate, ma solo a dedurre da certi dati tutte le verita che possono
esserne dedotte; e i dau, nella fisica, non possono essere che espe-
rimenti »,

Ora gli esperimenti costano: «io so che la ricerca delle pua pic-
cole cose costa molto, e, senza tener conto degli alchimisti, né di
tutti gli altri cercatori di segreti, che sono soliti rovinarsi in questo
mestiere, ho sentito dire che la sola pietra magnetica ha fatto spen-
dere pit di cinquanta mila scudi a Gilbert... E ho visto anche ['In-
stauratio magna ¢ i1l Novus Atlas del Cancelliere Bacone, che, fra
quanti hanno scritto prima di voi,gmi sembra esser quello che ha i
pensieri migliori sul metodo necessﬁ al perfezionamento della fisica;
ma le rendite di due o tre dei piu potenti sovrani della terra, non
basterebbero a eseguire tutte le cose che esige a tale scopo ».

Cartesio, tuttavia, per continuare le sue ricerche trovera certo 1
mezzi; « e benché la nostra Francia, che & la vostra patria, sia uno
stato cosi potente che mi sembra che da lei sola potreste ottener tutto
il necessario, tuttavia, poiché l'interesse delle altre nazioni non ¢&
minore, io sono sicuro che molte saranno tanto generose da non
cederle in tal compito, e nessuna sard cosl barbara da non prendervi

parte ».

Nota a1 fesis X1

A questa lettera, datata da Parigi, 6 novembre 1648, Cartesio
risponde da Egmond il 4 dicembre.

Sighore,

fra le ingiurie e i rimproveri che trovo nella grande lettera che vi
stete preso il disturbo di scrivermi, noto tante cose per me lusin-
ghiere, che se la farete stampare, come dichiarate di volere, temo che
st pensi che fra noi v’é un accordo pili grande di quello reale, e che
sia stato io stesso a pregarvi di metterci cose che la convenienza non
mi avrcbbe permesso di far sapere direttamente al pubblico. Non mi
soffermerd quindi a rispondervi punto per punto: vi dird solo due
motivi, che mi sembrano dovervi impedire di pubblicarla. E il primo
¢ che non penso che il proposito che avete avuto nello scriverla possa
riuscire. Il secondo, che non ho affarto il temperamento che suppo-
nete, Non c¢’¢ in me indignazione alcuna, disgusto alcuno, che mi
tolga il desiderio di fare quanto ¢ in mio potere per render servigio
al pubblico, verso il quale io mi ritengo molto obbligato per il fatto
che gl scritti gia editi sono stati favorevolmente accolti da parecchi.
E vi ho rifiutato quello che avevo scritto sulle passioni solo per non
essere obbligato a farlo vedere ad altri che non ne avrebbero tratto
profitto. Infatti io l'avevo composto perché fosse letto da una prin-
cipessa, il cui spirito ¢ tanto al di sopra del comune, che essa capisce
senza fatica alcuna quello che sembra riuscire pih difficile ai nostri
dottori; percid non mi ero fermato a spicgare quello che mi pareva
nuovo. E perché non abbiate dubbi su quel che vi dico, vi prometto
di rivederc lo scritto sulle passioni, aggiungendovi quanto mi sem-
brera necessario per renderlo intelligibile, ¢ dopo ve lo invierd perché
ne facciate quel che vi piace.

Il 23 luglio 1649, non avendo ricevuto nulla, ’amico ignoto
tornava brevemente a insistere sul medesimo tono. Probabilmente
Cartesio, che aveva fatto pervenite, attraverso Chanut, il suo
scritto a Cristina di Svezia, si era ritenuto impegnato con la
regina. Ma alla nuova sollecitazione rispose subito, il 14 agosto,
da Egmond.

Signore,

o sono del rutto innocente dell’artifizio di cui volete credere ch’io
abbia fatto uso per impedire che sia pubblicata la grande lettera che
mi avete scritta 'anno scorso. o non ho avuto alcun bisogno di ser-
virmene. Infatti benché non creda che possa produrre l'effetto che
vor pretendete, 10 non sono cosi incline all’ozio, che il timore del
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lavoro a cui sarei costretto per esaminare molti esperimenti, se avessi
dal pubblico la possibilitd di farli, possa soverchiare il desiderio che
ho d'istruirmi e di mettere per scritto cose che siano utili aglt uomini.
Non posso perd trovare una scusa ugualmente valida per la negligenza
di cui mi biasimate. Confesso quindi che ho messo piu tempo a rive-
dere il trattatello che vi mandc che non prima a comporlo, ancorché
non vi abbia aggiunto che poche cose, senza nulla cambiare al discorso,

che & cosi semplice e breve, che fard conoscere che il propesito non
& stato di spiegar le passioni da oratore, e neppure da filosofo morale,
ma solamente da fisico. Cosi prevedo che questo trattato non incon-
trerd maggior fortuna degli altri miei scritti; e benché il ritolo 1nviti
forse maggior numero di persone alla lettura, solo coloro che lo esa-
mineranno con cura ne saranno soddisfatti. Ma cosi com’¢, lo metto

nelle vostre mani ecc.

Le Passioni cosl erano pubblicate alla fine del ’49, e da Stoc-
colma con lettere del 4 e del 25 dicembre Cartesio pregava il
Picot di occuparsi della distribuzione del libro in Francia. L'opera,
in realtd, era stata stampata dagli Elzeviri, e, sembra, sotto gli
occhi dell’autore; era poi intervenuto un accordo con leditore
parigino, ed una parte della tiratura apparve uscita a Parigi. Il
frontespizio dell’edizione originale reca infatti:

Les | Passions | DeE L’AME. | Par ; ReNE DEes CarTEs. || A Pa-
ris, | Chez Henry Le Gras, au troisi¢éme Pilier | de la grande valle
du Palais, 2 L couronnée. | M DCXLIX. | Avec Privilege Du Roy.
(In-8 di 24 ff. non num. tit. comp. + 286 pagine}.

Vi sono tuttavia esemplari che recano I'indicazione delle edi-
zioni elzeviriane. E gid nel '50 l'opera usciva in nuova edizione
a Amsterdam presso Louys Elzevier, e ne venivano pubblicate
una versione latina ed una versiogh inglese. Nellinventario delle
carte del filosofo, fatto a Stoccolma il 14 febbraio 1650 figurava
« la minute de la seconde partie » delle Passioni, « une minute
fort raturée de la main dudit S.r Descartes ». Purtroppo a noi
non resta che la redazione definitiva .

1 Le istruzioni al Picot in AT, V, 4534, 469. e prime copie giunsero
al filosofo non molto avanti la morte. Come s'¢ accennato usciva subito
un’ed. elzeviriana: LEs | Passions | pE L’AME, | Par | RENE DES CARTES |
A Amsterdam | Chez Louis Elzevier. ' M.DCL | Avec Priviiege du Roy
(in-12, di 24 pp. tit. compreso + 272 pp.); ma copie si trovano con indi-
cazioni di copertina diverse (chez Bobin, Aliot, Quinet, Pepingué ecc.) se-

Nota ai testi XIII

La presente traduzione, a cura di Eugenio Garin, pubblicata
la prima volta nel « Classict della filosofia moderna » nel 1954,
¢ fondata sul testo della edizione Adam e Tannery (XI, 300-488).
Quando fu fatta, non era ancora disponibile la nouvelle présen-
tation (il volume XI ha visto la luce nel 1967), e neppure era
uscita Ja preziosa edizione della Rodis-Lewis. Alcuni piccoli inter-
ventl, tuttavia, vennero introdotti allorché la versione fu inclusa
nella raccolta complessiva degli scritti cartesiani de] 1967.

Non si sono riportate per intero le due lettere dell’ignoto
amico, ma il meglio della grande lettre & riferito in questa intro-
duzione, insieme con le due lettere di Descartes.

condo le varie librerie che distribuirono il libro. L'opera fu subito tradotta
in latino: Passiones animae per RENATUM DEes CaRrRTES gallice ab ipso
conscriptae nunc aulem in exterorum gratiam Latina civitate donatae ab
H.[enrico]l D.[es] M.[arets] I.[uns] V.(triusque] L.[icentiato], Amstelo-
dami, Apud Ludovicum Elzevirium, 1650 [La Praefatiuncula in AT, XI,
489-50, ove, tuttavia, si suppone che I'a. della versione sia Habert de Mont-
mort]. Questa traduzione fu nello stesso anno riprodotta da L. Elzevier
come terza parte di un vol. contenente i Principia ¢ gli Specimina (la ritoced
lievemente Ulrich Huber ripubblicandola nel 1686 come quarta parte del
suo Specimen philosopbiae civilis ef studendi bonis [ibris). Sempre nel 50
esce una versione inglese: The passions of the soule in three books, trans-
lated out of French in to English. London 1650. Nel ’56 esce la traduzione
olandese del Glazemaker: Les passions de I’Ame, of the Lydingen van de
ztel, Amsterdam 1656 (ristampata nel '59 con modificazioni di su la ver-
sione latina). Le nuove edizioni cosl del testo francese come della trad.
latina sono innumerevoli, e se ne da solo un saggio; edizioni dell’originale:
Passions, 1. Bensogne, Rouen 1651; Bobin-Legras, Paris 1664; Girard, Paris
1664: Bobin, Paris 1679; Girard, Paris 1679; Compagnie des Libraires, Pa-
ris 1726; edizioni delle Passiones animae: Amstelodami, Apud Janssonium
juniorem, 1656; Apud L. et D. Elzevirium, 1664; Francofurti ad M. 1692,
e, nell'ed. delle opere, 1697; Hannoverae apud N. Foersterum, 1707; Brus-
selle 1707.

Fra le edizioni francesi recenti € particolarmente pregevole quella a cura
di G. Rodis-Lewis, Vrin, Paris 1964. Da segnalare la traduzione tedesca,
con loriginale a fronte, con introduzione e¢ commento di Klaus Hammacher
(Meiner, Hamburg 1984),

Non sembrano esistere antiche traduzioni a stampa, anche se 1l testo
ebbe ampia citcolazione (ma vedi, manoscritta, La filosofia morale del Sig.
Des Cartes intorno alle passioni dell’ Anima e con tale occasione di tutta
la natura dell’uormo, Bibl. Naz. Vittorio Emanuele 111 di Napoli, ms. XII,
(3, 20, cc. 170-1911). Fra le traduzioni recenti italiane cfr. quelle di A, Zam-
boni, Carabba, Lanciano 1928: e di Giovanni Cairola, Utet, Torino 1951.
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Lettere sulla morale

Come si & detto, il Trattato delle Passioni non pud essere
disgiunto dalle lettere alla principessa Elisabetta, che vanno dal
16 maggio 1643 al 3 dicembre 1649, e da quelle al residente di
Francia in Svezia, Hector-Pierre Chanut, e alla regina Cristina,
che vanno dal 6 marzo 1646 al 23 aprile 1649 %, A mettere Eli-
sabetta {(dal '21 in esilio a L’Aia e a Renen, vicino a Utrecht} in
rapporto con Descartes era stato Alphonse de Pollot, gentiluomo
piemontese, protestante di famiglia rifugiata a Ginevra, e passato
al servizio del principe d'Orange. Sorbiere, riferendosi proprio
al 42, I’anno in cui Elisabetta conosce Cartesio, la presenta come
una giovane colta e vivace. « Si raccontavano — dice — mera-
viglie di questa rara persona, che alla conoscenza delle lingue
univa quella delle scienze; che non si dilettava delle fatuita sco-
lastiche, ma wvoleva conoscere le cose chiaramente; che percid
aveva uno spirito preciso e un giudizio solido; che godeva ad
ascoltare Descartes; che leggeva fino a notte alta; che faceva
fare dissezioni ed esperimenti; che nel suo palazzo ospitava un
ministro che passava per sociniano », Della corrispondenza con
Cartesio rimangono 26 lettere della principessa e 33 del filosoto,
di questioni matematiche alcune, la grande maggioranza morali.

Hector-Pierre Chanut, diplomatico francese, nato a Blois nel
1601, dopo avere avuto numerosi incarichi in patria, fu dal 1645
residente, e dal '49 ambasciatore in Svezia. Del circolo di Mer-
senne, era ben noto per i suoi interessi scientifici e filosofici
(« sans doute un des plus grands philosophes que nous ayons
aujourd’hui a Paris », scrive nel '34 Lullier a Peiresc, invocando
la testimonianza di Gassendi). Cgnobbe Cartesio nel 44, sembra
presso Clerselier di cui aveva spzsam la sorella. Nel 45, quando
traversa 1’Olanda, Cartesio va ad Amsterdam per passare quattro
giornt con lui (dal 4 al 9 ottobre). E lui che parla del filosofo
a Cristina di Svezia; & lui che fa da intermediario nelle trartative
per I'andata di Cartesio alla corte, che poi l'assistera, ne curera

2 Su Cristina di Svezia, e le sue relazioni con Descartes, cfr. anche
L. A. Foucher de Careil, Descartes, la Princesse Elisabeth et la reine Chri-
stine, d’aprés des letires inédites, Bailliere, Paris 1879; L. Cassirer, Descar-
tes, Corneille, Christine de Suéde trad. francese di M. Frances et P. Schre-
cker, Vrin, Paris 1942.
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i funerali, ne raccoglierd le carte. Di Cartesio mantenne vivo il
ricordo fino alla morte, nel 1662. « Chanut, forse, fu il piu
grande e il miglior amico di Cartesio; e quest’amicizia autun-
nale ebbe tutto il calore di un legame d’infanzia e di giovinezza. »

Le lettere a Chanut e a Cristina, che a un certo momento
s'intrecciano con quelle a Elisabetta, fanno corpo col Trattato
delle Passioni, ne costituiscono 'antefatto, lo sfondo e il com-
mento. Queste pagine, nate insieme, formano un’opera sola, e
non certo la meno singolare di Cartesio, buius aevi Democritus
~— come scriveva non a caso a Sorbiére — si secessum spectes
et philosopbandi nudum propositum expectes. E senza volere,
forse, ne faceva il pit bell’elogio soggiungendo: Sunt gui myste-
ria ubique, sunt qui nullibi admittunt; sunt quibus nibil placet
quod non videatur absconditum et obscurum; sunt qui tenebras
amant, sunt qui magis gaudent luce.

La presente traduzione, dovuta a Eugenio Garin, fu pubbli-
cata la prima volta nel 1954, insieme alle Puassioni. E condotta
sul testo della edizione delle opere dell’Adam e Tannery, ma
tiene conto della nuova edizione della corrispondenza a cura del-
I'Adam e del Milhaud. Fa tesoro, anche per il commento, della
raccolta di J. Chevalier, R. Descartes, Lettres sur la morale. Cor-
respondance avec la Princesse Elisabeth, Chanut et la Reine
Christine, Hatier-Boivin, Paris 1935, Una pagina cartesiana su
Cristina di Svezia in P. Dibon, Une lettre inédite de Descartes
a C. Huygens, nel vol. di vari Descartes et le cartésianisme hol-
landais, Editions Francaises d’Amsterdam, 1950, pp. 71-85 (la
lettera ora in AT, V, 609-610).

Si sono tradotte tutte le lettere di Cartesio a Elisabetta, fatta
eccezione per tre (del novembre 1643 e dell’agosto ’44), di inte-
resse esclusivamente matematico. Non si sono date, invece, le
lettere a Cartesio, di cui perd si sono riferiti in nota tutti passi
in qualunque modo notevoli. Cosi il dialogo resta, ma senza pe-
santezza o particolari meno importanti. La traduzione ha cercato
di rimanere fedele anche a costo di qualche durezza.

Colloguio con Burman

Il 16 aprile 1648 Cartesio riceve a Egmond vn giovane di
vent'anni, di famiglia originaria del Palatinato, Francesco Bur-
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man. Lo accoglie cordialmente, lo invita, risponde ampiamente
a una serie di osservazioni che il giovane gli fa. L’intervista,
riferita fedelmente dal Burman, & conservata in un accurato reso-
conto trascritto il 20 aprile a Amsterdam dal Clauberg (Respon-
siones Renati des Cartes [...] ab ipso haustae). Non si sa se il
resoconto fosse in qualche modo steso subito dal Burman a Eg-
mond, o ricostruito a Amsterdam su appunti o ricordi. La copia
che ci & giunta, conservata in un manoscritto della Biblioteca
dell’'Universita di Gottinga, fu tratta dal manoscritto del Clau-
berg a Dordrecht, il 13 e 14 luglio 1648. L’edizione fu inclusa
nella Correspondance (AT, V, pp. 144-79). La riprodusse 1’Adam,
nel 1937, con una introduzione, note e una traduzione a fronte
(Entretien avec Burman. Manuscrit de Gottingen. Texte présenté,
traduit et annoté par Charles Adam, Boivin, Paris 1937). In
francese lo scritto & incluso nel volume Qewvres et letires, a cura
di André Bridoux per la « Bibliothéque de la Pléiade », Galli-
mard, Paris 1963°, pp. 1351-1402 (e ve n'¢ ora una edizione
tedesca nella « Philosophische Bibliothek » Meiner: Gespriche
mit Burman. Lateinisch-deutsch, Hamburg 1982).

La presente traduzione, condotta sulla edizione Adam, e le
note, sono di Maria Garin *.

* Si ricorda che, come & gid stato detto nei volumi precedenti, la sigla
AT indica edizione delle opere complete curata da Adam e Tannery, nella
« nouvelle présentation » (Vrin, Paris 1964-1974), mentre AM rimanda alla
edizione della Correspondance a cura di Adam e Milhaud (Alcan-Puf, Paris
1936-1963).
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