Salita del Monte Carmelo

SAN GIOVANNI DELLA CROCE

Prologo

La presente opera, composta da padre fra Giovaallai @roce, carmelitano scalzo, intende aiutare
le anime a meglio disporsi spiritualmente, ondmgére piu speditamente I'unione con Dio. Sia ai
principianti che ai gia progrediti nelle vie delipirito, essa propone consigli utili e dottrinaidal
per liberarsi da tutte le cose temporali, ma altpes non lasciarsi irretire nei beni spirituali e
permanere in quella perfetta spoliazione e libgpiétuale, indispensabili per 'unione con Dio.

ARGOMENTO

Tutta la dottrina che esporrd in queSalita del monte Carmelé contenuta nelle strofe che
seguono. In queste viene indicato il modo per esdiivo alla cima del “Monte”, raffigurante quel
sublime stato di perfezione che qui chiamo unioaahima con Dio. Ho voluto raccoglierle qui
tutte insieme, sia perché saranno costante punifedmento nella mia esposizione, sia perché si
possa comprendere e vedere nel suo complessonagigedi quanto commentero. Nel corso della
spiegazione, quando I'argomento sara utile ripertayni singola strofa e i versi distinti. Ecco tui
poesia.



STROFE

lvi 'anima canta la felice sorte che ebbe nel pessattraverso la notte oscura della fede per
arrivare, spoglia e purificata, all’'unione con |'Aho.

1. In una notte oscura,

con ansie, dal mio amor tutta inflammata,
oh, sorte fortunata!,

uscii, né fui notata,

stando la mia casa al sonno abbandonata.

2. Al buio e piu sicura,

per la segreta scala, travestita,

oh, sorte fortunata!,

al buio e ben celata,

stando la mia casa al sonno abbandonata.

3. Nella gioiosa notte,

in segreto, senza esser veduta,
senza veder cosa,

né altra luce o guida avea

fuor quella che in cuor mi ardea.

4. E questa mi guidava,

piu sicura del sole a mezzogiorno,
la dove mi aspettava

chi ben io conoscea,

in un luogo ove nessuno si vedea.

5. Notte che mi guidasti,

oh, notte piu dell'alba compiacente!
Oh, notte che riunisti

I’Amato con I'amata,

amata nelllAmato trasformata!

6. Sul mio petto fiorito,

che intatto sol per lui tenea serbato,
la si poso addormentato

ed io lo accarezzavo,

e la chioma dei cedri ei ventilava.

7. La brezza d’alte cime,

allor che i suoi capelli discioglievo,
con la sua mano leggera

il collo mio feriva

e tutti i sensi mie in estasi rapiva.

8. La giacqui, mi dimenticai,
il volto sull’Amato reclinai,
tutto fini e posai,

lasciando ogni pensier

tra i gigli perdersi obliato.



PROLOGO

1. Per poter spiegare e far comprendere questa osttra, attraverso cui 'anima deve passare per
giungere alla luce divina della perfetta unione ddio, per quanto possibile in questa vita,
occorrerebbero una scienza e un’esperienza supalteomia. Difatti sono tante le difficolta e cosi
dense le tenebre, spirituali e temporali, che @mimente le anime fortunate sogliono attraversare
per raggiungere questo sublime stato di perfeziehe, non bastano né la scienza umana per
comprenderle né l'esperienza per descriverle. Sbiopassa per questa prova potra darne una
valutazione, ma non parlarne.

2. Pertanto, per dire qualcosa di questa notterascion mi affidero né all’esperienza né alla
scienza, perché entrambe possono venir meno e traimganno, pur cercando di avvalermene per
guanto possibile. Invero, durante I'esposizione gdianto, con l'aiuto di Dio, intendo dire,
soprattutto delle cose piu importanti e difficilicapirsi, mi avvarro della sacra Scrittura. Seici s
lascia guidare da questa, non si potra mai sbaglmarché lo Spirito Santo parla in essa. Se poi
incorrerd in qualche errore, non comprendendo bmaeche la Scrittura afferma o nega, non
intendo affatto discostarmi dalla corretta intetpreone e dalla dottrina della santa madre Chiesa
cattolica. In tal caso mi sottometto e mi rimetbonpletamente non solo al suo magistero, ma altresi
al giudizio di persone piu competenti in materia.

3. A scrivere quest’opera mi ha spinto non la capat realizzare un’impresa cosi ardua, bensi la
fiducia che ripongo nel Signore, sicuro che miexata dire qualcosa, dato il bisogno in cui si
trovano molte persone. Queste, infatti, dopo aveapreso il cammino della virtu, non riescono ad
andare avanti perché il Signore, volendole condalifenione divina, le immette in questa notte
oscura. A volte cio accade perché non voglionoagatné lasciarsi condurre in essa; altre volte,
perché non se ne rendono conto, o perché mancaguid$i adatte e capaci di condurle sino alla
vetta. E un peccato vedere molte persone, allé Bimconcede capacita e favori per andare avanti
e che potrebbero raggiungere quel sublime stafossero coraggiose, fermarsi invece ai gradini
piu bassi del rapporto con Dio, perché non vogliommn sanno o0 non vengono guidate e educate a
distaccarsi da questo stadio iniziale. Se poi pnoSignore le favorisce tanto da farle passare
all’'unione divina nonostante questi impedimentgesgi pervengono molto tardi, con molta fatica e
con minor merito, perché non si sono abbandonddoalasciandosi introdurre senza resistenza
alcuna nell’autentico e sicuro cammino dell’'unioBevero che Dio le conduce per mano e che pud
farlo anche senza il loro consenso, ma esse nlas@ano condurre. Resistendo a chi le conduce,
procedono lentamente e acquistano poco meritoh@eron cooperano volontariamente, ragion per
cui soffrono di piu. Alcune persone, infatti, armc affidarsi a Dio e farsi aiutare da lui,
frappongono ostacoli con le loro azioni imprudentie loro opposizioni, proprio come i bambini
che, quando le mamme vogliono portarli in brac@estano i piedi e piangono, ostinandosi a
camminare da soli. In questo modo impediscono a€ dsprocedere o le costringono a camminare
a piccoli passi.

4. Confidando, dunque, nell'aiuto di Dio, propouna dottrina e degli orientamenti adatti sia ai
principianti che ai proficienti, perché si lascicondurre da Dio quando vorra farli progredire.
Sappiano essi riconoscerne I'azione o almeno sinascondurre da lui. Alcuni direttori spirituali,
infatti, non possedendo dottrina ed esperienza udistg vie, anziché aiutare tali persone, le
ostacolano e danneggiano, come i costruttori dil8aia, i quali, non comprendendo le diverse
lingue, offrivano e mettevano in opera, anzichémateriale adatto, uno meno conveniente e cosi
non concludevano nulla (Gn 11,7-9). In simili cstanze, percio, € duro e penoso per un’anima
non comprendere se stessa né trovare chi la captsca infatti, accadere che Dio la conduca
attraverso una sublime via di contemplazione oseuidi aridita, mentre essa crede di essersi
smarrita. In tale stato di oscurita, di sofferenda,angoscia e di tentazioni, puo capitarle
d’'incontrare chi le dica, come gli amici di GiobfBb 2,11-13), che si tratta di malinconia, di
sconforto, di temperamento o di qualche segretpacel che per questo Dio I'ha abbandonata.
Finiscono cosi per sentenziare che quella persemastere stata molto cattiva se le capitano tali
cose.



5. Vi sara anche chi le dira di tornare indietral shomento che non trova gusto né soddisfazione
nelle cose di Dio, come prima. Cosi si raddoppiensofferenze di quella povera anima. Potra,
infatti, accadere che la sua sofferenza maggiodeivera dalla conoscenza delle proprie miserie,
per mezzo della quale credera di vedere, piu ami@née della luce del sole, di essere piena di
imperfezioni e di peccati. Ma cio dipende dal fatbe Dio, come dir0 piu avanti, in quella notte di
contemplazione le concede tale luce di conosceé®eainvece, trova qualcuno che la conferma in
guesta sua convinzione, dicendole che e colpalaysena e I'angoscia di quell’anima cresceranno
a dismisura fino a superare le sofferenze dellatenddon contenti di questo, quei confessori,
pensando che sia tutto frutto di peccati, spinggnelle persone a scavare nella loro vita e a fare
molte confessioni generali, tormentandole continergi@ Tali guide forse non comprendono
l'inutilita dei loro sforzi, mentre dovrebbero laae le persone nello stato di purificazione in cui
Dio le vuole, consolandole e incoraggiandole a neol&o che Dio vuole. Fin allora, infatti, per
guanto esse facciano e quelli dicano, non c’é altnedio.

6. A Dio piacendo, parlero piu avanti di tutto quoesli come la persone deve comportarsi in simili
circostanze. Indichero, altresi, al confessoretdggiamento da assumere nei confronti di
guest’anima, offrendogli degli indizi per disceraese si tratta di purificazione dell’anima e, is@a
affermativo, se purificazione dei sensi o dellorigpi che € la notte oscura di cui si parla. Diro,
infine, come si puo dedurre se in simili frangesittratti di malinconia o di altra imperfezione dei
sensi o dello spirito. Alcune persone, infatti, opgpi loro confessori, potrebbero pensare che ®io |
stia conducendo lungo questa via della notte ostelta purificazione spirituale, e invece, forse, s
tratta di qualcuna delle imperfezioni suddettesdmno anche delle persone che credono di non avere
il dono dell’'orazione, mentre 'hanno ben grandealere ancora che pensano di averlo in
abbondanza, mentre ne hanno poco meno di nulla.

7. E un peccato che vi siano persone che lavorisbaéfatichino molto, ma poi tornino indietro
riponendo il frutto del loro progresso in cio chenrgiova, anzi ostacola; mentre altre, con calma e
serenita, progrediscono molto. Altre, poi, si saentin imbarazzo e confuse per gli stessi doni e
grazie che Dio concede loro per progredire. Mo#igescose accadono in questo cammino a coloro
che lo percorrono, come gioie, pene, speranzeridaloe possono derivare sia dallo spirito di
perfezione sia da quello di imperfezione. Di tutjoesto, con l'aiuto di Dio, cerchero di dire
gualcosa, affinché chiunque legga questo scrites@in qualche modo conoscere la strada che sta
percorrendo e quella invece che gli conviene sege@ vuole arrivare alla vetta del “Monte”.

8. Trattandosi della dottrina della notte oscuttragerso la quale I'anima deve andare a Dio, |l
lettore non si meravigli di trovarla alquanto... ascuCredo che questo potra accadergli all'inizio
della lettura. Andando avanti, pero, comprenderglimeanche il principio, perché un punto di
dottrina illumina I'altro. Rileggendo, poi, una secla volta, credo che tutto gli sembrera piu chiaro
e la dottrina piu sicura. Ma se qualcuno trovasgBcalta in questa dottrina, I'attribuisca
tranquillamente al mio poco sapere e allimperfagialel mio stile; pero I'argomento in sé e
indubbiamente buono e molto utile. Ritengo, tutiaehe solo pochi se ne avvantaggerebbero anche
nel caso che si scrivesse di queste cose in mapi@reompiuta e perfetta. Qui non illustrerdo una
spiritualita molto facile a praticarsi e graditaudti quelli che preferiscono andare a Dio attraver
esperienze dolci e piacevoli. Esporro, al contrawima dottrina sostanziosa e solida, adatta a tutti
guelli che vogliono passare attraverso la nuditéo éirito, descritta in quest’opera.

9. Del resto, mio scopo principale non é rivolgeentutti, ma solo ad alcune persone della nostra
santa religione del primitivo Ordine del Monte Cata) sia frati che monache, che mi hanno
chiesto di farlo. Dio ha concesso a tutti costargrazia di percorrere il sentiero di questo “Ménte
Poiché essi si sono gia spogliati dei beni di questndo, capiranno meglio la dottrina della nudita
dello spirito.



LIBRO I

CAPITOLO 1

Ove si presenta la prima strofa. Si parla di du#edenti notti attraverso cui passano le persone
dedite alle cose dello spirito. Esse riguardanopkate inferiore e la parte superiore dell’'uomo.
Viene commentata la strofa:

In una notte oscura,

con ansie, dal mio amor tutta inflammata,
oh, sorte fortunata!,

uscii, né fui notata,

stando la mia casa al sonno abbandonata.

1. In questa prima strofa I'anima canta la felidertunata sorte che ha avuto di potersi liberaie d
beni esteriori, dalle passioni e dalle imperfeziohe risiedono nella parte sensitiva del’'uomo a
causa del disordine esistente nella ragione. P@pndere cio, occorre sapere che I'anima, per
arrivare allo stato di perfezione, deve ordinariategassare prima attraverso due forme principali
di notti, che gli autori spirituali chiamano viargativa o purificazione dell’anima. Qui le chiamo
notti perché I'anima, sia nell’'una che nell’alttcammina al buio, come di notte.

2. La prima notte o purificazione riguarda la pagasitiva della persona, di cui si parla in questa
strofa; ne tratto nel libro | di quest'opera. La@eda notte riguarda la parte spirituale, di culga

la seconda strofa; del ruolo attivo dell’anima eaylnei libri Il e Ill, mentre del ruolo passivolne
libro quarto.

3. Questa prima notte riguarda i principianti, m@mento in cui Dio comincia a elevarli allo stato
di contemplazione, al quale prende parte anchpitdeg come dird a suo tempo. La seconda notte
o purificazione riguarda i proficienti, nel momenitocui Dio vuole cominciare a elevarli allo stato
di unione con lui. Si tratta di una purificazioneolto piu oscura, tenebrosa e severa della
precedente, come dir0 in seguito.

Spiegazione della strofa

4. Ecco, in breve, cio che I'anima intende dirgyuesta strofa. Condotta da Dio e mossa soltanto
dall’'amore per lui, di cui era tutta infammatasasanta di essere usditauna notte oscuralale
notte consiste nella spoliazione e purificazioneutta gli appetiti dei sensi, per cio che concelme
realta concrete del mondo, quelle che recano maaléa sua carne e sono gradite alla sua volonta.
Tutto cio accade nella purificazione dei sensi. dRegsto motivo I'anima afferma di essere uscita,
stando la sua casa al sonno abbandopat@entre la casa, cioé la sua parte sensitiva, era
addormentata e assopite erano le sue passioro, danton essere piu disturbata da loro. L’anima,
infatti, non si libera dalle pene e dalle angustet®ie delle passioni fino a quando non vengano
smorzate e addormentate. Tutto questo € statdgmmh unasorte fortunatauscire senza esser
notatg cioe senza che alcuna passione della sua cathaltwo genere glielo abbia impedito. Dice
ancora che e uscita di notte, mentre Dio la privdiviatti gli appetiti, il che per essa equival&aal
notte.

5. E stata per I'anima ursorte fortunatal’essere posta da Dio in questa notte, da cuivergito
tanto bene e nella quale essa non sarebbe potingaegrperché nessuna persona riesce da sola a
liberarsi da tutti gli appetiti per giungere a Dio.

6. Questa, in sostanza, la spiegazione della st@&non mi resta che percorrere i singoli veesi p
descriverli uno per uno ed esporre I'argomento whiesono prefisso. Lo stesso metodo verra
seguito nelle altre strofe, come si diceva neldyol verranno prima riportate le strofe insieme all
relative spiegazioni e poi i singoli versi.



CAPITOLO 2

Ove viene spiegata la natura di questa notte oschral’anima afferma di aver attraversato prima
dell'unione con Dio

In una notte oscura

1. Possiamo chiamare notte questo passaggio deiBawerso I'unione con Dio per tre motivi. Il
primo e desunto dal punto di partenza dell'anineacipé essa deve privarsi del godimento di tutte
le cose temporali che possedeva, rinunciando agl &sde rinuncia 0 privazione costituisce una
vera e propria notte per tutte le passioni e iisda’'uomo. Il secondo € dato dal mezzo che
s’impiega o dal cammino attraverso cui I'anima dpassare per giungere all'unione divina, cioe la
fede, che é oscura all'intelligenza come la ndtteerzo deriva dalla meta verso cui si tende, cioé
Dio, che é certamente notte oscura per I'animauestp vita. Queste tre notti devono passare
attraverso I'anima o, per meglio dire, 'anima dettraversare queste notti per attingere l'unione
con Dio.

2. Nel libro di Tobia (6,18-22 Volg.) questi trergei di notti sono stati raffigurati dalle tre nott
che, su richiesta dell’angelo, il giovane Tobia elbe attraversare prima di unirsi con la sua sposa.
Nella prima gli fu chiesto dbruciare il cuore del pesceel fuoco, che e il simbolo del cuore
affezionato e attaccato alle cose del mondo. Ass0 modo, se si vuole cominciare ad andare
verso Dio, occorre che il cuore sia consumato aabre divino e purificato da tutto cio che é
creatura. Mediante tale purificazione si metteugaf il demonio, che ha potere sull’anima per via
dell'attaccamento alle cose corporali e terrene.

3. L'angelo disse a Tobia che nella seconda naitebfe stato accoliwella compagnia dei santi
patriarchi, che sono i padri della fede. Cio vuol dire clamima passando attraverso la prima notte,
cioe privandosi di tutti gli oggetti che stimolangensi, entra subito nella seconda notte, ovenema
nella solitudine della fede. Questa notte non cad® il dominio dei sensi, né esclude la carita, m
le altre conoscenze dell'intelletto (come dir0 auanti).

4. L’angelo disse a Tobia che la terza notteaghebbe ottenuto la benedizigrehe significa Dio
stesso. Questi, con il favore della seconda nodfggresentata dalla fede, comincia a comunicarsi
allanima cosi segretamente e intimamente da gemera essa un’altra notte, perché tale
comunicazione € molto piu oscura delle altre, calin@ presto. Trascorsa questa terza notte, cioe
realizzata la comunicazione di Dio allo spiritogdi solito avviene quando I'anima € immersa in
tenebre profonde, segue immediatamente I'uniondac&@poso, cioé con la Sapienza di Dio. Difatti
anche I'angelo aveva detto a Tobia dnascorsa la terza notte, si sarebbe unito conda sposa

nel timore del SignoreCio vuol dire che, se il timore & perfetto, antheore di Dio é perfetto. A
guesto punto si verifica la trasformazione dellfaaiin Dio attraverso I'amore.

5. In definitiva, le tre fasi della notte formanoausola notte, come le tre parti della notte n&ura

La prima, quella dei sensi, corrisponde al caldiedenebre, quando non si ha piu la percezione
delle cose circostanti; la seconda, quella deliie fpud essere paragonata alla mezzanotte, quando
'oscurita & profonda; la terza, che é Dio, comisge all'alba che precede la luce del giorno. Per
meglio comprendere questa dottrina, parlero segraatite di ciascuna di queste notti.



CAPITOLO 3

Ove si parla del primo motivo di questa notte, cbhesiste nella mortificazione degli appetiti in
tutte le cose. Si spiega altresi la ragione persiwhiama notte

1. Per notte intendo qui quello stato nel qualeagpetiti vengono privati del gusto in tutte le&os
Come la notte naturale non é che privazione detla,le con questa la visibilita di tutti gli oggett
ragion per cui la vista resta al buio e senza imniagosi la mortificazione degli appetiti si puo
dire notte per l'anima. Infatti, essendo I'animavata del gusto sensibile, rimane al buio e priva
d’'ogni cosa. La vista si attiva mediante la lucg @utre degli oggetti che si possono vedere, ma
guando scompare la luce essa non li vede piu. Batiraccade all’'anima che, servendosi degli
appetiti s'impossessa e si appaga di quelle cosgub godere secondo le sue capacita. Se invece
guesto gusto é spento, o per meglio dire, mortidéanima cessa di pascersi del piacere di fette
cose e, per quanto riguarda I'appetito, resta @l byriva d’ogni cosa.

2. Faccio un esempio per ciascuna potenza. Senansi priva del godimento di tutto cio che puo
soddisfare il senso dell’udito, resta al buio e/@nil’ogni cosa relativamente a questa potenza. Lo
stesso si puo dire per la vista, essa rimane al dyiriva d’'ogni cosa anche in riferimento a questa
potenza. Quando rinuncia al diletto di tutta lavé@adei profumi, che puo provare attraverso il
senso dell’'olfatto, anche per quanto riguarda @uestenza rimane al buio e priva d’ogni cosa.
Rinunciando, poi, ad assaporare ogni genere di di@ possono soddisfare il palato, essa
s'immerge nell’oscurita e diventa libera anche tredemente al gusto. Mortificando, infine, tutti i
piaceri e le gioie che le possono venire dal taiteane anche in questo caso al buio e priva d’ogni
cosa, relativamente a questa potenza. Si puo, euraffermare che I'anima che ha rinunciato e
allontanato da sé il gusto di tutte le cose, modifdo in cido i suoi appetiti, € come se fosse
immersa nella notte, al buio, completamente vusfzetto a tutte le cose.

3. Questo si spiega perché, come dicono i filogpfgndo Dio unisce I'anima al corpo, essa € come
unatabula rasae liscia sulla quale non e dipinto nulla; e sessiludono le conoscenze che essa va
gradualmente acquisendo attraverso i sensi, nellldene comunicato naturalmente per altra via.

Finché rimane nel corpo, quindi, assomiglia a cohg, chiuso in un carcere oscuro, conosce solo
cio che riesce a vedere attraverso le finestrealdi ¢arcere; se non vedesse nulla da li, non gli
resterebbe altro modo per vedere. Cosi I'anima ommosce nulla se non cio che le viene

comunicato attraverso i sensi, che sono come éstiia del suo carcere.

4. Posso, percio, ben affermare che I'anima rimamta e al buio se disprezza e rinuncia a cio che
puo percepire tramite i sensi, perché, da quantdetto, risulta che per sua natura essa puo rieever
luce solo dalle suddette fonti. Anche se non pwsae di udire, vedere, odorare, gustare e toccare,
tuttavia, se rinuncia e disprezza tutto questa a@ss ci pone attenzione né si lascia ostacolare pi
di quanto avverrebbe se di fatto non vedesse, d@se, ecc. Cosi e colui che chiude gli occhi e
resta al buio, similmente al cieco che non ha fmc#a di vedere. A cio allude Davide quando dice:
Pauper sum ego, et in laboribus a iuventute nog@e: Sono povero e infelice sin dall'infanzi&al
87,16). Dice di essere povero, mentre di fatto rereo, perché non era affatto attaccato alle
ricchezze; quindi era come se fosse stato realnpawero. Se, invece, fosse stato povero di fatto,
senza esserlo con la volonta, non lo sarebbe ptataavvero, perché la sua anima sarebbe stata
ricca e piena di desideri. Per questo motivo chisah® poverta interiore notte per I'anima, perché
qui non parlo della semplice privazione dei bemgerali, che di per sé non spoglia I'anima se
guesta continua a desiderarli; ma parlo della wraual piacere e al desiderio di essi, che sola ne
rende l'anima libera e vuota, anche quando il pbssse realmente. Non i beni di questo mondo
occupano e danneggiano I'anima — infatti non vigbemo dentro — ma solo I'attaccamento a tali
beni e il desiderio che essa ha nei loro confronti.

5. Questo primo aspetto della notte, come dirogvianti, riguarda la parte sensitiva dell’anima.
Esso e uno dei momenti, di cui ho gia parlatoaaérso cui I'anima deve passare per giungere
all’'unione con Dio. Ora parlerd di quanto sia cameate all’'anima uscire dalla sua casa in questa
notte oscura dei sensi, per avviarsi all’'unione bam
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CAPITOLO 4

Ove si spiega quanto sia necessario allanima attraare realmente questa notte oscura, che
consiste nella mortificazione dei sensi, al finmcamminarsi verso I'unione con Dio

1. Per attingere I'unione con Dio € necessariol@mema passi attraverso questa notte oscura, cioe
attraverso la mortificazione degli appetiti e laumcia a tutti i piaceri derivanti dai beni senigibi
per il seguente motivo: tutte le affezioni che ayter le creature sono tenebre fitte dinanzi a Dio.
Fino a quando I'anima ne é avvolta, non potra esgi@eminata e posseduta dalla pura e semplice
luce di Dio. Essa deve, dunque, per prima cosardisene, perché la luce non pud stare insieme
alle tenebre. San Giovanni, infatti, affermrf@nebrae eam non comprehenderuwime: Le tenebre
non poterono accogliere la lu¢év 1,5).

2. La ragione di cio, secondo quanto insegna ¢sdilia, sta nel fatto che due contrari non possono
coesistere in uno stesso soggetto. Ora, le teneloke)'attaccamento che si ha per le creature, e |
luce, che é Dio, sono contrari e tra loro non \aléuna somiglianza o rapporto di sorta, come
insegna Paolo rivolgendosi ai CorinQuae conventio lucis ad tenebragfoe: Quale rapporto vi
puo essere tra la luce e le tenebi@Zor 6,14). Ne segue che la luce della divinanmginon puo
stabilirsi in un’anima, se prima questa non siribéa tutte le sue affezioni.

3. Per provare meglio quanto ho detto, occorrerde@ che l'affezione e I'attaccamento che
'anima nutre per le creature la rendono simileuaste, e quanto piu grande é l'affezione tanto piu
essa e resa uguale e simile, perché 'amore cnadgkanza tra chi ama e I'oggetto amato. Per
guesto motivo Davide, parlando di quelli che ripcan® il loro affetto negli idoli, diss&imilis illis
fiant qui faciunt ea, et omnes qui confidunt in eise:Sia come loro chi li fabbrica e chiunque in
essi confidgSal 113,8). Chi ama, quindi, la creatura, si pahkvello della creatura e, in qualche
modo, anche piu in basso, perché 'amore non swldea uguali, ma assoggetta 'amante all’oggetto
amato. Cosi, quando I'anima ama qualcosa al di filidDio, si rende incapace della pure unione
con Dio e della trasformazione in lui. La bassedele creature e, infatti, distante dalla grandezza
del Creatore molto piu che le tenebre dalla luagtelle cose della terra e del cielo, paragonate a
Dio, sono un nulla, secondo quanto afferma GereAspexi terram, et ecce vacua erat et nihil; et
caelos, et non erat lux in eis: Guardai la terra ecco solitudine e vuoto; i cieli, e non v'eraduc
(Ger 4,23). Quando il profeta dice di aver vedattekra vuota, vuol far capire che tutte le creatur
della terra e la stessa terra sono un nulla; qudiabodi aver guardato i cieli e di averli vistnga
luce, vuol dire che tutte le fonti di luce del cdglparagonate a Dio, sono pura tenebra. Di
conseguenza si puo affermare che, se tutte le @mesée sono un nulla e I'affezione che I'anima
nutre per esse € meno di nulla, esse costituisconmstacolo e non permettono la nostra
trasformazione in Dio. Difatti le tenebre sono aull meno di nulla perché sono una privazione
della luce. Pertanto, come chi & avvolto dalle bemenon pud accogliere la luce, cosi non puod
accogliere Dio I'anima che ripone la sua affeziomadle cose create; finché non se ne sara
distaccata, non potra possederlo quaggiu per tragfone pura d’amore, né lassu mediante la
visione beatifica. Per maggior chiarezza parleré@piu diffusamente.

4. Tutte le cose create, paragonate all'infiniteees di Dio, sono un nulla. Percio anche I'anima ch
ripone in esse il suo affetto, di fronte a Dio dane meno di nulla, perché, come ho detto, I'amore
non solo crea uguaglianza e somiglianza, ma cotiolid che ama al di sotto dell’'oggetto amato. In
nessun modo, quindi, quest'anima potra unirsi sgige infinito di Dio, poiché il non essere non
puo stare assieme all'essere. Offro alcune eseangdibni per maggior concretezza. Tutta la
bellezza delle creature, paragonata a quella tafidi Dio, & infima bruttezza, come afferma
Salomone nel libro dei Proverlitallax gratia, et vana est pulchritudo: Fallace & grazia e vana

la bellezza(Pro 31,30). Cosi, I'anima, che é attaccata akflebza di qualsiasi creatura, e
estremamente brutta dinanzi a Dio. Pertanto questache € brutta non potra trasformarsi nella
bellezza divina, dal momento che la bruttezza nob $tare assieme alla bellezza. Ogni grazia e
gentilezza delle creature, a confronto con quell®id, sono estrema villania e rozzezza. Percio
'anima che si affezione alle grazie e alle gemtile delle creature &€ estremamente grossolana e
scortese; non potra, quindi, essere capace dellaage delle bellezza infinita di Dio, perché chi e
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senza grazia e infinitamente distante da Colui&he stessa grazia. Ogni bonta delle creature di
guesto mondo, paragonata a quella infinita di Potrebbe essere chiamata malizia. Solo Dio,
infatti, € buono (Lc 18,19). L’anima, quindi, chpane il suo affetti nei beni di questo mondo, &
sommamente cattiva di fronte a Dio. Pertanto, ctamealizia non pud contenere la bonta, cosi
guell’anima non potra unirsi a Dio somma bonta.td ld sapienza del mondo e la scienza degli
uomini, paragonate alla sapienza infinita di Dion® pura e somma ignoranza, come scrive san
Paolo ai Corinzi:Sapientia huius mundi stultitia est apud Deum: bBpienza di questo mondo e
stoltezza davanti a Di@L.Cor 3,19).

5. Percio ogni persona che si appoggiasse sullariprecienza e capacita per giungere all’'unione
con Dio, sarebbe sommamente ignorante di frontéoadalla cui sapienza restera molto distante.
L’ignoranza, infatti, non sa cosa sia la sapiemzeme afferma san Paolo, dal momento che tale
sapienza e stoltezza agli occhi di Dio. Difattiazol che si ritengono sapienti sono molto ignoranti
davanti a Dio. Di essi dice cosi I'’Apostolo, scride ai RomaniDicentes enim se esse sapientes
stulti facti sunt cioe: Mentre si dichiaravano sapienti, sono diventatiltstgRm 1,22). Soltanto
coloro che si fanno piccoli e ignoranti possiedtmeapienza divina. Messo da parte il loro sapere,
servono Dio con amore. Tale genere di sapienzgtesk® stesso Paolo quando scrive ai Coriizi:
quis videtur inter vos sapiens esse in hoc saeatldtus fiat ut sit sapiens; sapientia enim huius
mundi stultitia est apud Deyrgioé: Se qualcuno tra voi si crede un sapiente in questado, Si
faccia stolto per diventare sapiente; perché laisapa di questo mondo é stoltezza davanti a Dio
(1Cor 3,18-19). L'anima, quindi, per arrivare a gedere la sapienza di Dio, deve passare
attraverso il non sapere e non attraverso il sapere

6. Ogni genere di dominio e di liberta del mondarggonati con la liberta e il dominio dello spirito
di Dio, sono somma soggezione, angoscia e schigércio I'anima che si attacca agli onori o ad
altre cose del genere e che cerca liberta peel@aezioni, € da Dio considerata e trattata naneco
figlia, ma come persona infima, prigioniera dellee assioni. In realta non ha voluto seguire i
dettami del Signore che c’insegna cosi: chi vuskess il piu grande si faccia il piu piccolo e chi
vuole essere piccolo sara fatto grande (cfr. LE@R2,L’anima, quindi non potra pervenire alla vera
liberta di spirito, raggiungibile nell’'unione divan perché la schiavitu & assolutamente incompatibil
con la liberta; quest’ultima, a sua volta, non @dtare in un cuore libero, come quello del figlio.
Per questo motivo Sara chiese a suo marito Abramsaatiare via la schiava insieme a suo figlio,
affermando che questi non poteva essere ereden@sikfiglio della donna libera (Gn 21,10).

7. Tutti i piaceri e le dolcezze che la volontayaraei beni creati, paragonati con quelli di Dio,
sono soltanto pena, tormento e amarezza. Chi, @ngpone in essi il proprio affetto, & ritenuto
degno di massima pena, di tormento e di amarezmnii a Dio. In questo modo, egli non potra
pervenire alle gioie dell’'unione con Dio. Tutteriechezze e la gloria del creato, messe a confronto
con la ricchezza che e Dio, sono poverta e misggieema. L’anima che le ama e le possiede e
estremamente povera e miserabile di fronte a Déo.gResto motivo non potra pervenire al vero
stato di ricchezza e di gloria, che consiste rtedlsformazione in Dio, perché la sua miseria eita s
poverta distano infinitamente da Colui che € somerdmricco e glorioso.

8. La Sapienza divina, dolendosi, percio, di qupstsone che si abbrutiscono, si fanno spregevoli,
miserabili e poveri per amore di cio che nel moritkngono bello e ricco, nel libro dei Proverbi li
apostrofa dicendd viri, ad vos clamito, et vox mea ad filios honmmuntelligite parvuli astutiam,

et insipientes animadvertite. Audite, quia de remegnis locutura sumE piu avanti aggiunge:
Mecum sunt divitiae et gloria, opes superbae etitias Melior est fructus meus auro et lapide
pretioso, et genimina mea argento electo. In wistitiae ambulo, in medio semitarum iudicii, ut
ditem diligentes me, et thesauros eorum repldache vuol dire:A voi, uomini, io mi rivolgo, ai
figli del’'uomo e diretta la mia voce. Imparategsperti, la prudenza, e voi, stolti, fatevi assdénna
Ascoltate, perché dird0 cose elevate... Presso di 'eegiachezza e onore, sicuro benessere ed
equita. Il mio frutto vale piu dell’oro, dell’orarfo, il provento(e le mie generazioni, ossia cio che
VOi generate per mezzo mio nelle vostre anipi@)dell’argento scelto. lo cammino sulla via della
giustizia e per i sentieri dell’equita, per dotagé beni quanti mi amano e riempire i loro forzieri
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(Pro 8,4-6.18-21). Con tali parole la Sapienzardivsi rivolge a tutti quelli che ripongono il loro
cuore e l'affetto in qualunque bene creato, comgiaaletto. Li chiamgiccoli, inesperti perché si
rendono simili a cio che amano, che e poca cosagiesto li avverte di essere prudenti e di
prendere in considerazione le grandi cose di csa @arla, e non le cose piccole come sono loro.
Continua col dire che le grandi ricchezze e laiglmhe essi amano si trovano non dove essi
pensano, ma con e nella sapienza, ove abitanesialie vere ricchezze e la giustizia. E se i tafior
guesto mondo a loro sembrano superiori a qualuadfue bene, essa li invita a considerare che
sono migliori i suoi tesori, perché il frutto ch@veranno in questi ultimi sara migliore dell’'oro e
delle pietre preziose. Aggiunge, infine, che quadsa genera nelle anime é di gran lunga superiore
all’'argento puro che essi amano, cose che rapgeesengni genere di affetto che si pud nutrire in
guesta vita.

CAPITOLO S

Ove si continua a parlare dello stesso argomenitmodtrando con prove e immagini della sacra
Scrittura quanto sia necessario allanima andareD& attraverso questa notte oscura della
mortificazione delle passioni

1. Da quanto e stato detto, si pud avere un’iddla destanza esistente tra i beni creati in séde ci
che Dio € in sé. Parimenti si puo comprendere quiEnanime che si attaccano a qualcuno di tali
beni siano anch’esse lontane da Dio, poiché I'aprgueto, crea uguaglianza e somiglianza. Al fine
di evidenziare tale distanza, sant’/Agostino rivolgesi a Dio, afferma nesoliloqui Me misero!
Quando la mia pochezza e la mia imperfezione patvancontrarsi con la tua rettitudine? Tu sei
veramente buono e io cattivo; tu pio, io empiosanto, io miserabile; tu giusto, io ingiusto; tu
luce, io cieco; tu vita, io morte; tu medicina, malato; tu verita somma, io tutto vanit&cco
guanto affermava quel santo.

2. E, dunque, estrema ignoranza da parte dell’acim@dersi capace di giungere a questo sublime
stato di unione con Dio, senza essersi prima diatacdalla cupidigia dei beni naturali e
soprannaturali che le possono essere di ostacotoe dird piu avanti; vi e, infatti, una distanza
infinita fra questi beni e cido che viene concessqguesto stato di pura trasformazione in Dio. Ecco
perché nostro Signore c’insegna questa via di giaymuando dice per mezzo di san Lu@ai non
renuntiat omnibus quae possidet, non potest meses @iscipuluscioé: Chi non rinunzia a tutti i
suoi averi non puo essere mio discepflo 14,33). Verita chiara, questa, perché la datche il
Figlio di Dio é venuto a insegnare e il disprezzaudki i beni creati, per poter accogliere in € i
puro spirito di Dio. In realta, finché I'anima nge ne liberera, non potra accogliere questo spirito
di Dio e raggiungere la pura trasformazione in lui.

3. Di tale verita abbiamo un’immagine nel libro ldedodo (16,3-4), dove si legge che Dio non
diede ai figli d’Israele il cibo celeste, cioé lamma, finché non venne a mancare loro la farina che
avevano portato dall’Egitto. Questo ci fa capire ¢lanima deve prima rinunciare a tutti i beni
creati se vuole attingere I'unione divina, perchésgjo cibo degli angeli non e adatto al palatddi ¢
vuol gustare quello degli uomini. Percio I'animaecterca altri gusti estranei e se ne pasce, non
soltanto non e in grado di assaporare lo spiritDidi ma rattrista molto la Maesta divina, poiché
pretende l'alimento spirituale senza accontentiirBio solo, ma vuole, al tempo stesso, mescolarvi
la cupidigia e 'affezione per altre cose. Cio @ c’'insegna lo stesso libro della sacra Scaftur
ove si dice che gli ebrei, non contenti di quelocdwsi semplice, desiderarono e chiesero la carne
(Es 16,8-13). Dio si adiro moltissimo perché esdevano gustare allo stesso tempo un cibo cosi
volgare e rozzo e uno cosi nobile e semplice, attavia aveva in sé il sapore e la sostanza diitutt
cibi (cfr. Sap 16,20-21). Percio, mentre ancoravame il boccone tra i denti, come dice Davia,

Dei descendit super edqSal 77,30-31)su loro scese l'ira di Dipscagliando fuoco dal cielo e
incenerendone molte migliaia. Dio, infatti, ritemewmdegni di ricevere il pane del cielo coloro che
avevano voglia di un altro cibo.

10



4. Oh, se le persone spirituali sapessero di queemi e di quale abbondanza di favori spirituali li
priva la cecita causata dal loro attaccamento a dosessun valore e come troverebbero in questo
cibo semplice dello spirito il sapere di tutti irbese si astenessero dal gustarli! Ma essi non lo
provano per lo stesso motivo per cui gli ebrei sentivano il gusto di tutti i cibi contenuto nella
manna; cio avveniva perché essi non desideravatiantgn quella. In tal modo non vi
sperimentavano tutto il gusto e la forza che aweblpotuto trovarvi, non perché la manna non li
avesse, ma perché essi cercavano qualcos’altro.p0ces chi vuole amare qualcos’altro insieme a
Dio, € come se stimasse poco Dio, mettendo sudlssatbilancia Dio e cio che é infinitamente
distante da lui.

5. Del resto si sa per esperienza che quando tat#obi affeziona a una cosa, la stima piu di ogni
altra; e anche se quest™altra” € migliore, nonplace quanto la prima. Se, poi, vuole godere
dell'una e dell’altra, necessariamente recheragifio alla piu degna, perché mette ingiustamente
entrambe sullo stesso piano. Ora, non essendamalcosa che possa essere uguagliata a Dio,
'anima che, insieme a lui, ama o si attacca aaieatreatura, gli reca grave offesa. Se dunque é

cosi, cosa accadrebbe se I'anima amasse qualcodapio?

6. A tale verita alludeva Dio quando comando a Mdisgalire sul monte, ove gli doveva parlare.
Non soltanto gli ordino di salirvi da solo, lasal@mella valle i figli d’Israele, ma gli vieto adtsi di

far pascolare le bestie davanti a questo moNtdtus ascendat tecum, nec videat quispiam per
totum montem, boves quoque et oves non pascantra (s 34,3). Per mezzo di tale ordine Dio
voleva significare che I'anima che deve salireMdhte della perfezione” per comunicare con lui,
non solo deve rinunciare e lasciare in basso lett®se create, ma non deve nemmeno permettere
che gli appetiti, rappresentati dalle bestie, plscadavanti a questo “Monte”, nel godimento di
cose che non sono Dio. E in lui che tutti i desideno appagati, quando si raggiunge lo stato di
perfezione. E, dunque, necessario che il cammicenasonale verso Dio si traduca in una continua
cura per far cessare l'attivita degli appetiti ertificarli. Cosi, I'anima tanto piu speditamente
giungera alla meta, quanto piu si sara affrettgpaaticare questo distacco. Fino a quando I'anima
non l'avra conseguito, non raggiungera la metabaed pratichi molte altre virtu; e queste le puo
acquistare in modo perfetto solo se & vuota, nugariicata da ogni appetito. Anche di questa
verita abbiamo un’immagine molto viva nel libro ldeGenesi. Ivi si legge che il patriarca Giacobbe
volle salire sul monte Betel per edificare un @tarDio e offrirgli un sacrificio. Per prima cosa
impose alla sua gente tre condizioni: la prima, gbassero via tutti gli dei stranieri; la secgnda
che si purificassero; la terza, che cambiasseralgti: Abiicite deos alienos qui in medio vestri
sunt, et mundamini ac mutate vestimgi@a 35,1-2).

7. Queste tre condizioni ci permettono di compreaa#d che ogni anima, che vuole salire questo
“Monte”, deve compiere per fare di sé un altarecgudle offrire a Dio un sacrificio di amore puro,
di lode e di profonda adorazione. Prima di salullascima di tale “Monte”, essa deve adempiere
perfettamente le condizioni analoghe a quelleitédesopra. La prima consiste nel respingere tutti
gli dei stranieri, cioé tutti gli affetti e gli @tcamenti estranei a Dio. La seconda consiste nel
purificarsi, per mezzo della notte oscura dei sensui sto parlando, dalle scorie lasciate in essa
dagli appetiti suddetti, mortificandoli e pentenelos abitualmente. La terza condizione, infine,
necessaria per giungere a questo “Monte” sublinoasiste nel cambiare gli abiti. Una volta
adempiute le prime due condizioni, sara Dio stesssostituirli con abiti nuovi. Egli, infatti,
infondera nell’anima un nuovo modo di conoscerd andare Dio com’e in se stesso, facendole
accantonare il modo di conoscere delluomo vecctapo aver liberato la volonta da tutti gli
antichi affetti e seduzioni umane. Egli, inoltreggkslira I'anima in nuove conoscenze, perché ormai
sono state bandite le altre conoscenze e i riceldpassato. Mettera fine a tutto cio che appatien
all'uomo vecchio, cioe le sue capacita naturalla @ivestira, secondo le sue potenze, di nuove
attitudini soprannaturali. Cosi il modo di operdedl’anima non sara piu umano, ma divino. Ecco
cio che si raggiunge nello stato di unione. Ivhlfaa serve solo da altare, dove Dio viene adorato i
pura lode e amore e dove egli abita solo. Per quasttivo Dio aveva ingiunto che I'altare sul
guale dovevano essergli offerti i sacrifici fossgoto all'interno (cfr. Es 27,8). Egli voleva far
capire all'anima che la vuole libera da tutte lseareate, per essere degno altare di sua Maesta.
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Egli non permetteva mai che su quell'altare briggasn fuoco illegittimo né che vi mancasse
guello sacro (cfr. Lv 6,12-13). Percio, quando NmdaAbiu, figli del sommo sacerdote Aronne,
offrirono un fuoco illegittimo, il Signore, irritat li colpi a morte proprio li, davanti all’altaefr.

Lv 10,1-2). Da tutto cido possiamo comprendere Gr@rha, per essere un altare degno di Dio, non
deve trovarsi priva dell’'amore di Dio, né tanto meateve permettere che a questo si mescoli un
amore profano.

8. Dio non tollera che qualche altra cosa abiti komello stesso luogo. Ecco come si spiega cio
che si legge nel primo libro di Samuele. | filisteievano collocato I'arca dell’alleanza nel tempio
dov’era il loro idolo; ora, ogni mattina quest'idosi trovava rovesciato a terra e alla fine venne
trovato in frantumi (cfr. 1Sam 5,2-5). L'unico désiio che Dio ammette e vuole, laddove egli
dimora, € quello di osservare la sua legge in @gniicolare e di prendere su di sé la croce di
Cristo. Per questo motivo nella sacra Scritturiegije che Dio ordinava di mettere nell’arca, dove
si conservava la manna, solo il libro della Leggeé eastone di Mosé (cfr. Dt 31,26), immagine
della croce. Difatti 'anima che non desidera atthe osservare perfettamente la legge del Signore e
portare la croce di Cristo, sara l'arca vera, guethe racchiude in sé la vera manna, cioe Dio,
guando avra impressi in sé perfettamente questge leg questo legno, senza affezione per
nessun’altra cosa.

CAPITOLOG6

Ove si parla dei due principali danni, uno privatie l'altro positivo, causati all’anima dagli
appetiti

1. A questo punto sembra utile fornire un’esposigipiu chiara e dettagliata di quanto detto prima.
Ho mostrato come i nostri appetiti provochino reglima due danni principali. Il primo lo priva
dello spirito di Dio; I'altro la stanca, la tormantla oscura, la sporca, l'indebolisce e la ferisce
proprio come afferma GeremiBuo mala fecit populus meus: dereliquerunt fontemae vivae, et
foderunt sibi cisternas dissipatas, quae continamn valent aquascioé: Il mio popolo ha
commesso due iniquita: essi hanno abbandonato ongeste di acqua viva, per scavarsi cisterne,
cisterne screpolate che non tengono l'ac{Ger 2,13). Questi due mali, privativo e positisgono
provocati da qualsiasi atto disordinato dell’apjeetiParlando, in primo luogo, di quello privativé®,
chiaro che, per lo stesso motivo per cui I'animafé¢ziona a qualsiasi bene creato, quanto piu
guell’appetito é radicato in essa, tanto meno @@ajli unirsi a Dio. Infatti, come dicono i filosof

e come ho gia riferito nel capitolo 4, due contrasn possono coesistere in uno stesso soggetto.
Ora, I'amore per Dio e quello per le creature soaptrari; quindi non possono coesistere in una
stessa volonta l'affetto per le cose create e gymdl Dio. Cosa ha a che vedere, infatti, la craatu
con il Creatore, il sensibile con lo spiritualeyisibile con I'invisibile, il temporale con I'eteo, il
cibo celestiale, puro e spirituale, con il nutrireegrossolano dei sensi, lo spogliamento del Cristo
con l'attaccamento alle cose?

2. Pertanto, come nell'ordine naturale delle case $i puod introdurre una forma senza aver prima
espulso dal soggetto la forma contraria, preesistda cui presenza € d'impedimento all'altra,
perché ad essa opposta, cosi I'anima, finché eetiagaglle attrattive del senso, non puo accogliere
il puro spirito di Dio. Per questo il Salvatore Hatto per bocca di san Mattelon est bonum
sumere panem filiorum et mittere canipame:Non e bene prendere il pane dei figli per darlo ai
cani (Mt 7,6). Con queste affermazioni il Signore panaa ai figli di Dio coloro che, negando
'attaccamento alle cose create, si dispongonocadgdiere in purezza lo spirito di Dio; ai cani,
invece, paragona quelli che vogliono trovare nutnito nelle cose create attraverso i loro appetiti.
Ai figli, infatti, € concesso mangiare alla mensalle stesso piatto del Padre, cioé nutrirsi del su
spirito; mentre ai cani sono lasciate le bricidle cadono dalla tavola.

3. A tale riguardo occorre notare che tutte le acoeate sono briciole che cadono dalla mensa di
Dio. A buon diritto, dunque, sono chiamati caniorolche si pascono delle cose create; per questo
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viene tolto loro il pane dei figli, perché non vioglo elevarsi al di sopra di esse, vere briciale f
alla mensa dello spirito increato del Padre. Pmoper questo vagano sempre affamati come cani,
perché le briciole servono piu a stimolare gli djppehe a sedare la fame. Di costoro Davide
afferma: Famem patientur ut canes, et circuibunt civitatedn. vero non fuerint saturati, et
murmurabunt: Ringhiano come cani, per la citta ggmano, vagando in cerca di cibo; latrano, se
non possono saziargiSal 58,15-16). Questa, infatti, € la carattaysstdi chi € dominato dagli
appetiti: € sempre scontento e inquieto, come mnelfiao. Ora, che relazione c’é tra la fame causata
da tutte le cose create e la sazieta prodotta dpitdo di Dio? Ma questa sazieta increata non puo
entrare nell'anima se prima non viene cacciatalaiéra; come ho detto, infatti, non possono
coesistere due contrari nello stesso soggettajestq caso la fame e la sazieta.

4. Da quanto detto si pu0 notare come Dio fa péu,gosi dire, per purificare e liberare un’anima da
gueste opposizioni che per crearla dal nulla. Queskgolatezze degli affetti e degli appetiti
contrari contrastano e resistono a Dio piu cheullan che non oppone resistenza. Avendone gia
parlato a lungo piu sopra, basti questo circa iiinprdanno principale prodotto nell’anima dagli
appetiti, che consiste nel resistere allo spiritDid.

5. Ora parlerd del secondo danno che tali appeditisano nell'anima. Esso si manifesta sotto
svariate forme, perché gli appetiti stancano I'amita tormentano, la oscurano, la sporcano e la
indeboliscono. Parlerd dettagliatamente di quastue effetti.

6. Quanto alla prima forma, e chiaro che gli agipstancano e affaticano I'anima. Assomigliano a
bambini inquieti e scontenti, che chiedono semp@apsa alla mamma e non si contentano mai.
Peraltro, come si stanca colui che scava, spinla dapidigia di un tesoro, cosi si stanca e si
affatica I'anima per conseguire cio che le chiedgh@appetiti. E anche se ottiene quel che vuole,
alla fine si stanca sempre, perché non e mai sadidisIn fondo, quelle che scava, saristerne
screpolatechenon tengono I'acquaer spegnere la sete (Ger 2,13). A tale riguac$d & esprime
Isaia:Lassus adhuc sitit, et anima eius vacua est: Lamguoera per sete e si sente vu@®29,8),

che significa: il suo appetito & insoddisfatto,gdief’anima che ha appetiti si stanca e si affati€a
come il malato con la febbre: non sta bene finalngsta non sparisce, ad ogni istante gli cresce la
sete. Si legge, infatti, nel libro di Giobb@um satiatus fuerit, arctabitur, aestuabit, et osndolor
irruet super eumche vuol direQuando I'anima avra appagato i suoi appetiti, nelmo della sua
abbondanza si ritrovera piu oppressa e appesardigairo di essa crescera l'arsura dell’appetito e
cosi ogni sorta di sciagura le piombera addoéSb 20,22). L'anima si stanca e si affatica a aaus
dei suoi appetiti, perché e ferita, mossa e turdatassi, come i flutti sotto I'azione dei venti. A
pari di quelli, I'anima € turbata senza trovarenggsuna parte o in qualche cosa un momento di
riposo. Di tali anime cosi afferma Isa@or impii quasi mare fervens: Il cuore del malvagicome

il mare che agitato ribollg(ls 57,20); e cattivo € chi non vince gli appetitianima che vuole
appagare i suoi appetiti si stanca e si affaticaniglia a colui che, avendo fame, apre la bocca per
saziarsi di vento, ma invece di saziarsi rimane mionvoglia, perché il vento non ¢ il suo cibo. A
guesto proposito dice Geremitn desiderio animae suae attraxit ventum amoris, suibe:
Nell'ardore del suo desiderio aspira l'ari@Ger 2,24). E subito dopo, per spiegare I'arsareui Si
trova quell’anima, le offre questo consiglierohibe pedem tuum a nuditate, et guttur tuum ia sit
che significa:Bada che il tuo piedecioe il tuo pensieronon resti scalzo e la tua gola non si
inaridisca (Ger 2,25), ossia preserva la tua volonta dal istat@ gli appetiti, che generano una piu
profonda ariditd. Come si sente esausto e crolmdmorato che vede andare in fumo i suoi
progetti proprio nel giorno in cui sperava di readirli, cosi si stanca e si affatica I'anima cheéece

ai suoi appetiti e li soddisfa, perché le procurano/uoto maggiore e una fame piu acuta. Come si
dice comunemente, I'appetito € come il fuoco: ceese gli si aggiunge legna, ma e destinato a
spegnersi appena I’ha consumata.

7. Ora, la condizione degli appetiti € ancora peggill fuoco, infatti, si spegne quando si esaeris
la legna, mentre gli appetiti non perdono lintédsaggiunta quando sono stati soddisfatti, sebbene
sia venuto meno il loro oggetto; invece di dimieyicome il fuoco quando si € consumata la legna,
restano sfiniti dalla fatica perché la cupidigiacreésciuta e diminuito il cibo. A tale proposito
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afferma Isaia:Declinabit ad dexteram, et esuriet; et comedet gistsam, et non saturabitur:
Dilania a destra, ma € ancora affamato; mangia aistra, ma senza saziarg¢lis 9,19). Coloro,
infatti, che non mortificano i loro appetiti, praprgquando si voltano vedono la sazieta, non a loro
concessa, dello spirito di soavita di coloro chaosalla destra di Dio; quando, poi, corrono a
sinistra, cioe si lasciano andare al piacere diafpgacosa creata, non si saziano affatto, perché
mettono da parte I'unica cosa che pud saziaraetsino di cid che accresce la loro fame. E chiaro,
dunque, che gli appetiti stancano e affaticanaran

CAPITOLO 7

Ove si mostra come l'anima sia tormentata dagli etfip Lo si prova anche con paragoni e
I'autorita della sacra Scrittura

1. Vi e una seconda forma di male positivo che aglpetiti provocano nell’anima. Questi la
tormentano e l'affiggono, come tormentato € il dannato al supplizio della corda, legato a
gualche sostegno, che non trova riposo finché memeviiberato. A tale riguardo afferma Davide:
Funes peccatorum circumplexi sunt me: Le funi dsicpti che sono i miei appetitmi hanno
stretto da ogni partgSal 118,61). Come e tormentato e afflitto chdistende nudo su spine e
aculei, cosi é tormentata e afflitta I'anima quamsddascia andare ai suoi appetiti. Questi, infatti
come spine, la feriscono, la pungono, si attacea@hessa e la torturano. Di essi Davide dice ancora:
Circumdederunt me sicut apes, et exarserunt sgnisiin spinis: Mi hanno circondato come api,
come fuoco che divampa tra le sp{i®al 117,12). Negli appetiti, infatti, che soncjgne, divampa

il fuoco dellangoscia e del tormento. Come l'agtiore, spinto dalla cupidigia della messe,
pungola e tormenta il bue aggiogato all’aratro,i dasconcupiscenza affligge I'anima sotto il
pungolo dell'appetito per ottenere cid che vuolecib abbiamo un esempio molto evidente in quel
desiderio che aveva Dalila di sapere in che cosaistesse la forza di Sansone. La sacra Scrittura
dice che lo stancava e lo tormentava tanto da olakbfin quasi alla morteDefecit anima eius, et

ad mortem usque lassata ¢&dc 16,16).

2. Quanto piu forte e l'appetito, tanto piu grarglel tormento per I'anima, cosicché l'uno e
proporzionato all’altro; piu numerosi sono gli appe piu numerosi sono i suoi tormenti.
Nell’anima, infatti, si realizza, gia in questaayicio che I’Apocalisse dice di BabiloniQuantum
glorificavit se, et in deliciis fuit, tantum datéi tormentum et luctumcioé: Tutto cio che ha speso
per la sua gloria e il suo lusso, restituitegligtotanto tormento e affliziongAp 18,7). E proprio
vero che come é tormentato e afflitto chi cadeenmlaini del suo nemico, cosi e tormentata e afflitta
'anima che si lascia trasportare dai suoi appddititale realta abbiamo un’immagine nel libro dei
Giudici (16,21). Ivi si legge che il robusto Sanspprima forte, libero e giudice di Israele, una
volta caduto nelle mani dei suoi nemici perse ladpfu accecato e costretto a girare una macina.
Cosi lo tormentarono e lo fecero soffrire moltoleTa la sorte dell’anima quando questi nemici, gli
appetiti, sono vivi e vittoriosi su di essa; incogiano prima a indebolirla e ad accecarla; poi,&om
diro piu avanti, l'affliggono e la tormentano, legila alla macina della concupiscenza; i legami
che la tengono avvinta sono i suoi stessi appetiti.

3. Ora, Dio ha pieta delle anime che con tantzdati a loro spese cercano di placare la sete e la
fame dei loro appetiti nelle cose create. Ad esse jger bocca di Isai®@mnes sitientes, venite ad
aguas; et qui non habetis argentum, properate, @raitcomedite: venite, emite absque argento
vinum et lac. Quare appenditis argentum non in pasgj et laborem vestrum non in saturita{é
55,1-2), come a dirdD voi tutti assetatdi appetiti,venite all’acqua; chi non ha il denardella
propria volonta e dei propri appetitienga ugualmente, comprate da me e mangiate: campra
mangiate senza denaro e senza spesa vino e tabie la pace e le dolcezze spirituaenza il
denarodella propria volonta e senza darmi in cambioragse né alcun lavoro, come fate per i
vostri appetiti. Perché offrite il denaro della trasvolontaper cio che non é panehe non
appartiene cioe allo spirito divino? Perahnéttete il lavorodei vostri appetitin cio che non puo
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saziare?Venite, ascoltatemi e mangerete il bene che des®lee I'anima vostra si rallegrera
nell’abbondanza.

4. Quest’abbondanza significa la liberazione d& tupiaceri per le cose create, perché queste
tormentano I'anima, mentre lo spirito di Dio la Wiwa. Quest’invito ci rivolge il Signore in san
Matteo: Venite ad me omnes qui laboratis et onerati estege reficiam vos, et invenietis requiem
animabus vestrigl1,28-29), come a dir&/oi tutti che sietdormentati,afflitti e oppressidal peso
delle vostre preoccupazioni e dei vostri appelilierateveneyvenite a me, e io vi ristorero, e
troverete per le vostre anime il riposte i vostri appetiti vi tolgono. Questi sono aarente un
carico pesante, come dice Davi&cut onus grave gravatae sunt super me: Come avegpeso

mi opprimonao(Sal 37,5).

CAPITOLO 8
Ove si mostra come gli appetiti oscurano e accedamima.

1. Vi & una terza forma di danno causato dagli @p@dl'anima: I'accecano e annebbiano la
ragione. Come i vapori oscurano l'aria e non laszifiltrare il sole che splende; come lo specchio
appannato non puo riprodurre limpidamente il voticgome I'acqua fangosa non lascia vedere la
faccia che in essa si specchia, cosi I'anima prigia degli appetiti ha l'intelletto annebbiatonno
lascia che il sole della ragione naturale né qualarannaturale della Sapienza di Dio la investano
la illuminino completamente. Cosi dice Davide & tptoposito:Comprehenderunt me iniquitates
meae, et non potui, ut viderem: Le mie colpe mriapmo e non posso piu veddf®al 39,13).

2. Nello stesso tempo in cui si offusca l'inteligts’intorpidisce anche la sensibilita e la memoria
diventa rozza, in una parola s’introduce il disnednel modo naturale di operare dell’anima. Poiché
gueste potenze, nelle loro operazioni, dipendorbirdelletto, quando questo e impedito, esse
risultano necessariamente disordinate e sconvDiide, infatti, cosi si espriméAnima mea
turbata est valde: L'anima mia é tutta sconv&al 6,4), ossia le sue potenze sono nel disardine
Difatti, come ho detto, l'intelletto non ha la cafia di accogliere l'illuminazione della sapienza d
Dio, come l'aria cupa non puo ricevere la luce stde. Anche la volonta non é in grado di amare
Dio con puro amore, come lo specchio appannatéatitalinon puo riflettere nitido il volto cha ha
di fronte; meno ancora la memoria offuscata dalfebre degli appetiti € in grado di riflettere @y s
con chiarezza, I'immagine di Dio, come I'acqua tdébnon pud mostrare nitidamente il volto di
colui che vi si specchia.

3. Gli appetiti, inoltre, accecano e ottenebraanitha perché, in quanto tali, sono ciechi; perepart
loro, infatti, non comprendono nulla: devono esggriglati sempre dalla ragione. Cosi, ogni volta
che l'anima si lascia guidare dai suoi appetitiedia cieca; assomiglia a colui che vede e si fa
guidare da un non vedente, il che equivale a essdrambi ciechi. Di conseguenza risulta vero
guanto il Signore dice nel vangelo di Matt&:caecus caeco ducatum praestet, ambo in foveam
cadunt: Quando un cieco guida un altro cieco, tattlue cadono in un fosgbit 15,14). Giovano
poco gli occhi alla farfalletta che, abbagliata desiderio della bellezza della luce, si lascieaat®
dalla flamma. Possiamo ancora aggiungere che chitgé degli appetiti € come il pesce abbagliato,
al quale la luce funge piuttosto da tenebra che giopermette di vedere le insidie tesegli dai
pescatori. Fa capire molto bene tutto questo Dariid#gendosi cosi a un tal genere di persone:
Supercecidit ignis, et non viderunt solé®al 57,9 Volg.), cio&cadde su di loro il fuocahe
riscalda con il suo calore abbaglia con la sua lucdutto questo causano gli appetiti nell’'anima,
accendendo la concupiscenza e abbagliando l'ittteli@ modo da non fargli vedere la luce.
L’abbagliamento, infatti, € dovuto al fatto che gda si presenta agli occhi una luce diversa, la
vista viene cosi catturata da questa tanto da edere piu I'altra. Cosi € dei nostri appetiti: si
accostano talmente all'anima da insediarvisi; @ssappa in questa prima luce e se ne nutre in
modo da non vedere chiaramente quella della suanagné la vedra finché non si sottrarra
all’'accecamento degli appetiti.
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4. Per questo motivo non si puo non deplorare padnente I'ignoranza di alcune persone che si
danno a molte penitenze straordinarie e a mottiedercizi volontari, convinte che basti questo pe
arrivare all'unione con la Sapienza divina, mergee non si preoccupano affatto di mortificare
accuratamente i loro appetiti. Se invece procurasgiempiegare la meta di quegli sforzi in questo
lavoro, farebbero piu progressi in un mese chegwntutti gli altri esercizi in molti anni. Come,
infatti, & necessario lavorare la terra perchéi fautti, altrimenti produrrebbe solo erbacce, cési
necessaria la mortificazione degli appetiti pertadima progredisca. Altrimenti oso dire che, per
progredire nella perfezione e nella conoscenzaidieDdi se stessa, non le giova mai quanto fara,
come non produce il seme sparso sulla terra inddltaonseguenza I'anima restera nelle tenebre e
nella rozzezza fin quando non avra smorzato gleappQuesti sono per I'anima come la cateratta
o la pagliuzza negli occhi: impediscono di vedémetfé non vengono tolte.

5. Davide, per mostrare la cecita degli appetigargo essi impediscano all'anima di vedere la luce
della verita e quanto irritino Dio, si esprime inegti termini: Priusquam intelligerent spinae
vestrae rhamnum: sicut viventes, sic in ira absbdms(Sal 57,10 Volg.), come a dirBrima che

le vostre spingecioe i vostri appetitisi sentan fatte un roveto, cosi (Dio) nel suo sddgdivorera
guasi ancora viviQuando gli appetiti del’anima sono ancora vivimgediscono di comprendere
Dio, vengono da lui distrutti in questa vita o tatka, con il castigo e la correzione, che avverra
attraverso la purificazione. Dice che li consumeedla sua ira, perché cio che si soffre nella
mortificazione degli appetiti € punizione per i dacausati all'anima.

6. Oh, se gli uomini conoscessero tutto il bendéadeke divina di cui questa cecita causata dagli
affetti e dagli appetiti li priva! Se sapesseraguanti mali e in quanti danni cadono ogni giornex, p
non volerli mortificare! Non devono fidarsi dellardb buona intelligenza o di altri doni ricevuti da
Dio, convinti che qualche affetto o appetito norsgeaccecare od oscurare e farli cadere a poco a
poco in basso. Chi avrebbe detto, infatti, che ama tanto saggio e ricco di doni di Dio come
Salomone sarebbe arrivato, ormai vecchio, a taetdece debolezza di volonta da erigere altari a
numerosi dei e ad adorarli lui stesso (1Re 11,4R3findurlo a tanto, basto la passione per le
donne e lincuria nel mortificare gli appetiti e piaceri del cuore. Egli stesso dice di sé
nell'Ecclesiaste di non aver negato nulla al suore Qo 2,10). E fuori dubbio che in principio
agisse con prudenza, ma si lascio trascinare aaiagpetiti, perché non li mortificava affatto, al
punto che questi a poco a poco lo accecarono eaysow la sua intelligenza, fino a soffocare del
tutto quella grande luce di sapienza che Dio giivavconcesso; e cosi, ormai vecchio, abbandono
Dio.

7. Ora, se gli appetiti poterono tanto in un uorhe conosceva a fondo la distanza vigente tra il
bene e il male, cosa non potranno fare contro $araadgnoranza se non li mortifichiamo? Ebbene,
come disse Dio a Giona parlando dei niniviti, nonrconosciamo la differenza tra la sinistra e la
destra (Gio 4,11), e ad ogni istante confondianmoale con il bene e il bene con il male: ecco cosa
siamo capaci di fare da soli! Cosa avverra, allseaalla tenebra naturale si aggiungera 'appetito?
Accadra cio che dice IsaiRalpavimus sicut caeci parietem, et quasi absqueiattrectavimus:
impegimus meridie, quasi in tenebfls 59,10). Il profeta parla di coloro che amargusre i loro
appetiti ed € come se dices3astiamo come ciechi la parete, come privi di oad@mminiamo a
tastoni; inciampiamo a mezzogiorno come al creplasoBGhi € accecato dall’appetito, anche se
posto nella piena luce della verita e del suo dgveon vede nulla, perché e come se fosse nelle
tenebre.
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CAPITOLO9

Ove si tratta del modo con cui gli appetiti sporodianima. Lo si prova con paragoni e 'autorita
della sacra Scrittura

1. La quarta forma di danno che gli appetiti recalianima consiste nello sporcarla e macchiarla,
cosi come dice I'EcclesiasticQui tetigerit picem, inquinabitur, ab ea: Chi magég la pece si
sporca(13,1). Ora, chi si compiace di qualche cosa aréatome se toccasse la pece. Occorre
notare che il Saggio paragona le cose create edle, perché tra I'eccellenza dell’anima e quanto di
meglio c’e in tali cose intercorre una differenzagpiore di quella esistente tra il diamante puro o
I'oro fino e la pece. Se si versasse della peckemte sull’oro o su un diamante, essi ne verrebbero
subito sporcati e unti, a seconda del calore pimemo elevato della pece. Lo stesso avviene per
'anima che arde di bramosia per qualche cosaareat contrae la sporcizia e le macchie. Per di
piu, tra I'anima e le altre creature corporee d gifferenza di quanta ve ne sia tra un liquido
cristallino e il fango piu denso. Se quel liquidenisse mescolato al fango si insudicerebbe; cosi si
sporca I'anima che si accosta alle cose createhpaende se stessa simile a dette cose. Come i
segni di fuliggine deturpano un volto molto bellperfetto, cosi gli appetiti disordinati sporcano e
deturpano I'anima che ne e prigioniera, anche sagtera e bellissima e immagine perfetta di Dio.

2. Per questo Geremia, piangendo il danno e latdzzda che simili attaccamenti disordinati
provocano nell’anima, prima ne esalta la bellezzmiene deplora la bruttezza con queste parole:
Candidiores sunt nazaraei eius nive, nitidiorestéacrubicundiores ebore antiquo, saphiro
pulchriores. Denigrata est super carbones faciesuen et non sunt cogniti in plateis: | suoi
nazarenj cioe i capelli dell’'animagrano piu splendenti della neve, piu candidi déielaavevano il
corpo piu roseo dei coralli, era zaffiro la lorogfira. Ora il loro aspetto s’e fatto piu scuro della
fuliggine, non si riconoscono piu per le stradam 4,7-8). Per capelli intendiamo qui gli affetti
pensieri dell’'anima; se restano nell’ordine staébitla Dio, cioé in Dio stesso, sono piu candidiedel
neve, piu bianchi del latte, piu lucidi dell’avorgopiu splendenti dello zaffiro. Con queste quattro
cose s’intende ogni forma di bellezza e di ecceliedelle cose terrene. Geremia dice che se le
operazioni dell’anima — corrispondenti ai nazaretapelli — sono disordinate e rivolte a un fine
opposto alla legge di Dio, cioé utilizzate nelleseccreate, la faccia dell’anima, per cosi dire,
diventa piu nera del carbone.

3. Tutto questo male, e anche di piu, € causatdracda bellezza dell'anima dagli appetiti
disordinati per le cose di questo mondo. Se vatesgarlare espressamente dell’aspetto brutto e
sporco al quale gli appetiti riducono l'anima, nsoveremmo un luogo, per quanto pieno di
ragnatele e di vermi, né un cadavere con tuttaidadeformita, né qualsiasi altra cosa immonda e
sporca che si possa immaginare in questa vita,caoparagonarla. L’anima disordinata, infatti,
sebbene per natura sia perfetta come Dio I'ha &reéattavia in quanto essere razionale e divenuta
brutta, abominevole, sporca, priva di luce, pientutie le imperfezioni di cui sto parlando e altre
ancora. Un solo appetito disordinato, infatti, codim® piu avanti, sebbene non costituisca materia
di peccato mortale, é sufficiente per rendere frenitanto schiava, sudicia e brutta che in nessun
modo puo unirsi a Dio, finché non si purifichi diejl’'appetito. Quale sara, allora, la bruttezza di
quella che é tutta disordinata, immersa nelle agsipni e schiava dei suoi appetiti? Quanto sara
lontana da Dio e dalla sua purezza?

4. Le parole non potrebbero spiegare né tanto nienmgione comprendere le varie specie
d'impurita che i diversi appetiti provocano nelllama. Se lo si potesse esprimere e farlo
comprendere, si rimarrebbe sorpresi e toccati @adg compassione nel constatare come ogni
appetito, a seconda della sua qualita e del swbgtintensita, lasci la sua impronta e la suangati
dimmondezza e bruttezza nellanima. Vedremmo anchee gli appetiti, in un disordine
sostanzialmente unico, contengano in sé innumeérgpetie di sozzure, maggiori 0 minori secondo
la propria natura. Come 'anima del giusto in umdanperfezione, cioe nella rettitudine, possiede
innumerevoli e ricchissimi doni e molte virtu, dige e belle ognuna a suo modo, a seconda delle
diverse affezioni che la portano a Dio; cosi l'aaidisordinata, trascinata dalle diverse inclinaizion
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per le cose create, contiene in sé una deploreraleta di sozzure e di bassezze che le derivano
dai suddetti appetiti.

5. Questa varieta di appetiti € ben raffiguratalibed di Ezechiele (8,10-16), dove si legge che Di
gli mostro, dipinti sulle pareti interne del tempamni sorta di rettili che strisciano sulla tegragni
genere abominevole di animali immondi. Dio disdlera, a EzechieleHai visto, figlio del’'uomo?
Vedrai abomini peggiori di questi, che ciascuno pamella stanza recondita del proprio idolo
Poi Dio ordino al profeta d’'inoltrarsi sempre piérpedere nefandezze ancora peggiori. |l profeta
racconta di aver visto donne sedute che piangedaone, il dio dei loro amori. Quando Dio gli
ordino di andare oltre per vedere abominazioni enpal grandi delle precedenti, vide venticinque
anziani con le spalle rivolte al tempio.

6. Le diverse specie animali schifosi e immondiatie nel primo recesso del tempio, raffigurano i
pensieri e i concetti che l'intelletto elabora euwtbse vili della terra e su tutte le cose crepieste,
cosi come sono, s’imprimono nel tempio dell'animaando se ne ingombra l'intelletto, che e la
prima facolta dello spirito. Le donne che si troaa® piu all'interno, nel secondo locale, ove
piangevano il dio Adone, simboleggiano gli appgetithe hanno sede nella seconda potenza
dell'anima, cioé nella volonta. Essi stanno piamgernper cosi dire, perché bramano cid a cui la
volonta e affezionata, cioe i rettili gia rappresg¢innell’intelletto. Gli uomini che si trovavaneh
terzo locale del tempio, sono le immagini e le rappntazioni delle cose create, che la terza
potenza dell’anima, cioé la memoria, conserva eugima dentro di sé. Tali rappresentazioni
volgono le spalle al tempio; cid vuol dire che lfmaa, quando con le sue tre potenze si porta
totalmente e perfettamente verso qualche essemtocrevolge le spalle al tempio di Dio, cioé alla
sua retta ragione, che non ammette in sé alcursacreata.

7. Quanto é stato detto fin qui é sufficiente parcdun’idea del disordine causato nell’anima dai
suoi appetiti. Se, infatti, dovessi trattare nertipalari della bruttezza, pur minore, provocata
nell'anima dalle imperfezioni e le loro varietagdbquella, piu grande della precedente, causata dai
peccati veniali in tutta la loro varieta; o, infjrdt quella prodotta dagli appetiti del peccato taler,

in tutta la loro varieta, che rendono l'anima coet@inente orrida, non finirei piu. Neanche
un’intelligenza angelica sarebbe in grado di comgeee la varieta e la moltitudine di queste tre
cose. Mi limito a dire, a conferma del mio argonoerthe qualsiasi appetito, anche se ha per
oggetto la piu piccola imperfezione, macchia e spdanima.

CAPITOLO 10
Ove si mostra come gli appetiti intiepidiscano @eboliscano I'anima nell’'esercizio della virtu

1. La quinta forma di danno provocato dagli appet#il’anima consiste nel renderla tiepida e
debole a tal punto che non ha piu la forza di geglai virtu e di perseverare in essa. Nel caso,
infatti, in cui la forza degli appetiti si divideexso piu oggetti, risulta piu debole che se fosse
concentrata su un oggetto unico; piu essa si diygdes’indebolisce nei riguardi di ogni oggetto.
Per questo i filosofi dicono che la virtu unita pa forza di quella che e divisa. Pertanto, se
'appetito della volonta si disperde verso qualcakdi fuori della virtu, € chiaro che diverra piu
flacca per praticare la stessa virtu. L’anima cispelde la sua volonta dietro a inezie € come
'acqua che, trovando un varco per scorrere a vatha cresce verso l'alto, e di conseguenza non
serve a nulla. Per questo il patriarca Giacobbagmn® il figlio Ruben allacqua versata, perché,
nel commettere un certo peccato, aveva lasciatwdilborso ai suoi appetitfii sei versato come
'acqua e non crescerafGn 49,4), come se volesse dirgli: poiché ti deperso come l'acqua,
seguendo i tuoi appetiti, non crescerai nella vi@ome I'acqua bollente, se non viene coperta,
facilmente perde il suo calore, o come le speanatiche, se lasciate all’aria, perdono a poco a
poco la fragranza e la forza del loro profumo, d@siima non concentrata nell’unico desiderio di
Dio perde l'ardore e il vigore della virtu. Avevarb compreso questa verita Davide, quando,
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rivolgendosi a Dio, dissd:ortitudinem meam ad te custodiam: Custodiro la foiza per te(Sal
58,10), cioe raccogliendo solo su di te la forziendei appetiti.

2. Gli appetiti indeboliscono la forza dell’animaerché sono per essa come i polloni che crescono
attorno all’albero e gli sottraggono vigore, impedegli di portare molto frutto. Di queste anime il
Signore diceVae praegnantibus et nutrientibus in illis diehusibé: Guai alle donne incinte e a
guelle che allatteranno in quei giornfMt 24,19), alludendo alla gestazione e al nutritoedegli
appetiti. Se questi non verranno mortificati, sotinno continuamente forza allanima e
cresceranno per la sua rovina, come i polloni attoall’albero. Per questo il Signore ci
raccomandaSiate pronti, con la cintura ai fiancliLc 12, 35), cioe mortificate gli appetiti. Questi
infatti, sono come le sanguisughe che succhianome@mente il sangue delle vene. Cosi li chiama
I'Ecclesiastico quando dic&anguisughe sono le figlieioe gli appetiti; dicono sempr&ammi,
dammi(Pro 30,15).

3. E chiaro, quindi, che gli appetiti non procuraxcun bene all’anima, anzi le tolgono quello che
ha. Se non sono mortificati, non si fermano finobé compiono in essa cio che fanno i figli della
vipera: mentre crescono nel suo ventre la mordol@ouecidono, restando essi vivi a prezzo della
sua morte. Gli appetiti non mortificati arrivandaato: uccidono la vita di Dio nell’anima, perché
guesta non li ha uccisi per prima. Percio I'Ec@ssco dice:Aufer a me, Domine, ventris
concupiscentias et concubitus concupiscentiae meetygendant me: Togli da me le intemperanze
del ventre e i desideri della libidine non abbiapatere su di mgSir 23,6); infatti quel che vive
nell'anima sono gli appetiti.

4. Anche se non arrivano a tanto, e tuttavia cegmal di compassione il considerare lo stato in cui
gli appetiti riducono I'anima e quanto la rendomsdpportabile a se stessa, insensibile verso il
prossimo, tarda e pigra nelle cose di Dio. Nontesigfatti, umore cattivo che renda al malato il
camminare cosi pesante difficoltoso o il mangiawsi aisgustoso, quanto I'appetito delle cose
create appesantisce e rattrista I'anima nell’eserailella virtu. Abitualmente, il motivo per cui
molte anime non hanno zelo e costanza nell’acqeissavirtu € che coltivano appetiti e affetti non
puri nei riguardi di Dio.

CAPITOLO 11

Ove si prova quanto sia necessario all’anima, paygiungere I'unione divina, liberarsi da tutti gli
appetiti, anche se minimi

1. Mi sembra che da tempo il lettore desideri ohied se per giungere a questo sublime stato di
perfezione sia prima necessario aver mortificatogletamente tutti gli appetiti, piccoli e grandi, o
se basti mortificarne alcuni trascurandone althimesno quelli che sembrano meno pericolosi.
Sembra, infatti, un'impresa molto difficile e ardobhe I'anima possa arrivare a tanta purezza e
nudita da escludere ogni desiderio e affezionajpalche cosa.

2. Rispondo premettendo che non tutti gli appstitio ugualmente nocivi e ostacolanti il progresso
dell'anima. Mi riferisco agli appetiti volontari,epché quelli naturali impediscono poco o nulla
'unione con Dio, purché non sia dato loro il cams@ o non vadano oltre i limiti di moti spontanei.
Chiamo naturali e spontanei quei moti ai qualidéonta, illuminata dalla ragione, non partecipa né
prima né dopo gli atti. Eliminarli o mortificarlotalmente in questa vita € impossibile. Anche se
non sono del tutto mortificati, non impediscondaalima di giungere all’'unione divina. Possono,
infatti, essere ben presenti nella natura umani@ @anostante I'anima, nella sua sfera razionale,
puo esserne completamente libera. Anzi potra aceacke talvolta I'anima sia con la volonta
assorta in profonda orazione di quiete, mentre ®ssianifestano nella parte sensitiva delluomo,
alla quale, pero, non partecipa la sfera razionzie, € in preghiera. L’anima, invece, che vuol
pervenire all’'unione perfetta con Dio, deve elimae disfarsi di tutti gli appetiti volontari, areech
se piccoli, sia di quelli piu gravi che conducon@eaccato mortale, sia di quelli meno gravi che
spingono al peccato veniale, sia di quelli menwigaacora che portano alle imperfezioni. Questo
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perché lo stato di tale unione consiste nel traséoe la volonta delllanima in quella di Dio, in
modo tale che in essa non vi sia nulla di contratigolere di Dio, ma tutto, in tutti i suoi atfiia
voluto unicamente da Dio.

3. Per questo motivo affermo che in tale stato ue #olonta, quella divina e quella umana,
s’identificano, sono insieme volonta di Dio e dmfiima. Pertanto, se quest’anima desiderasse
gualcosa d’'imperfetto che Dio non puo volere, u@meemeno quell’'unione di volonta, perché essa
vorrebbe cid che Dio non vuole. E chiaro, quintiie per giungere a unirsi perfettamente con Dio,
per mezzo dell'amore e della volonta, I'anima dékerarsi anzitutto di ogni appetito volontario,
per piccolo che sia. Occorre, ciog, che la volon@a acconsenta avvertitamene e consapevolmente
a imperfezione alcuna e giunga ad avere la forzaliberta di poterlo fare, qualora se ne accorga.
Dico consapevolmente, perché se I'anima non avVepppetito, non lo riconosce 0 non € in suo
potere, allora potra cadere in imperfezioni, ingagicveniali e negli appetiti naturali di cui haagi
parlato. Di queste mancanze involontarie e non ritwesta scrittoll giusto cade sette volte al
giorno e si rialza(Pro 24,16). Quanto agli appetiti volontari, cloa peccati veniali deliberati, ne
basta, ripeto, uno solo, anche se minimo, non freatd per impedire I'unione divina. Mi riferisco
qui all'abitudine non mortificata e non a qualcl® groveniente da passioni diverse, che non reca
gran danno quando le abitudini sono mortificata@nima, pero, deve liberarsi altresi da questi atti
sporadici, perché anch’essi derivano da abitudngerfette. Le abitudini imperfette volontarie, se
non vengono mai vinte, non solo impediscono l'ueioma a lungo andare anche il progresso nella
perfezione.

4. Queste imperfezioni abituali sono I'abitudinéulia di parlare molto, un tenue attaccamento a
gualcosa che non ci si decide mai a superare, cpeneesempio, a una persona, a un vestito, a un
libro, alla cella, a un determinato cibo o a piecohiacchiere e soddisfazioni, per il piacere di
gustare le cose, di sapere, di ascoltare o cosk. <hascuna di queste imperfezioni, a cui 'anima
si € attaccata, facendone I'abitudine, ne dannegde crescita e il progresso nella virtu molto piu
che se cadesse ogni giorno in molte altre impeyfeze peccati veniali non derivanti da
un’abitudine cattiva. Finché dura quest’abitudinéatti, € impossibile che I'anima possa progredire
nella perfezione, anche se commettesse imperfedigguco conto. Poco importa che un uccello sia
legato a un filo sottile o grosso; anche se soffiilché sara legato, € come se fosse grosso, gerch
non gli consentira di volare. E vero che & pitléaspezzare il filo sottile; ma anche se facilacfié

non lo spezza, non vola. Cosi accade all’animaechgaccata a qualcosa: anche se possiede molte
virtd, non arrivera mai alla liberta dell’'unionevitia. L'appetito o I'attaccamento dell’anima ha le
stesse proprieta della remora che, pur essende@soe pnolto piccolo, se riesce ad attaccarsi alla
nave, la tiene frenata al punto da impedirle diigewe e di arrivare al porto. E una pena vedere
alcune anime che, come navi cariche di tesori, samobe di opere buone, di esercizi di pieta, di
virtu e di doni divini, ma non progrediscono néwano al porto della perfezione, perché non hanno
il coraggio di disfarsi di un piccolo gusto, di attaccamento o di un’affezione, che é la stessa cos
Basterebbe che con un volo ardito spezzassero fdpiedi attaccamento e si liberassero dalla
remora dell’appetito.

5. E molto deplorevole che, avendole Dio aiutagpezzare legami pit grossi relativi ad affezioni
che conducevano al peccato e alla vanita, questeeamer non staccarsi da un’inezia che Dio
chiede di vincere per amor suo, non riescano aiuaggre un bene cosi grande. Eppure si tratta
solo di un filo o di un capello. Il peggio é chesausa di quell’affetto, non solo non progredisgono
ma tornano indietro, perdendo cio che in tanto ®repa prezzo di grande fatica avevano
guadagnato. Si sa, infatti, che in questo cammm andare avanti equivale a tornare indietro e
non guadagnare e come perdere. Questo € quantauta insegnarci il Signore, quando di€hi

non & con me e contro di me e chi non raccoglie mendisperdéMt 12,30). Chi non ha cura di
riparare anche la piu piccola screpolatura del vpsodera tutto il liquido in esso contenuto. Ce lo
ha insegnato bene I'Ecclesiastico, quando affe@madisprezza il poco, cadra prest8ir 19,1); e
ancora:Con una scintilla di fuoco si riempie il bracie(&ir 11,32). Basta un’imperfezione per
chiamarne un’altra e altre ancora; quasi mai sraesh’anima negligente nel vincere un appetito
disordinato, la quale non ne abbia molti altri denti dalla stessa negligenza e imperfezione che
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dimostra in tale appetito. Cosi facendo, andra alenm peggio. Ho visto molte persone, alle quali

Dio aveva fatto la grazia di avanzare molto netatiso e nella liberta, perdere a poco a poco lo
spirito e il gusto di Dio, la santa solitudine, dia e I'assiduita nelle pratiche di pieta, fino a

perdere tutto, soltanto perché avevano incomin@dtsciarsi vincere da un piccolo attaccamento,
un’affezione, una conversazione o un’amicizia,sdtjpretesto di bene. Tutto questo perché non
troncarono fin dall'inizio quel gusto o appetitmsiile, non custodendo cosi il loro cuore per Dio
solo.

6. In questo cammino € necessario andare semprdi & poter raggiungere la meta, cioe
estirpare continuamente i propri appetiti e maidaiarli; finché non ci si decide a eliminarli tutti
non si raggiungera il traguardo. Come il legno spimasforma in fuoco se gli manca un solo grado
di calore richiesto, cosi I'anima non si trasforenar Dio a causa di una sola imperfezione, anche se
piu piccola di un appetito volontario. Come dira@i @ivanti nella notte della fede, I'anima ha una
sola volonta. Se essa la ingombra o I'applica ¢&fifetto per qualcosa, non rimane libera, integra,
sola e pura, elementi indispensabili per attindggeteasformazione in Dio.

7. A tale proposito ci viene detto nel libro deiu@ici: I'angelo venne dai figli di Israele e, dopo
averli rimproverati perché non avevano sterminatim&zione nemica, anzi si erano alleati con
alcuni di loro, annunzio che Dio li avrebbe lasciatmezzo a loro come nemici, perché fossero
occasione d’'inciampo e di perdizione (Gdc 2,2-3)n @lcune anime Dio ha fatto proprio cosi: le ha
tolte dal mondo, ha ucciso i giganti dei loro peceaterminato la moltitudine dei loro nemici, €io
le occasioni pericolose che avevano nel mondo,nfimle entrare con maggior liberta in questa
terra promessa dell'unione divina. Malgrado ciGgeestringono amicizia e alleanza con il popolo
minuto delle imperfezioni che non riescono mai atificare completamente. Per questo il Signore,
adirato, le lascia sempre piu in preda ai loro &ppe

8. Anche nel libro di Giosué abbiamo una figuragdanto sto dicendo. Quando gli ebrei stavano
per impadronirsi della terra promessa, Dio ordim® Idi distruggere la citta di Gerico in modo da
non lasciare in vita alcun essere che vi abitawdl;udmo alla donna, dal giovane al vecchio,
compresi gli animali; ingiunse, altresi, di nonrmere né tanto meno desiderare il bottino catturato
(Gs 6,17-21). Questo ci permette di capire che,gnérare nell’unione divina, tutto cio che vive
nell'anima, poco o molto che sia, piccolo o grandeye morire; anzi I'anima deve liberarsi dal
desiderio di tutto questo, distaccandosene al pdntssere completamente estranea a tutto cio.
Anche san Paolo, nella lettera ai Corinzi, c'insegale verita:Questo vi dico, fratelli: il tempo
ormai si e fatto breve; d’ora innanzi quelli chertmo moglie vivano come se non 'avessero; coloro
che piangono come se non piangessero e quelli odenp come se non godessero; quelli che
comprano come se non possedessero; quelli che wkdmeondo come se non ne usassero appieno
(1Cor 7,29-31). Ecco quanto ci dice I'Apostolo, ageandoci come dobbiamo tener distaccata
'anima da tutte le cose, per andare a Dio.

CAPITOLO 12

Ove si risponde a un’altra domanda, dicendo quana gli appetiti sufficienti a provocare
nell’anima i suddetti danni

1. Potrei dilungarmi molto su questa materia detiie dei sensi, analizzando ancora altri danni che
causano gli appetiti, non solamente sotto gli dsp# considerati, ma altresi sotto molti altri.
Tuttavia, per lo scopo che mi sono prefisso, bgstnto & stato detto. Mi sembra, infatti, d’aver
spiegato sufficientemente perché la mortificaziategli appetiti si chiami notte e quanto sia
opportuno entrare in essa per andare a Dio. Paerlumtere questa parte, rimane solo da risolvere
gualche dubbio che potrebbe sorgere nella mentettete su cio che ho detto, prima di affrontare
il modo di entrare in questa notte.

2. Anzitutto ci si potrebbe chiedere se basti ualgjasi appetito a produrre e causare nell'anima i
due mali sopracitati, cioé quello privativo, chévarl’anima della grazia di Dio, e quello positivo,
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che provoca in essa i cinque danni principali,qieili, appunto, ho parlato. In secondo luogo ci si
potrebbe chiedere se sia sufficiente qualsiasitapp@er quanto piccolo e di qualsiasi genere, a
causare tutti questi cinque danni insieme, oppar@cuni appetiti causino determinati danni, g altr
danni diversi; per esempio, se alcuni causino tatmealtri stanchezza, altri tenebra, ecc.

3. Per rispondere al primo dubbio circa il dannsifpm, dico che solo gli appetiti volontari, avent
per oggetto il peccato mortale, possono privaneiti@ di Dio e lo fanno totalmente. Essi, infatti,
privano I'anima della grazia in questa vita e radifa della gloria, cioe del possesso di Dio. Al
secondo dubbio rispondo affermando che sia gli t#pp@ materia di peccato mortale sia quelli
volontari in materia di peccato veniale o di imperbne sono sufficienti a provocare nell’anima
tutti questi danni positivi insieme. Li chiamo psj sebbene in un certo senso siano privativi,
perché si riferiscono all’anima che si volge alse create, come il privativo di riferisce al suo
allontanamento da Dio. Ma c’e una differenza: gipetiti, aventi per oggetto il peccato mortale,
causano cecita totale, tormento, sporcizia e debaleecc.; mentre quelli aventi per oggetto i
peccati veniali o I'imperfezione non causano quesdli in forma assoluta e in sommo grado,
perché non privano I'anima della grazia, da cuiedite la loro presenza. La morte della grazia é,
infatti, la vita degli appetiti. Tuttavia essi papsano nell’anima qualcosa di tali mali gradualmente
a mano a mano che diminuisce in essa la grazigu&sto modo, piu un appetito riduce I'azione
della grazia, piu grave € il tormento, la cecitangpurita che procura all’anima.

4. Va notato, pero, che, sebbene ciascun appetitsi ¢utti questi mali che ho chiamato positivi,
tuttavia ve ne sono alcuni che ne provocano umoddo principale e diretto, dal quale poi derivano
tutti gli altri. Sebbene sia vero che un appet#nssiale causi tutti questi mali, e altrettanto \a@re
principalmente e propriamente esso insudicia I'aneml corpo. Tutti questi danni li provoca anche
I'appetito dell’avarizia, ma principalmente e dieghente esso genera afflizione. Allo stesso modo,
sebbene un appetito di vanagloria, come gli ata,causa di tutti quegli effetti, principalmente e
direttamente, pero, esso provoca tenebre e cdniiae, sebbene un appetito di gola generi i
suddetti mali, principalmente provoca tiepidezzidlangrtu. Lo stesso vale per gli altri appetiti.

5. Qualsiasi atto volontario degli appetiti produdanque, nell'anima tutti questi effetti insieme,
perché e direttamente contrario agli atti di viche producono nell’anima gli effetti contrari. Come
un atto di virtu produce nellanima e genera aliesso tempo soavita, pace, consolazione, luce,
purezza e forza, cosi un appetito disordinato ctarsaento, fatica, stanchezza, cecita e debolezza.
Tutte le virtu crescono quando se ne pratica uraftei vizi, insieme agli effetti da essi lasgiat
nell'anima, crescono con l'aumentare di uno di.eBssebbene nel momento in cui si soddisfa
guell'appetito non si riescano a vedere tutti guastli, perché il piacere provato non lo consente,
tuttavia prima o poi se ne avvertono le consegueiiaée verita viene chiaramente insegnata
nell’Apocalisse, quando I'angelo comanda a san &iav di mangiare un libro, che gli sembro
dolce nella bocca e amaro nelle viscere (Ap 10)94b@atti, quando I'appetito viene soddisfatto e
dolce e sembra buono, ma dopo se ne avvertona asuari effetti. Questo lo pud ben dire chi si
lascia trasportare dalle passioni. Non ignoroatidt, che esistono persone tanto cieche e insénsibi
da non sentire tale amarezza, perché, non curadda@sidare a Dio, non si preoccupano degli
ostacoli che li separano da lui.

6. Qui non trattero degli appetiti secondo natwiae sono involontari, né dei pensieri che
rimangono allo stadio di moti primi, né di altrent&zioni alle quali non si acconsente, perché tutti
guesti non recano nessuno dei mali suddetti atianiLa persona che li subisce, a causa della
passione e del turbamento che in quel momentoolopano, pud pensare che la stiano sporcando e
accecando, ma non e cosi; anzi, le procurano iaggntcontrari. Opponendo resistenza ad essi,
infatti, acquista fortezza, purezza, luce, consotez e molti altri beni, secondo quanto il Signbae
insegnato a san Paolba virtu si manifesta pienamente nella debole@or 12,9). Quanto agli
appetiti volontari, essi provocano tutti i mali clii abbiamo parlato e molti altri. Per questo la
preoccupazione principale dei maestri di spiritguélla di mortificare nei loro discepoli qualsiasi
appetito, invitandoli a privarsi della soddisfazotei loro desideri, per liberarli da una misenaic
grande.
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CAPITOLO 13
Ove si tratta del comportamento che I'anima deguse per entrare in questa notte dei sensi

1. Non mi resta, ora, che offrire alcune normecpéd’anima sappia e possa entrare in questa notte
dei sensi. A tale proposito, occorre sapere chértia abitualmente entra in questa notte dei sensi i
due modi: uno attivo e l'altro passivo. Quello\aitcomprende tutto cio che I'anima puo fare e fa
da sola per entrare nella notte. Ne trattero subgile norme che seguiranno. Quello passivo,
invece, si verifica quando I'anima non fa nullas#éa ma resta passiva all’azione di Dio. Di questa
trattero nel libro quarto, quando si parlera demgpianti. E poiché l1a, a Dio piacendo, daro molti
suggerimenti ai principianti, secondo le molte imi@zioni in cui abitualmente cadono lungo questo
cammino, qui non mi dilungo. Del resto, questo ronl luogo piu opportuno per dare tali
suggerimenti, perché qui ci occupiamo di conossele i motivi per cui questo passaggio si chiami
notte, in che cosa essa consista e in quante giativida. Perché la mia esposizione non appaia
troppo breve e poco utile alle anime, proporro lalauni mezzi o norme necessarie per esercitarsi
in questa notte degli appetiti. Ho voluto fornglii di seguito in forma succinta. Lo stesso fata al
fine delle altre due parti o cause di questa nditeyi mi propongo di trattare con l'aiuto di Dio.

2. | suggerimenti seguenti, necessari per vincérappetiti, sebbene siano brevi e pochi, sono, a
mio avviso, molto utili ed efficaci quanto conci€ihi, dunque, volesse davvero metterli in pratica,
non ne avra bisogno di altri, perché questi li coamgono tutti.

3. In primo luogo, occorre coltivare un costantesiderio d’imitare Cristo in ogni azione,
conformandosi alla sua vita, sulla quale bisogflatiere per saperla imitare e per comportarsi
come lui si comporterebbe.

4. In secondo luogo, per ben riuscire in questitdgoccorre rinunciare a qualsiasi piacere che si
presenti ai sensi, che non sia unicamente a onglaria di Dio. Occorre liberarsene per amore di
Gesu Cristo, che in questa vita non ebbe né cédtroopgacere che fare la volonta del Padre suo, che
egli chiamava suo cibo e sua bevanda (Gv 4,34).p8egesempio, sSi presenta un’occasione di
ascoltare con piacere cose che non servono alzgewiall'onore di Dio, si rinunzi al gusto di
ascoltarle. Se, poi, si offre il piacere di guaedapse che non aiutano ad amare di piu Dio, si
reprima il desiderio di guardarle. Ci si compottd &stesso modo nel parlare, nel compiere qualche
altra azione o nel soddisfare qualche altro sepso,quanto sara possibile. Se ci0 non fosse
possibile, basta non assaporarne il gusto delle che non si possono evitare. In questo modo,
occorre mortificare e liberare i sensi dalle sofddi®ni, come se li si lasciasse al buio. Cosi
facendo, in breve tempo si progredira molto.

5. Per mortificare e placare le quattro passiohinadi, che sono la gioia, la speranza, il timoiié e
dolore, dalla cui concordia e pacificazione derivaguesti e altri beni, € rimedio efficace, fonte di
grande merito e causa di grandi virtu mettere atipa quanto segue.

6. Procuri I'anima di tendere sempre:

non al piu facile, ma al piu difficile;

non al piu saporito, ma al piu insipido;

non al piu piacevole, ma al piu disgustoso;

non al riposo, ma alla fatica;

non al conforto, ma allo sconforto;

non al piu, ma al meno;

non al piu alto e pregevole, ma al piu vile e gpuole;

non a voler qualcosa, ma a non voler nulla;

non alla ricerca del meglio nelle cose terrene,ainpeggio, e desiderare in tutto nudita,
vuoto e poverta di quanto v'é al mondo per amol@rdito.
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7. Occorre che I'anima abbracci di cuore questeneoe procuri di addestrarvi la volonta. Se,
infatti, le mettera in pratica, in brevissimo tentpavera in esse gran diletto e consolazione, & agi
con ordine e discrezione.

8. Per entrare nella notte dei sensi e sufficieseguire bene quanto ho detto. Cid nonostante, per
offrire piu ampie spiegazioni, proporrd un’altrartsodi esercizi che insegnano a mortificéae
concupiscenza della carne, la concupiscenza deglhiice la superbia della vifa&ose che secondo
san Giovanni, regnano nel mondo (1Gv 2,16) e dpiédi derivano tutti gli altri appetiti.

9. Anzitutto, I'anima cerchi di lavorare al disprezdi sé e di desiderare che lo facciano anche gli
altri; questa pratica va contro la concupiscendk d@arne. In secondo luogo, cerchi di parlare in

proprio disprezzo e desiderare che anche gli slltomportino allo stesso modo; questa pratica va
contro la concupiscenza degli occhi. In terzo lyogerchi di pensare umilmente di sé fino al

proprio disprezzo e di desiderare che anche glifaltciano lo stesso; questa pratica va contro la
superbia della vita.

10. A conclusione di questi suggerimenti e di geiegirme, € opportuno riportare qui quei versi
scritti sotto il disegno dell&alita del Monte riprodotto nelle pagine immediatamente prima di
guest'opera. Essi racchiudono la dottrina per esallrsuo vertice, cioé all’'unione divina. Sebbene
sia vero che ivi si parla del lavoro spiritualengeriore dell’anima, s'insegna anche a mortifidare
spirito d’'imperfezione nel suo aspetto sensibileestriore, come si puo vedere nelle due vie poste
ai lati del sentiero della perfezione. E in qudsitho senso che qui li intendiamo. Nella seconda
parte di questa notte, invece, li interpreteremseinso spirituale.

11. | versi dicono cosi:

Per poter gustare il tutto,

non cercare il gusto in nulla.

Per poter possedere il tutto,

non voler possedere nulla.

Per poter essere tutto,

non voler essere nulla.

Per poter conoscere il tutto,

non voler sapere nulla.

Per raggiungere cid che ora non godi,
devi passare per dove non godi.

Per arrivare a cio che non sai,

devi passare per dove non sai.

Per arrivare al possesso di cido che non hai,
devi passare per dove non hai.

Per giungere a cio che non sei,

devi passare per dove non sei.

METODO PER NON OSTACOLARE IL TUTTO

12.  Se tifissi su qualcosa,
tralasci di slanciarti verso il tutto.
Se vuoi giungere per davvero al tutto,
devi rinnegarti totalmente in tutto.
E qualora giungessi ad avere il tutto,
devi possederlo senza voler nulla.
Se vuoi possedere gqualcosa nel tutto,
non hai il tuo unico tesoro in Dio.

13. In questa nudita la persona spirituale trovaepa riposo. Non desiderando nulla, nulla
'appesantisce nell’ascesa verso l'alto, nulladapmnge verso il basso, perché e al centro dela su
umilta. Quando, invece, brama qualcosa, propriajpesto si affatica.
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CAPITOLO 14
Ove si spiega il secondo verso della strofa:
Con ansie, dal mio amor tutta inflammata

1. Ho gia spiegato il primo verso di questa strofee parla della notte dei sensi; ho pure detto che
cosa intendere per notte dei sensi e perché siehr@tte. Si € parimenti indicato I'ordine e |l
comportamento da seguire per entrare attivamenessa. Ora € il momento di trattare delle sue
proprieta e dei suoi effetti meravigliosi, conteamsi versi successivi di detta strofa. Percio, eom
ho promesso nel Prologo, citerd e spieghero bremtamguesti versi; poi passero al libro Il, che
tratta dell’altra parte di questa notte, cioe dethéte dello spirito.

2. L’'anima afferma, dunque cleen ansiee dall’amor tutta infammataattraverso la notte oscura
del senso, giunse all'unione con '’Amato. In reaft@r vincere tutti gli appetiti e mortificare le
attrattive di tutte le cose create, per amore ettaffdelle quali la volonta € solita accender all
scopo di goderne, era necessaria un’altra fiamnoua dimore superiore, che é quello del suo Sposo.
Riponendo in lui la propria gioia e la propria fayazrova vigore e costanza per negare facilmente
tutti gli altri amori. Per vincere la forza deglpgetiti sensibili, non basta all'anima il semplice
amore per il suo Sposo; deve altresi ardere d’'ama@tare in ansia per lui. Accade, infatti, come
testimonia I'esperienza, che la sensibilita e talt@eattratta verso le realtad sensibili da tantéeagis
appetito che se la parte spirituale non e infianant# un amore ancora piu forte verso le realta
spirituali, non potra spezzare il giogo della naturé entrare in questa notte dei sensi, né avere i
coraggio di starsene all’oscuro di tutte le coseagmdosi del loro piacere.

3. Non e possibile né opportuno dire in questo duggali e quanti siano i desideri d’amore che le
anime nutrono agli inizi di questo cammino di ur@pguali siano le attenzioni e gli espedienti da
loro adoperati per uscire dalla propria casa, citadla propria volonta, nella notte della
mortificazione dei loro sensi; e, infine, quantalesie dello Sposo rendano facili, dolci e piacevol
le fatiche e i pericoli di questa notte. Poiché eégho meditare e sperimentare tali cose piu che
descriverle, passero alla spiegazione degli adtrsivnel capitolo che segue.

CAPITOLO 15

Ove si spiegano gli altri versi della strofa

Oh, sorte fortunatal!,
uscii, né fui notata,
stando la mia casa al sonno abbandonata

1. L’anima ricorre a una metafora per indicareilsté situazione di schiavitu in cui essa giacej co
reputasorte fortunataquella di chi riesce a liberarsene senza che nesdei carcerieri glielo
impedisca. Difatti, dopo il peccato originale, liara € veramente come prigioniera in questo corpo
mortale, soggetta alla passione e agli appetituraiit Essa consideraorte fortunatal’essersi
liberata dal loro dominio senza esser veduta, semza che passione o0 appetito alcuno glielo abbia
impedito o I'abbia trattenuta.

2. A questo scopo le é giovato entrare nella nudtira, cioe privarsi di tutti i gusti e mortifiear
tutti i suoi appetiti, come ho detto. Quando aggeurstando la mia casa al sonno abbandonata
vuol dire che la casa, cioé la parte sensitivae skdutte le passioni, € tutta addormentata, gekeh
ha vinte e tenute a freno. Ma fino a quando le ipassi1on sono assopite per mezzo della
mortificazione della sensibilita, e la stessa dalisi non € lasciata in pace da quelle, in modo da
non fare alcuna guerra allo spirito, I'anima nor miungere alla vera liberta né godere I'unione
con il suo Amato.
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LIBROII

della Salita del monte Carmelo, in cui si parla deézzo immediato per giungere all’'unione con
Dio, cioé della fede, e altresi della seconda palt#ia notte, chiamata notte dello spirito. Di essa
si tratta nella seconda strofa.

CAPITOLO 1

Seconda strofa

Al buio e piu sicura,

per la segreta scala, travestita,

oh, sorte fortunata!,

al buio e ben celata,

stando la mia casa al sonno abbandonata

1. In questa seconda strofa I'anima cantsolde fortunatache le € toccata nel liberare lo spirito da
ogni imperfezione e da ogni brama di appropriaesilebni spirituali. La sua sorte e stata tanto piu
felice in quanto ha incontrato maggiori difficojp@r addormentare la casa nella parte spirituale ed
entrare in questa oscurita interiore, che e prorazispirituale di ogni cosa, tanto sensitiva che
immateriale, appoggiandosi solo alla pura federenezzo di essa salire fino a Dio. La fede viene
qui chiamatasegreta scalaperché tutti i suoi gradini o articoli di fedeeclessa contiene sono
segreti e nascosti tanto ai sensi quanto all'ietiell L’anima, dunque, all’'oscuro di ogni luce
naturale dei sensi e dell'intelletto, oltrepasdamiti della sua natura e ragione per salire questa
divina scala della fede; attraverso questa giungereetrare fin nelle profondita di Dio. L’anima
dice che procedevimavestita perché, salendo per mezzo della fede, il sucunwest la veste e il
portamento umano si erano cambiati in divino trawento. Tale trasformazione le consentiva di
non essere riconosciuta né trattenuta dalle réatgporali né da quelle della ragione e nemmeno
dal demonio, poiché nulla di tutto questo puo dggree chi cammina nella fede. Ma c’e di piu.
L'anima & talmente protetta, nascosta e al sicuotudti gli inganni del demonio da poter
camminare veramente — come dice in questo veeduio e ben celatacioé senza essere vista dal
demonio, per il quale la luce della fede &€ denesalim. Possiamo, dunque, affermare che I'anima
che procede alla luce della fede avanza al riparaseosta agli occhi del demonio, come si vedra
piu chiaramente in seguito.

2. Essa afferma, percio, di essere usgitauio e piu sicuraChi ha la fortuna di poter camminare
tra le oscurita della fede e, come un cieco, assqoesta per guida, si libera da tutte le
rappresentazioni naturali e dai ragionamenti s@lif procedendo molto sicuro, come gia ho detto.
L’anima aggiunge che entro in questa notte dellotspstando lasuacasa al sonno abbandonata
Cio vuol dire che quando l'anima giunge allunionen Dio, ha messo a tacere la sua parte
spirituale e razionale: le sue potenze naturalosoattive, sopiti gli impeti e le ansie dei senslla
parte spirituale. Per questo motivo, qui non dibe asci coransie come nella prima notte dei
sensi, perché, per entrare in essa e spogliagddihe appartiene ai sensi, occorreva che avesse
sperimentato ansie di amore sensibile per potesoieey invece, per placare definitivamente la casa
dello spirito, si richiede di consolidare nella pdede le sue potenze, le sue attrattive e tutti gl
appetiti spirituali. Fatto questo, I'anima si umsal’Amato in un’unione piena di semplicita,
purezza, amore e somiglianza.

3. Occorre notare che nella prima strofa, parlatelta parte sensitiva, I'anima dice che usci in una
notte oscura: mentre qui, ove si tratta della papieituale, afferma che usal buio, perché le
tenebre dello spirito sono piu dense, proprio cdrbeio € tenebra piu profonda dell'oscurita della
notte. Difatti, per quanto fonda possa essere wti@,ntuttavia si scorge qualcosa, mentre al buio
non si vede nulla. Cosi nella notte dei sensi o@ea qualche luce, perché operano, senza essere
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accecati, I'intelletto e la ragione. Nella nottellaespirito, ossia nella fede, invece, vi e totale
privazione di luce sia nell'intelletto che nei senBer questo motivo I'anima afferma che
camminavaal buio e piu sicuracosa che non faceva nell’altra notte. Quanto nessa si affida
alle sue capacita naturali, tanto piu avanza sjqueeché procede nella fede. Cio &€ quanto verra
esposto diffusamente in questo libro Il. Sara, iperoecessario che il devoto lettore ponga
attenzione, perché in esso dird cose molto impbrtarca il vero spirito. E sebbene queste verita
presentino qualche difficolta a essere comprestayvia esse sono collegate cosi bene tra loroache |
conoscenza di una parte apre alla comprensione alélé, in modo che si possa capire tutto molto
bene.

CAPITOLO 2

Ove si comincia a parlare della seconda parte oseadella notte, che é la fede. Con due argomenti
si prova che questa é piu oscura della prima eadieliza

1. Ora e il momento di trattare della seconda padirtpuesta notte, cioe della fede. Questa €, come
ho detto, il meraviglioso mezzo per arrivare akfiche € Dio, che, a sua volta, costituisce per
anima la terza causa o parte di questa nottefdde, infatti, in quanto mezzo, pud essere
paragonata alla mezzanotte. Si puo allora direpend’anima questa parte della notte € piu oscura
della prima e, in un certo senso, della terza. flilaay infatti, cioé la notte dei sensi, € paraganat
alla prima parte della notte, quando scompaionia dédta tutti gli oggetti materiali, senza perdch

la luce scompaia del tutto, come accade invece zzanette. La terza parte, che corrisponde
all'aurora, quando ormai si &€ prossimi alla lucéglerno, non & cosi oscura come la mezzanotte,
perché precede immediatamente l'irradiazione eplenslore della luce diurna ed e paragonata a
Dio. Infatti, da un punto di vista naturale, & pero che Dio per I'anima € come una notte oscura
guanto la fede. Tuttavia, allorché I'anima ha attraato queste tre parti naturali della notte, Dio
comincia a illuminarla soprannaturalmente con pratglla sua luce. E l'inizio dell’'unione perfetta
che si realizza al termine della terza notte, nagier cui si puo dire che questa sia meno oscura
delle altre.

2. La notte della fede & ancora piu oscura dellamarperché, mentre questa riguarda la parte
inferiore, cioe i sensi del’'uomo, e per consegaed@piu esterna, quella della fede riguarda laepart
superiore o razionale delluomo. Questa €, quipili,interiore e piu oscura, perché priva I'anima
della luce della ragione o, per meglio dire, 'azxeA buon diritto, percio, € paragonata alla
mezzanotte, che e la parte culminante e piu bdia dette.

3. Ora devo provare come questa seconda partelecfeée, sia una notte per lo spirito, come la
prima lo e per i sensi. Parlero, poi, degli ostacoé la fede incontra e come I'anima debba dispors
attivamente per entrare in essa. Del suo aspessioa cioe di quanto Dio faccia per introdurla in
guesta notte, senza il concorso dell’anima, tratsesuo luogo, cioe nel libro terzo.

CAPITOLO 3

Ove si dimostra con argomenti, autorita e figurdlalsacra Scrittura come la fede sia una notte
oscura per I'anima

1. | teologi affermano che la fede & un abito certiscuro dell’anima. E abito oscuro perché induce
a credere verita rivelate da Dio stesso, che sbwlo sopra di ogni luce naturale e superano oltre
misura ogni umana comprensione. Ne consegue chécdéaeccessiva della fede e per 'anima
profonda oscurita, perché il piu assorbe e vinceeho, come la luce del sole eclissa qualsias altr
luce, al punto che questa scompare quando qusfieenide vincendo la nostra potenza visiva. In tal
modo questa rimane piuttosto accecata e priva disia, perché la luce che riceve e sproporzionata
ed eccessiva. Allo stesso modo la luce della fpdesua natura ha come oggetto solo la scienza

27



naturale. Tuttavia I'anima € in grado di accogligtella soprannaturale, qualora il Signore voglia
elevarla a tale ordine.

2. Ne consegue che lintelletto, di per sé, puoosarre solo per via naturale, cioé solo cio che
raggiunge attraverso i sensi. Ma a tale scopo éssbisogno dei fantasmi e delle immagini
offertigli dagli oggetti realmente presenti o chie@ somigliano. Senza questa mediazione non vi &
conoscenza alcuna, perché, come dicono i filoatfipbiecto et potentia paritur notitizioé ogni
cognizione umana nasce con il concorso delloggetésente e delle potenze. Per esempio, se a
uno dicessero che in una certa isola esiste unamiome egli non ha mai visto e non gli indicano
gualche somiglianza di quellanimale con un altra bhi conosciuto, sebbene <s’insista a
parlargliene, non ne avra un’idea piu chiara dmgri Con un esempio ancor piu chiaro si potra
capire meglio. Se a un cieco nato, che non ha nsé \alcun colore, si volesse descrivergli il
bianco o il giallo, per quanto si insista, egli &g ne potra mai fare un’idea, perché non ha mai
visto quei colori né qualcosa di simile; gliene ama solo il nome, che ha potuto sentire con
I'udito, ma non la forma e la figura, che non ha wmisto.

3. Lo stesso e della fede per 'anima: essa cigmerose che non abbiamo mai visto né compreso
sia in se stesse che in altre cose simili a losychE® non esistono. Di tale fede, quindi, non
possiamo farci un’idea attraverso la nostra sciemairale, perché cio che ci propone non é
proporzionato a nessuna potenza sensitiva. Noppwesmdiamo solo per sentito dire, credendo cio
che la fede c’'insegna, sottomettendo ad essa emdetda parte la nostra luce naturale. Difatti san
Paolo affermaFides ex auditu: La feddipendedall’'udire la predicazione (Rm 10,17), quasi a
voler dire che la fede non € una scienza cheisnettramite i sensi, ma e solo assenso dell’amima
cio che essa percepisce attraverso l'udito.

4. La fede, inoltre, supera di molto quanto ci possfar capire i precedenti esempi. Infatti norosol
non offre conoscenze e scienza, ma, come ho dettyra e priva I'anima di qualsiasi altra
conoscenza e scienza, perché si possa ben caltlswa funzione in questa parte della notte. Le
altre scienze, infatti, si acquistano con la luedi’idtelletto, senza la quale, invece, si acquista
luce della fede; quando, anziché rinnegare la remita si adopera, la fede viene meno. Per questo
Isaia dice:Si non credideritis, non intelligeti€ioe: Se non crederete, non comprendergse’,9).

E, dunque, chiaro che la fede & notte oscura peintia, e solo cosi la illumina; quanto piu
I'ottenebra, tanto piu luce le comunica, perchégeaandola, le da luce, come dice IsBarché, se
non crederete, non comprenderet@é non avrete luce. Per questo motivo, la fedaffigurata da
guella nube che divideva i figli d’Israele dagliizgni, al momento di entrare nel Mar Rosso. Di
essa la sacra Scrittura dice @nat nubes tenebrosa et illuminans noc{@&s 14,20), per significare
che quella nubera tenebrosa e illuminava la notte

5. Stupisce che quella nube, pur essendo tenehilfas@inasse la notte. Questo perché la fede, che
e nube oscura per I'anima — che a sua volta é,nmtehé in presenza della fede rimane priva e
cieca della sua luce naturale —, con le sue temmidokiara e da luce alle tenebre dell’anima. Del
resto e opportuno che il discepolo, cioé I'anima, Emile al maestro, cioé alla fede. L’'uomo
immerso nelle tenebre non puo essere giustamémbainiato che da alte tenebre, come ci insegna
Davide, quando afferm#&ies diei eructat verbum et nox nocti indicat stiem, cioé:ll giorno al
giorno ne affida il messaggio e la notte alla natie trasmette notizi§Sal 18,3). In termini piu
chiari cio vuol dire: il giorno, che € Dio nellasbeatitudine, ove € come il giorno per gli angeli
santi che a loro volta sono giorno per i riflessimd, pronuncia e comunica Rarola, il suo Figlio,
perché lo conoscano e lo godano. La notte, chdadanella Chiesa militante, dov’'é ancora notte,
comunica la scienza alla Chiesa, quindi a ogni aniome €& notte, perché non gode della chiara
sapienza beatifica, come pure della sua luce natarmotivo della fede in essa presente.

6. Da cio dobbiamo concludere che la fede, esseotte oscura, da luce all'anima, che vive al
buio, perché si realizzi cio che Davide dice a tuesopositoNox illuminatio mea in deliciis meis
cioe: La notte é chiara come il giorno nelle mie deliggal 138,11). Il che equivale a dire: nelle
gioie della mia pura contemplazione e unione cam [2i notte della fede sara la mia guida. Con cio
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egli fa capire chiaramente che 'anima deve teneefie tenebre se vuole avere la luce necessaria
per intraprendere questo cammino di unione con Dio.

CAPITOLO 4

Ove si dice, in maniera generale, come I'anima, gqueainto dipende da essa, debba starsene al buio
per essere ben guidata dalla fede sino ai vertatiadcontemplazione

1. Credo, ormai, di aver fatto capire un po’ coméelde sia notte oscura per I'anima e, altresi,ecom
guesta debba rimanere all'oscuro della sua luagralatper lasciarsi guidare dalla fede alla sublime
meta dell’'unione divina. Ma perché I'anima posssscire in questo, occorre adesso spiegare piu
dettagliatamente questa oscurita da cui essa dsemlsi avvolgere per accedere a questo abisso di
fede. Per tale motivo, nel presente capitolo, parie generale di detta virtu e piu avanti, a Dio
piacendo, indichero piu in particolare il modo @gwEre per non smarrirsi in essa né ostacolarne la
guida.

2. Affermo, quindi, che per farsi guidare in modeuso dalla fede verso questo stato di
contemplazione l'anima non solo deve restare ab hmglla sua parte sensitiva e inferiore,
riguardante le cose create e quelle temporaliudho gia trattato, ma deve farsi cieca e porsi al
buio anche nella sua parte razionale e superioetiagriguardante Dio e le cose dello spirito, wii ¢
ora parlero. Per giungere alla trasformazione som@atarale, € chiaro che I'anima debba mettersi al
buio e trascendere tutto ci0 che concerne la suarajatanto sensitiva che razionale.
Soprannaturale, infatti, vuol significare proprio che & sopra il naturale; di conseguenza, cicéche
naturale resta al di sotto. Ora, poiché la trasémione e I'unione non dipendono né dai sensi né
dall'abilita umana, l'anima deve, per quanto le esgbile, svuotarsi completamente e
volontariamente di tutto cio che dipende da le,rella parte superiore che inferiore, cioé secondo
I'affetto e la volonta. E allora chi potra mai grwe a Dio di fare cid che vuole in quest'anima
docile, spogliata di tutto e nuda? Essa, pero, deuetarsi di tutto cio che puo dipendere dalla sua
abilita, in modo che, sebbene riceva molti doniranpaturali, ne rimanga sempre distaccata e come
ignara nei loro confronti, al pari di un cieco, eagpandosi alla fede oscura, prendendola per guida
e luce, senza appoggiarsi a cose che comprend®, geste e immagina. Tutto questo, infatti, &
tenebra che la fa sbagliare, mentre la fede & abplia di questo comprendere, gustare, sentire e
immaginare. Se I'anima, dunque, non si fa ciecaatdo a tali cose, rimanendo completamente al
buio, non arrivera mai a cio che é superiore, aigéello che insegna la fede.

3. Chi non é cieco del tutto, non si lascia corelvlentieri dalla sua guida, ma, per quel poco che
vede, ritiene sia meglio seqguire la strada chevetle appena, perché non ne scorge altre migliori;
in tal modo potrebbe far sbagliare anche la sudaguhe vede meglio di lui, perché, in fondo,
comanda piu lui che il suo accompagnatore. Co® pocade all'anima. Se si avvale di qualche sua
conoscenza, di qualche suo gusto o sentimentoalif@ir quanto ottime mediazioni, sono sempre
poca cosa e impari all’Essere divino; si sbagli@lf@ente nel seguire tale cammino o si arresta,
perché non vuole affidarsi, completamente cieda,fatle che € la sua vera guida.

4. La sacra Scrittura ci vuole dire proprio quegtando affermaAccedentem ad Deum oportet
credere quod estioe:Chi si accosta a Dio deve credere che egli egiste11,6). In altri termini,
chi vuole arrivare allunione con Dio non deve apgiarsi sulla propria conoscenza umana, né
attaccarsi ai gusti, ai sensi, allimmaginazione, credere che Dio esiste, verita questa che non puo
essere afferrata né dall'intelletto né dagli agpei# dallimmaginazione né da qualunque altra
sensazione. Dio non puo essere conosciuto, in @uatst, cosi com’e. Anzi, in questa vita il
massimo che si possa percepire e gustare, ed2igdé infinitamente distante dalla sua realtale da
SUO puro possesso. Isaia e san Paolo dichieo: oculus vidit, nec auris audivit, neque in cor
hominis ascendit, quae preparavit Deus iis quigditit illum: Quelle cose che occhio non vide né
orecchio udi né mai entrarono in cuore di uomo,sjeéda preparato Dio per coloro che lo amano
(1Cor 2,9; cfr. Is 64,3). Come puo I'anima pretaedeéi unirsi per grazia perfettamente in questa
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vita a Colui con il quale sara unita per glorial’aéita, realta, questa, che, come dice san Paolo,
occhio non vide né orecchio udi né entro in cuogho? E chiaro che per giungere in questa vita
a unirsi a Dio per mezzo della grazia e di un anpardetto, I'anima dev’essere all'oscuro di tutto
guanto puo passare attraverso l'occhio, di tuthoctie puo ricevere tramite I'orecchio e puo essere
immaginato con la fantasia e compreso con il cutdre,in questo caso significa I'anima. Colui che
€ in cammino verso questo stato eccelso di unionelxo, si crea gravi ostacoli ogni volta che si
attacca a qualche suo pensiero, sensazione o imazigne, al suo parere o alla sua volonta, al suo
modo di agire o0 a qualsiasi altra cosa od operpr@onon riuscendo a distaccarsene e a privarsene
del tutto. Come ho gia detto, la meta a cui termpassa tutte queste mediazioni, quantunque esse
siano il meglio di quanto si possa sapere o gustamenciando a tali mediazioni, egli deve cercare
di non sapere nulla.

5. Pertanto, in questo cammino di unione, inizereamminare significa lasciare la propria via o,
meglio, passare oltre; lasciare il proprio modagire significa entrare in cido che non ha un modo,
cioe in Dio. Difatti 'anima che perviene a taleiame non ha piu modi 0 maniere personali, né tanto
meno si attacca o puo attaccarsi ad essi; inteivdonaodi di capire, di gustare, di sentire. Pur
possedendoli tutti in s€, agisce come chi non Hia eupossiede tutto. Avendo avuto il coraggio di
oltrepassare, interiormente ed esteriormente, itilidella propria natura, entra nei confini del
soprannaturale che non ha alcun modo, poiché se#itanza li racchiude tutti. Ne segue che, per
giungere a questo stato, occorre uscire dalla f@auandizione e, in ogni caso, allontanarsi molto
da se stessi, da tanta bassezza per tendere ‘easuta altezza.

6. Andando oltre tutto cid che pud conoscere onihtee, sia spiritualmente che naturalmente,
I'anima deve desiderare con tutte le sue forzaeuliggre a cio che in questa vita non pud conoscere
né puo gustare nel suo cuore. Lasciando, inoltetroddi sé tutto cio che gusta, sente e puo geistar
e sentire in questa vita attraverso i sensi e loitgp deve desiderare con tutte le forze di
raggiungere cio che sorpassa ogni sentimento egutd. Per restare libera e vuota in vista di tale
scopo, I'anima non deve assolutamente contaredschei pud accogliere nella sua parte spirituale o
sensitiva, come dir0 presto quando spieghero qumstto in particolare. Infatti, quanto piu pensa a
cio che essa comprende, gusta e immagina, quainttapialore a tutto cio, spirituale o meno, tanto
minore stima pone nel Bene supremo e stenta auagggyilo. Al contrario, meno valore da a cio che
puo avere, per guanto possa essere considereigpletto al sommo Bene, tanto piu esalta e stima
guest'ultimo e, di conseguenza, tanto piu si amacad esso. In questo modo, al buio, I'anima si
avvicina a grandi passi allunione divina per mezzella fede. Pur essendo oscura anche
guest'ultima, tuttavia le offre una luce meravigho Se, pero, I'anima volesse vedere Dio,
rimarrebbe abbagliata davanti a lui molto piu iett di chi spalanca gli occhi per vedere lo
splendore del sole.

7. In questo cammino, quindi, 'anima vedra la lsmo se accechera le sue potenze, come il
Signore afferma nel vangeltn iudicium veni in hunc mundum: ut qui non videntleant, et qui
vident, caeci fiantcioe: Sono venuto in questo mondo per giudicare, perol@@ che non vedono
vedano e quelli che vedono diventino cie@Bv 9,39). Sono parole, queste, che, cosi come
suonano, devono essere applicate al cammino sgp@itlnsomma, occorre sapere che se I'anima si
terra nelle tenebre e fara a meno di tutte lepoaprie e naturali, vedra in un modo soprannaturale
mentre quella che vorra appoggiarsi su qualche hersonale, diventera sempre piu cieca e Si
attardera nel cammino dell’'unione.

8. Per procedere meno confusamente mi sembra aeicesgiegare nel capitolo seguente che cosa
sia quella che chiamiamo unione dell’'anima con ioa volta compresa questa, infatti, si fara
molta luce su cio che dird in seguito. Credo, gijisth arrivato il momento di trattarne qui. Tale
digressione non sara inutile, perché, anche sewadnterrompere il filo del discorso, mediante
cio, a questo punto, faro luce proprio su quesgoraento. Il capitolo che segue sara, dunque, come
una parentesi, posta dentro uno stesso sillogistooico, perché subito dopo parlero, in particqlare
delle tre potenze dell'anima e delle rispettivetvieologali nell’ambito di questa seconda notte.
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CAPITOLOS5
Ove si spiega con un paragone in che cosa conaisiene dell’anima con Dio

1. Da quanto e stato detto si pud in qualche madair@ che cosa s'intende qui per unione

dellanima con Dio; & possibile, cosi, comprendareglio cid che ora esporrdo. Non & mia

intenzione trattare delle sue distinzioni né dslie parti, perché non finirei piu se mi mettessi a
spiegare che cosa sia I'unione dell'intelletto, Igudella volonta o quella della memoria, o ancora
che cosa sia l'unione transeunte o quella permandnsuddette facolta o di tutte e tre prese
insieme. Ne parlero nel corso della trattazionggngie si presentera I'occasione, perché ora non
aiuterebbe a capire cio che occorre dire di essmtmn lo capiremo molto meglio a suo luogo,

allorché, trattando questo argomento, avremo sono I'esempio vivo insieme alla presente

teoria; allora si potra esaminare e comprenderdionegni cosa e se ne potra meglio giudicare.

2. Ora voglio solo parlare dell’'unione totale erpanente dell’anima, secondo la sua sostanza e le
sue potenze, immerse nell'oscurita abituale di tal®ne. In seguito, con l'aiuto di Dio, dird che
I'atto non puo determinare un’unione permanentegeltenze in questa vita, ma solo transeunte.

3. Per comprendere, dunque, bene la natura delhendi cui sto parlando, occorre sapere che Dio
dimora ed é presente sostanzialmente in qualsi@siaa anche in quella del peggior peccatore del
mondo. Questa sorta di unione tra Dio e tutte éatcire sussiste sempre; per mezzo di essa, egli le
sostiene nella loro esistenza; se la sua presaugtaasseri creati venisse meno, essi cadrebbéro ne
nulla e cesserebbero di esistere. Quando, pereidp pli unione dell'anima con Dio, non mi
riferisco a quella sostanziale, che vige sempreahliiznione e trasformazione dell’anima in Dio,
che si verifica solo quando viene a crearsi sommgla d'amore. Questa, percio, si pud chiamare
unione di somiglianza, l'altra, invece, unione exs&le 0 sostanziale: questa e naturale, quella
soprannaturale e ha luogo quando le due volon&lagdell’anima e quella di Dio, sono d’accordo
tra loro, senza che nulla dell’'una ripugni all’altQuando, dunque, I'anima cancella in sé tutto cio
che ripugna o non € conforme alla volonta divitlaya e trasformata in Dio per amore.

4. Tale spogliamento si riferisce non solo agli elte ripugnano a Dio, ma anche alle abitudini.
Cosi I'anima deve respingere non solo gli atti wedoi imperfetti, ma deve annullare qualsiasi
abitudine che ha relazione con essi. Poiché ogsa @peata, azione e capacita umana non puo
raggiungere né avvicinarsi a cio che é Dio, l'anidese spogliarsi di ogni cosa creata, azione e
capacita, cioé del suo modo di comprendere, diageist di sentire. Solo cosi, eliminato tutto cio
che non somiglia o non € conforme a Dio, non rekinaltro che la sua volonta, essa puo
raggiungere la somiglianza con lui e la trasformagiin lui. Sebbene sia vero, come ho detto, che
Dio € sempre nell’anima per darle e conservarlesee naturale con la sua presenza, tuttavia non
sempre le comunica I'essere soprannaturale. Qweste partecipato solo per amore e per grazia,
che non tutte le anime possiedono in ugual mislcaine hanno un grado maggiore di amore, altre
un grado inferiore. Per questo, Dio si comunicagi@gnente all’anima piu avanti nellamore, cioé
guella che ha la volonta piu conforme alla sua m@lo L’anima, la cui volonta € pienamente
conforme e simile a quella di Dio, € completameuntéta a lui e soprannaturalmente in lui
trasformata. Da quanto e stato detto risulta chhentp piu un’anima e sedotta, affettivamente e
abitualmente, dalle creature e dalle proprie capatzinto meno € disposta a tale unione, perché non
offre totalmente a Dio la possibilita di trasford@asoprannaturalmente. L’anima, quindi, non deve
fare altro che spogliarsi di quanto € opposto simli¢e, sul piano naturale, a Dio, perché quesi ¢

le si e gia comunicato naturalmente per mezzo deltara, le si conceda soprannaturalmente per
grazia.

by

5. Questo e quanto ha voluto farci comprendere Gexvanni quando ha dett@ui non ex
sanguinibus, neque ex voluntate carnis, nec exntaie viri, sed ex Deo nati su(®v 1,13). E
come se volesse dire: ha dato potere di diventgledi Dio, cioe di trasformarsi in lui, solo a
coloro che non sono nati dal sanguagoe dall'unione e composizione di elementi naliure
neppure dalla volonta della carneioe dall’arbitrio dell’abilita e della capacit@turale,né tanto
menodalla volonta del’'uomo Simili espressioni alludono a tutti i modi umatigiudicare e di
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comprendere con la ragione. A nessuno di costanoquk, ha dato potere di diventare figli di Dio,
ma solo agquelli che sono nati da luicioé a coloro che, morti a tutto cio che &€ uomsochio e
rinati, quindi, nella grazia, si elevano al di sogli se stessi sino al soprannaturale, ricevendo da
Dio tale rinascita e filiazione, superiore a tutido che si possa immaginare. Per questo motivo,
altrove lo stesso san Giovanni afferniNisi quis renatus fuerit ex aqua, et Spiritu Sancton
potest videre regnum De&dioe:Se uno non nasce da acqua e da Spirito, non puaremel regno

di Dio (Gv 3,5), che e lo stato di perfezione. Rinasceié Spirito Santo in questa vita significa
avere un’anima molto simile a Dio per purezza, aeraere in sé alcuna mescolanza
d’'imperfezione. Solo cosi puo realizzarsi una purasformazione dell’anima in Dio per
partecipazione d’'unione, anche se cio non avviehpiano dell'essenza.

6. Per poter comprendere meglio questa veritagraa@un paragone. Un raggio di sole batte su una
vetrata; se questa ha delle macchie o é appanihagale non puo illuminarla e trasformarla
totalmente nella sua luce, come accadrebbe, ingecéysse nitida e senza tutte quelle macchie.
Anzi, tanto meno la illuminera quanto meno saracamiata e pulita, e, viceversa, quanto piu sara
tersa tanta maggior luce ricevera. Cio si verificm per colpa del raggio, ma della vetrata stessa.
Se, infatti, questa fosse completamente limpidaeesa il raggio la trasformerebbe e la
illuminerebbe a tal punto da essere identificata itoaggio stesso e da riflettere la sua stessa. lu

In tal caso, pero, pur essendo la vetrata ideatdicon il raggio, conserva sempre la sua natura
distinta da esso; potremmo, pero, dire che esag@a o luce per partecipazione. L'anima é come
guesta vetrata che e sempre investita dalla lutessere divino, o meglio tale luce dimora sempre
in essa per natura, come ho detto.

7. Quando I'anima fa spazio, cioé elimina in séiagnbra e macchia di cosa creata, tenendo la
volonta perfettamente unita a quella di Dio — péramare vuol dire cercare di spogliarsi e privarsi
per Dio di tutto cid che non € lui —, viene immediente illuminata e trasformata in Dio. Questi,
allora, le comunica il suo essere soprannaturalejado che quella sembra Dio stesso e possiede
cido che possiede Dio. L'unione che s’instaura, gwarDio concede all’anima tale grazia
soprannaturale, produce una trasformazione padidegptale che tutte le cose di Dio e I'anima
costituiscono una sola cosa. L'anima assomigliagilio che a se stessa, addirittura € Dio per
partecipazione. E pur vero, perd, che il suo esserghe se trasformato, resta per natura distiato d
Dio come prima; proprio come la vetrata che, pserdo illuminata dal raggio di sole, ne rimane
pur sempre distinta.

8. Da cio risulta piu chiaro che i mezzi a dispwsiz dell’anima per arrivare a tale unione, come si
diceva prima, non consistono nel capire, nel gastael sentire, nellimmaginare Dio, né in
gualsiasi altra attivita umana, ma nella purezzaeamore, cioe nello spogliamento e nella
rinuncia assoluta a tutto per amore di Dio. Orachpd non si pud dare trasformazione perfetta se
non vi e perfetta purezza, l'illuminazione e I'unédell’anima con Dio saranno piu 0 meno intense
e proporzionate alla purezza dell’anima. Tale uajaipeto, non sara perfetta fintanto che I'anima
non sara del tutto perfetta, pura e limpida.

9. Il paragone seguente ci aiutera a capire gquamttetto. Pensiamo a un'immagine ben rifinita, dai
numerosi e sublimi pregi e dai delicati e fini stipallcuni dei quali si possono appena distinguere
per la loro delicatezza e perfezione. Ora, chi ha uista poco chiara e imperfetta riuscira a
scorgere solo qualcosa dell’arte e della finezzgueil'immagine; chi, invece, ha una vista migliore
vi scoprira maggiori perfezioni; chi, infine, haaumista molto acuta vi vedra bellezze e perfezioni
piu degli altri. Nell'immagine, infatti, vi & tantda vedere che, malgrado tutto quello che si étpotu
ammirare, piu si ammira, piu resta da ammirare.

10. Possiamo dire che le anime si comportano canaldo stesso modo, quando vengono da lui
illuminate e trasformate. Se & vero che ogni anenseconda della sua poca o molta capacita, puo
giungere a quest’'unione, non tutte pero vi pervangoon lo stesso grado d’intensita, perché cio
dipende dalla volonta del Signore. Accade loro cairsanti in cielo: alcuni contemplano piu e altri
meno, ma tutti vedono Dio e sono contenti, perakié ta loro capacita ricettiva € appagata.
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11. Da cio risulta altresi che, quantunque in quegh vi siano anime che nello stato di perfezione

godono uguale pace e tranquillita e ognuna di ésseddisfatta, tuttavia alcune possono essere
molto piu elevate di altre, ma tutte sono totalreeobntente, in quanto tutta la loro capacita é

soddisfatta. Ma I'anima che non raggiunge una maregroporzionata alle sue capacita, non

conseguira mai la vera pace e soddisfazione, perohéha operato quello spogliamento e quel

vuoto nelle sue potenze, necessari per I'uniongbeencon Dio.

CAPITOLOG6

Ove si spiega come le tre virtu teologali abbiahocompito di perfezionare le tre potenze
dell'anima, producendo in esse il vuoto e le teeebr

1. Esporro ora il modo d’introdurre le tre poterdsdl’anima, cioe lintelletto, la memoria e la
volonta, in questa notte dello spirito, che condaltenione con Dio. Per prima cosa € necessario
spiegare, in questo capitolo, come le tre virtulogali, fede, speranza e carita, che sono
propriamente gli oggetti soprannaturali di dettéepae, mediante le quali I'anima si unisce a Dio,
creano, ognuna nella rispettiva potenza, lo stegeto e la stessa oscurita: la fede nell'intellglio
speranza nella memoria e la carita nella volomiasdguito si vedra come lintelletto debba
perfezionarsi nelle tenebre della fede, la mempnehvuoto della speranza e come la volonta si
debba fortificare nell'assenza e nello spogliametditogni affetto per unirsi a Dio. Detto questo,
apparira chiaro quanto bisogno ha l'anima di pesrer sicura questo cammino spirituale, di
passare per questa notte oscura, appoggiandossgedte virtu, che la svuotano di tutte le coke e
tengono al buio nei loro confronti. Difatti, come bia detto, 'anima in questa vita non si unisce a
Dio per mezzo di cido che puo comprendere, godelienmaaginare, né tramite qualsiasi altra
sensazione, ma solo mediante la fede, la speralaaagita in rapporto all'intelletto, alla memoria
e alla volonta.

2. Queste tre virtu, ripeto, creano il vuoto nghetenze: la fede crea il vuoto nellintelletto,
impedendogli di comprendere; la speranza spogl@gdi possesso la memoria; e la carita opera il
vuoto nella volonta per spogliarla di ogni affetiacere riguardo a tutto cio che non é Dio. La
fede, gia lo sappiamo, ci parla di cose che norsipo® capire con l'intelletto. Di essa cosi Si
afferma nella lettera agli EbreFides est sperandarum substantia rerum, argumenhan
apparentium(Eb 11,1). Per quanto riguarda il nostro argomem@ste parole vogliono dire cltee
fede e sostanza delle cose che si sper8ebbene l'intelletto aderisca alle cose sperateferma
certezza, tuttavia non riesce a comprenderle, persh le penetrasse, non vi sarebbe piu fede.
Questa, infatti, benché dia certezza all'intelletton gli offre chiarezza, ma solo oscurita.

3. Quanto alla speranza, non v’'é dubbio che essargoto e oscurita anche nella memoria circa le
cose di questa e dell’altra vita. Difatti la sperarha per oggetto le cose che non si possiedono,
perché, se si possedessero, non ci sarebbe p@ngpePer questo san Paolo dice nella lettera ai
Romani:Spes, quae videtur, non est spes; nam quod videt guid sperat?: Cio che si spera, se
visto, non e piu speranza; infatti cio che uno gialeo possiede, comgotrebbe ancora sperarlo?
(Rm 8,24). Anche questa virtu, quindi, crea vugkrché ha per oggetto cio che non si ha, non cio
che si ha.

4. La carita crea, ugualmente, nella volonta ilteugspetto a tutte le cose create, perché ci ghbli
ad amare Dio piu di tutte le cose. Cio si ottiengtatcando da esse ogni affetto per riporlo
unicamente in Dio. In Luca Cristo dic®ui non renuntiat omnibus quae possidet, non potests
esse discipulysche vuol direChi non rinunzia a tutti i suoi avercon la volontanon puo essere
mio discepolo(Lc 14,33). E cosi che tutt'e tre queste virt gmmo I'anima nell’oscurita e nel
vuoto rispetto a tutte le cose.

5. E bene ricordare a questo punto la parabol&idglore trasmessa nel vangelo di Luca, dove si
parla diun uomo che ando da un suo amico a mezzanottehpestergli tre pani(Lc 11,5), che
rappresentano le tre virtu. Il testo riferisce tamico ando a chiedere questi tre panmezzanotte
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Cio significa che I'anima, al buio di tutte le cose terra le sue potenze, dovra acquisire queste
virtl e, in questa notte, dovra perfezionarsi iseedNel capitolo 6 di Isaia (v. 2) leggiamo che il
profeta vide due serafini ai lati di Dio, ognunancsei ali, due delle quali coprivano i loro piedli,
significare la cecita e I'annullamento degli affetélla volonta in tutte le cose per amore di Dio;
altre due coprivano i loro volti, e significanotenebre dell'intelletto di fronte a Dio; mentre den
altre due volavano: questo ¢ il volo della sperarezao le cose che non si possiedono, al di sdapra d
tutto cido che non si puo avere quaggiu e lassigterDio.

6. Le tre potenze dell’anima, dunque, devono temderso queste tre virtu, in modo che ciascuna di
guelle sia informata dalla virtu corrispondentegarce tenere al buio e spogliare le potenze db tutt
cio che e estraneo a queste tre virtu. Tale e t&e mello spirito, che ho chiamato attiva, perché
'anima fa cido che le & possibile per entrarvi. @onella notte dei sensi ho indicato il modo per
liberare, secondo I'appetito, le potenze sensitige loro oggetti sensibili, perché I'anima possa
passare dal suo ambito verso il campo della feas, io questa notte dello spirito spieghero, con
l'aiuto di Dio, il modo con cui le potenze spiritusi svuotano e si purificano da tutto cio che @on
Dio e si mantengono nell'oscurita di queste treétyiche, ripeto, sono il mezzo e la disposizione
adeguata perché I'anima possa unirsi a Dio.

7. In tal modo I'anima trovera perfetta sicurezoatoo le astuzie del demonio e contro la forza
dell’'amor proprio e le sue ramificazioni cosi dottila ingannare e ostacolare il cammino delle
persone spirituali. In realta, questa non sann@lspsei di ogni bene creato e regolarsi secondo
queste tre virtu. Per questo non riescono mai giuagere il bene spirituale nella sua sostanza e
nella sua purezza, né percorrono quel cammindalgibreve che potrebbero seguire.

8. Occorre ricordare che ora vorrei rivolgermi sgksente a coloro che hanno cominciato a entrare
nello stato di contemplazione, perché per i priiacip sara necessario trattare questo argomento piu
a lungo, come faro nel libro secondo, con l'aiut®ib, quando parlero delle loro disposizioni.

CAPITOLO 7

Ove si mostra quanto sia angusto il sentiero chdapalla vita eterna e quanto spogli e liberi
debbano essere coloro che vogliono percorrerlm@mincia a parlare della notte dell'intelletto.

1. Per trattare ora in modo adeguato dello spogime della purezza delle tre potenze dell’anima
sarebbero necessarie una mente e una scienzaocseeruelle che possiedo io, cosi da far capire
alle persone spirituali quanto stretto sia questomino che, secondo le parole del Signore,
conduce alla vitaUna volta persuase di questa verita, esse nmesviglieranno del vuoto e della
nudita in cui devono lasciare le potenze dell'andueante questa notte.

2. A tale proposito € opportuno considerare le lpadel Signore riportate in san Matteo circa
guesto camminoQuam angusta porta, et arcta via est, quae ducitvéidm, et pauci sunt qui
inveniunt eamcioé:Quanto stretta € la porta e angusta la via che cmedalla vita e quanto pochi
sono quelli che la trovangMt 7,14). Occorre notare che all’autorita di geegarole si aggiunge
I'efficacia intensiva contenuta nella particetjaam E come se il Signore volesse dire: & davvero
molto stretta, piu di quanto pensiate! Va inoltsservato come egli in primo luogo affermi che
stretta € la portail che permette di capire che per entrare in gugsrta di Cristo, che é l'inizio del
cammino, I'anima deve anzitutto mortificare e sj@ la sua volonta di tutte le cose sensibili e
temporali, amando Dio al di sopra di tutto. Qudat@ro si compie nella notte dei sensi, di cui si &
gia parlato.

3. Subito dopo aggiunge clamgusta € la viacioe quella della perfezione. Con tale espression
vuol far capire che per avanzare nel cammino dedldezione I'anima non solo deve passare
attraverso la porta stretta, privandosi dei bens#di, ma deve altresi mortificarsi, espropriagsi
sbarazzarsi completamente dei beni spirituali.dbi® dice della porta stretta va, quindi, riferita a
parte sensitiva della persona, e a quella spidgta@atazionale cio che dice della via angusta. La
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causa, poi, dell’espressiorfeochi sono quelli che la trovanea ricercata nel fatto che pochi sanno

e vogliono entrare in questa estrema nudita e vdetlm spirito. Poiché questo sentiero verso il
sublime “Monte della perfezione” sale verso I'alid € angusto, pud essere percorso soltanto da
viandanti che non portano pesi aggravanti la parfieriore, cioe i sensi, né impedimenti che
ingombrano quella superiore, cioe lo spirito. Péich tratta di un impegno in cui si cerca e si
raggiunge solo Dio, Dio solo va cercato e posseduto

4. Da cio risulta chiaro che I'anima deve sbaragizaon solo di ogni affezione verso le cose create,
ma deve altresi essere libera e distaccata darigemirdanti il suo spirito. Per istruirci e guidan
guesto cammino il Signore, nel vangelo di san Matinsegna quella mirabile dottrina che é tanto
meno praticata dalle persone spirituali quantogdioro necessaria. Per questo motivo e poiché fa al
nostro caso, la riporto tutta, spiegandone il gemwe spirituale significato. Il Signore afferma,
dunque, cosiSi quis vult me sequi, deneget semetipsum, et tolilaem suam, et sequatur me. Qui
enim voluerit animam suam salvam facere, perdet gamautem perdiderit animam suam propter
me... salvam faciet eamioe: Se qualcuno vuol venire dietro di me, rinneghi t&ss0, prenda la
sua croce e mi segua. Perché chi vorra salvarerlappa vita, la perdera; ma chi perdera la
propria vita per causa mia e del vangelo, la saiv@vic 8,34-35).

5. Oh!, chi potra far comprendere, praticare e ayestutta I'importanza di questo consiglio del
nostro Salvatore? Egli chiede ritinegare se stessaffinché le persone spirituali vedano quanto il
modo di comportarsi in tale cammino sia diversajdallo che molte di loro immaginano. Alcune,
infatti, pensano che basti una qualsiasi formaitadoro di riforma della vita; altre si limitano a
esercitarsi in qualche modo nella virtu, nella ipeatlell’orazione e della mortificazione, ma senza
arrivare allo spogliamento e alla poverta, all’ajpone e alla purezza spirituale — che sono un
tutt’uno — consigliatici qui dal Signore. Si preapano, infatti, piu di nutrire e ricoprire la loro
natura di consolazioni e sentimenti spirituali chhapogliarla e privarla di ogni conforto per amore
di Dio. Pensano che basti mortificarla nei piacki mondo e non che debba essere annientata e
purificata anche nella sua parte spirituale. Aveiedunque che, quando si presenta loro
I'opportunita di compiere un atto di virtu solidgoerfetto, come I'annullamento di ogni soavita in
Dio, la permanenza nell'aridita, nelle avversiomelle sofferenze — cose in cui consiste la pura
croce spirituale, la nudita e la poverta di spidi Cristo —, tali persone rifuggono tutto questo
come se fosse la morte e vanno solo in cerca dedpé e soavita nei rapporti con Dio. Ma questo
non e rinnegare se stessi né nudita di spiritosibgolosita spirituale! Agendo cosi, esse si rendon
nemiche della croce di Crist@-il 3,18), perché il vero spirito cerca nel Sigangiu 'amaro che il
dolce, propende piu per la sofferenza che pernaaazione, piu per la mancanza di ogni bene per
amore di Dio che per il possesso, piu per le ariditie afflizioni che per le dolci comunicazioni,
sapendo che questo significa seguire Cristo e gemgese stessi; il resto, invece, € cercare ssi stes
in Dio, cosa molto contraria all'amore. Infattircare se stessi in Dio significa ricercare i dote e
consolazioni di Dio, mentre cercare unicamenteriio € solo voler rinunciare a tutto per amore di
Dio, ma essere propensi a scegliere per Cristotquiipiu disgustoso vi possa essere, sia da parte
di Dio che del mondo. Questo € amore di Dio.

6. Chi potra far comprendere fin dove il Signor@leuche arrivi questa rinuncia? Essa dev’essere,
certamente, come una morte e un totale annientaniemporale, naturale e spirituale in relazione
alla volonta, nella quale si opera ogni rinunciad @ quanto intende dirci il Signore quando
afferma:Chi ama la sua vita la perd@yv 12,25), cioé: chi vorra possedere qualcosaavaarla e
tenerla gelosamente per sé, la perderacMaavra perduto la sua vita per causa mia, la gav

(Mt 10,39, cioé: chi per amore di Cristo rinunciautio cido che puod desiderare e gustare, scegliendo
cio che piu assomiglia alla croce — il Signore stesiel vangelo di san Giovanni chiama
guest’atteggiamentoodiare la propria vita (Gv 12,25) —, costui la guadagnera. Tale e
'insegnamento che il Signore offri a quei due dsai che gli chiedevano di sedere alla sua destra
e alla sua sinistra. Egli non diede loro alcunaamea di raggiungere la gloria richiesta, ma dffri
calice, che egli stesso avrebbe bevuto, come la pas preziosa e piu sicura su questa terra,
piuttosto che il godimento (Mt 20,20-22).
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7. Bere questoalice significa morire alla propria natura, spogliandelanortificandola in tutto cio
che riguarda i sensi, come ho detto, e in tuttach® riguarda lo spirito, come ora dir0, cioé ngal s
modo d’intendere, di gustare e di sentire, perahgersona possa camminare per lo stretto sentiero.
Cosi non solo sara liberata da cio che viene dasise dallo spirito, ma, in cid che riguarda
guest'ultimo, essa non inciampera in nessun osalcwigo 'angusto cammino. Qui, infatti, c’'e
posto solo per I'abnegazione — come lascia intendeBignore — e per la croce, il bastone cui
appoggiarsi, che rende il cammino piu facile e agewPer questo il Signore afferma nel vangelo di
san Matteoil mio giogo é dolce e il mio carico legge(dt 11,30). Il giogo € la croce che 'uomo
deve impegnarsi a portare, il che significa decdeéavvero a voler cercare e sopportare ogni sorta
di fatiche per amore di Dio. Solo cosi trovera gse grande sollievo e dolcezza nel percorrere
guesto cammino, privo di tutto, senza volere ni8k, invece, pretende di appropriarsi di qualcosa,
proveniente da Dio o da altrove, non procede spagldistaccato da tutto e, pertanto, non potra
imboccare né percorrere questo stretto sentiecoadia vetta.

8. Per questo motivo vorrei convincere le persgetgali circa il fatto che questo cammino che
porta a Dio non consiste nella molteplicita delleditazioni, nei metodi, negli esercizi, nei gusti —
sebbene tutto questo sia in qualche modo necesaarpincipianti —, ma in una sola cosa
indispensabile: nel saper rinnegare davvero ssiststeriormente e interiormente, offrendosi alla
sofferenza per amore di Cristo e annientandosiuito.t Esercitandosi in tali cose, si possono
acquisire tutti quei beni e di piu grandi; se, iewesi trascurano, siccome esse sono compendio e
radice delle virtu, ogni altra pia pratica € dispene inutile, anche se quelle persone abbiano
meditazioni e comunicazioni pari a quelle degli elnglin realta, si fa progresso solo imitando
Cristo, che da via, la verita e la vita; nessuno viene al Padeenon per mezzo di meome dice
egli stesso nel vangelo di Giovanni (Gv 14,6). oak: lo sono la porta: se uno entra attraverso
di me, sara salvqGv 10,9). Di conseguenza, non riterrei per buqguoello spirito che volesse
camminare attraverso dolesse e agiatezze, e sfatd'imitare Cristo.

9. Ho detto che Cristola via, e questa via € la morte alla nostra natura sisitbea che spirituale.
Ora voglio far comprendere come questo avvengainanimitazione di Cristo nostro modello e
nostra luce.

10. In primo luogo € certo che egli mori ai semsi,modo spirituale, durante la sua vita, e
fisicamente, alla fine della sua vita, poicheé, cagk stesso afferma, in vita non aveva dove posare
il capo (Mt 8,20) né tanto meno lo ebbe in croce.

11. In secondo luogo e certo che Cristo al momeeta morte fu annientato anche nell’anima,
quando fu lasciato senza conforto e sollievo alclaimandonato dal Padre nella piu profonda
aridita affettiva. Allora egli senti il bisogno djridare: Dio mio, Dio mio, perché mi hai
abbandonatoq{Mt 27,46). Questo fu I'abbandono piu desolantéyello affettivo, da lui provato
durante la sua vita. In esso, pero, compi I'opéiigpande di tutta la sua vita, quella che sorpassa
miracoli e ogni altro evento compiuto sulla terria €ielo, cioé la riconciliazione del genere umano
la sua unione con Dio per mezzo della grazia. Cdioe, tutto questo accadde nel tempo e nel
momento in cui nostro Signore tocco il massimo’aeflientamento: nella stima degli uomini, che
vedendolo morire, anziché apprezzarlo, si burlawdinioi; nella natura, per mezzo della quale si
annientd morendo; nel sostegno e nel confortotaplg del Padre, che in quella circostanza lo
abbandono, affinché pagasse interamente il dehitoisse 'uomo a Dio, lasciandolo annientato e
ridotto quasi a nulla. Davide dice di l&d nihilum redactus sum, et nescivi: Ero ridottoruente e
non capivo(Sal 72,22). Comprenda, percio, 'uomo spirituilmistero della porta e della via di
Cristo per unirsi a Dio e sappia che quanto pitigoeor suo si annientera, nelle sue parti sensitiva
spirituale, tanto piu si unira a Dio e piu grandeasla sua opera. Quando si sara ridotto al nulla,
avra cioe raggiunto I'estrema umilta, allora resdia la sua unione spirituale con Dio, che € ltmsta
piu grande ed elevato al quale si possa pervenirgiésta vita. Tale unione non consiste, quindi,
nelle gioie, nelle consolazioni o nei sentimentriggali, ma in una vera morte di croce, sensigva
spirituale, cioé esteriore e interiore.
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12. Non voglio dilungarmi oltre su questo argomergnche se non smetterei mai di parlarne,
perché vedo che Cristo & assi poco conosciuto ldaocche si considerano amici suoi. Li vediamo,
infatti, cercare in lui dolcezze e consolazionineage molto se stessi, piuttosto che cercare le sue
amarezze e la sua morte, segno di coloro che lm@ammlto. Parlo di quelli che si ritengono suoi
amici, non degli altri che vivono lontano e sepadatlui, grandi letterati, potenti e tutti gli althe
vivono la nel mondo, preoccupati di soddisfaredeo lambizioni e le loro manie di grandezza,
perché di costoro posso dire che non conoscondoCrishe avranno una fine, per quanto buona,
molto amara. Non parlo di loro in questo scrittd.eBsi si parlera nel giorno del giudizio, perché
costoro soprattutto avevano il dovere di annundeaparola di Dio, essendo stati da lui posti o al
dinanzi agli uomini per cultura e dignita.

13. Ora, pero, parlo all'intelligenza dell’'uomo sfiale, soprattutto di colui al quale Dio ha faitto
dono di elevarlo allo stato di contemplazione. Cdmegia detto, ora parlo specialmente a queste
persone, dicendo come devono indirizzarsi a Ditarfete, purificando il loro intelletto da cio che
a lui e contrario e mortificandosi, per poter erdgren questo sentiero stretto della contemplazione
oscura.

CAPITOLO 8

Ove si dimostra, in maniera generale, che nessueatgra né alcuna conoscenza accessibile
all'intelletto possono servire come mezzo immedp&tol’'unione con Dio

1. Prima di parlare della fede, quale mezzo progripiu adeguato per l'unione con Dio, &
opportuno provare che nessuna realta creata o tpeps@ servire all'intelletto come mezzo
specifico per unirsi a Dio, e che tutto cio chetbilletto puo raggiungere gli € piu d'impedimento
che d’aiuto, qualora volesse appoggiarvisi. Orajuasto capitolo, provero questa verita in maniera
generale e poi in particolare, esaminando tutteoleoscenze che lintelletto pud formarsi con
l'aiuto dei sensi esterni e interni, nonché gliangenienti e i danni che puo subire da tutte queste
informazioni esteriori e interiori, se vuole proeeel senza l'aiuto della fede, che é I'unico mezzo
per I'unione divina.

2. Occorre pero ricordare che, secondo un principasofico, tutti i mezzi devono essere
proporzionati al fine, cioe devono avere una qualobnvenienza o somiglianza con esso, in modo
da poter raggiungere il fine al quale per loro ftarsi tende. Per esempio, se uno vuole andare in
una citta, deve necessariamente percorrere laastcheé € il mezzo che ad essa unisce e conduce.
Cosi pure, se si vuole appiccare il fuoco al legnogcessario che il calore, suo mezzo specifico,
raggiunga quei determinati gradi che occorrono reedere progressivamente il legno simile al
fuoco. Se, invece, si volesse accendere il legmouwromezzo diverso da quello proprio che é il
calore, per esempio con l'aria, 0o con l'acqua o lzoterra, sarebbe impossibile unire il legno al
fuoco; come sarebbe ugualmente impossibile arrigap@a citta se non si seguisse la strada che
porta ad essa. Cosi € per l'intelletto. Perchéguaasgsi a Dio in questa vita, nei limiti del pdsia,
esso deve necessariamente usare quel mezzo ahiede & lui e con lui ha una forte somiglianza.

3. A questo proposito, dobbiamo ricordare che ditgetle creature superiori e inferiori non ce n'e
alcuna che sia mezzo adatto all'unione con Dio e ahbia somiglianza con lui. Difatti, come
dicono i teologi, sebbene sia vero che tutte latare abbiano un certo rapporto con Dio e qualche
traccia del suo essere — chi piu, chi meno, sectantbyo natura — tuttavia non v’e relazione alcuna
0 somiglianza essenziale tra esse e Dio, a motiindinita distanza che intercorre tra il loro
essere e quello di Dio. E quindi impossibile cheté¢lletto possa unirsi a Dio mediante le creature,
sia celesti che terrene, perché non c’e una seifffiei somiglianza. Per tale motivo, parlando delle
creature celesti, Davide affermfara gli dei nessuno e come te, Sign¢&al 85,8), chiamando dei
gli angeli e i santi. E altrové® Dio, santa € la tua via; quale dio e grande cahmostro Dio?(Sal
76,14), come a dire: la via per arrivare a te, @, Biuna via santa, cioe una via di pura fedecpier
guale dio sara cosi grande? Cioe: quale angelocsaidelevato nel suo essere o quale santo cosi
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glorificato da poter essere una via proporzionatuiiciente per venire a te? Sempre Davide,
parlando delle creature terrene e celesti insiafferma: Eccelso e il Signore e guarda verso
'umile, ma al superbo volge lo sguardo da lontd&al 137,6). Come a dire: essendo eccelso nella
sua essenza, scorge che I'essere delle creatlmdeateh € infimo a confronto con il suo; quante al
cose elevate o creature celesti, le vede e conosdt® distanti dal suo essere. Nessuna delle
creature, quindi, puo servire all'intelletto comezmo adeguato per raggiungere Dio.

4. Allo stesso modo, tutto cid che I'immaginaziqng& rappresentare e l'intelletto apprendere e
capire in questa vita, non € né puo essere mezawdimto per arrivare all’'unione con Dio. Dal
punto di vista naturale, l'intelletto puo raggiungesolo cio che e contenuto e si presenta sotto le
forme e le immagini delle cose che ci vengono aiso i sensi corporali; ora queste cose, come ho
detto, non possono servire da mezzo per l'unioriecathseguenza non ci si pud avvalere
dell'intelligenza naturale. Parlando, poi, dal pudt vista soprannaturale, per quanto € possibile i
guesta vita, l'intelletto, secondo la sua poteiitZiardinaria, finché é nel carcere del corpo, han

né la disposizione né la capacita di avere unasmemza chiara di Dio, perché tale conoscenza non
appartiene alla condizione naturale: o si deve marisi deve farne a meno. Quando Moseé chiese a
Dio questa conoscenza, gli fu risposto che nonpessibile:Nessun uomo puo vedermi e restare
vivo (Es 33,20). E san Giovanni aggiungdessuno ha mai visto Dio né qualcosa di simileia lu
(1Gv 4,12; Gv 1,18). Continuano in questa lineaalgasan Paolo quando affermaQuelle cose
che occhio non vide, né orecchio udi, né mai eotrarin cuore di uomo.(1Cor 2,9; cfr. Is 64,3).
Questo e il motivo per cui Mosé, come si raccomiglirAtti degli Apostoli (7,32), non 0so guardare

il roveto ardente, dov'era presente Dio. Sapevéattin che il suo intelletto era incapace di
contemplare Dio, in maniera adeguata e conformesn&rmio che di lui ascoltava. Di Elia, nostro
padre, si dice cheul monte si copri il volto alla presenza di OibRe 19,13), cioé rese cieco |l
proprio intelletto. Egli compi quel gesto, percl@nrosava posare la sua mano tanto vile su una
cosa cosi eccelsa, ben sapendo che qualsiasi vesaeameditato e compreso nei particolari,
sarebbe stata sempre molto lontana e diversa da Dio

5. Pertanto nessuna conoscenza 0 percezione safueaia, in questa nostra condizione mortale,
pud servire come mezzo immediato per la sublimeneaid’amore con Dio. Tutto cido che
lintelletto pud comprendere, la volonta gustardimmaginazione fabbricare €, ripeto, molto
diverso e sproporzionato rispetto a Dio. Cio e ¢oaneravigliosamente riferisce Isaia con tutta la
sua autorevolezzaA chi potreste paragonare Dio e quale immagine englit a confronto? I
fabbro fonde l'idolo, I'orafo lo riveste d’oro edrgentiere lo copre con lamelle d’argen{ts
40,18-19). Perfabbro qui s’intende l'intelletto, che ha il compito dorfnare le conoscenze e
spogliarle del ferro delle specie e delle immagiér orafo qui s’intende la volonta, che ha la
capacita di ricevere la figura e la forma dei pigceausati dall’'oro dell’amore. Pargentiere
incapace — cosi viene qualificato — di rappreseriiao con lamelle d’argento, s’intende la memoria
unitamente all'immaginazione. Difatti si pu0 giusnte dire che le conoscenze e le fantasie, da
entrambe elaborate e forgiate, sono come lamelegehto. Tutto cid sta a significare che né
l'intelletto con le sue conoscenze potra compremdese simili a Dio, né la volonta gustare diletti
dolcezze somiglianti a quelle di Dio, né la memaipaodurre nella fantasia conoscenze e immagini
che lo rappresentino. E chiaro, quindi, che nesslingueste conoscenze pud immediatamente
indirizzare I'intelletto verso Dio. Per avvicinamsilui deve procedere piuttosto con la rinuncia che
con il desiderio di capire, tenersi nella cecitaefle tenebre piuttosto che spalancare gli occhi e
fissare il raggio divino.

6. Per questo la contemplazione, che consentatallétto di raggiungere la piu alta conoscenza di
Dio, e chiamata teologia mistica, che vuol direreegsapienza di Dio, perché e nascosta allo stesso
intelletto che la riceve. San Dionigi la chiama laaggio di tenebraDi essa il profeta Baruc ha
detto:Non hanno conosciuto la via della sapienza, na@oap ricordati dei suoi sentie(Bar 3,23).

E chiaro, quindi, che l'intelletto deve renderstan riguardo a tutti i sentieri che puo intrapreede
per unirsi a Dio. Aristotele afferma che l'infinitace di Dio e fitta tenebra per il nostro inteitet
come il sole lo e per gli occhi del pipistrelloaggiunge che quanto piu le cose di Dio sono eccelse
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e chiare in sé, tanto piu sono ignorate e oscur@gqielLo stesso afferma I’Apostolo quando scrive:
La sapienza di questo mondo € stoltezza davanio ¢1ITor 3,19).

7. A questo punto non finirei mai di citare testa@durre argomenti per provare diffusamente che
fra tutte le cose create e quelle che possonoeessggiunge con l'intelletto non esiste scala per |
guale questo possa arrivare alle altezze di Diacohlrario, occorre sapere che se l'intelletto guol
servirsi di tutte le cose create, o di alcune deesome mezzo immediato per I'unione con Dio, vi
trovera non solo un impedimento per salire quesorite”, ma gli saranno anche occasione di
gravi errori e inganni.

CAPITOLO9

Ove si prova come la fede sia per lintelletto #zmo immediato e adeguato che conduce 'anima
all’'unione divina d’amore. Viene dimostrato contiesimmagini tratti dalla sacra Scrittura

1. Da quanto detto si deduce che, per disporsiestquuinione divina, l'intelletto deve rimanere
libero e purificato da tutto cio che cade sotte@ms, spoglio e sgombro da tutto quanto potrebbe
conoscere chiaramente, intimamente pacificatoftoda silenzio, stabilito nella fede, unico mezzo
immediato e adeguato all’'unione dell’anima con Eocosi grande, infatti, la somiglianza tra la
fede e Dio, che non c’e differenza tra il vedere Qual € e il credere in lui: Dio € infinito, edsas
ce lo propone infinito; Dio € uno e trino, ed essalo propone uno e trino; Dio é tenebra per la
nostra intelligenza, e anch’essa € oscurita e tangér la nostra intelligenza. La fede e I'unico
mezzo attraverso cui Dio si manifesta all’animadané&lice divina che supera ogni intelligenza. E
cosli, quanto piu I'anima ha fede, tanto piu € uait®io. Cio € quanto intendeva dire l'autore
biblico nel passo citato sopr&hi si accosta a Dio deve credere che egli eqiEte 11,6), cioé é
necessario che vada a lui camminando nella fedatelletto deve restare nell’oscurita e nelle
tenebre, lasciandosi guidare solo dalla fede, @eirtiqueste tenebre Dio si comunica all'intelletto

in esse si nasconde, secondo le parole di Dakioleca caligine pose sotto i suoi piedi. Cavalcava
un cherubino e volava, si librava sulle ali del t@nSi avvolgeva di tenebre come di velo; acque
oscure e dense nubi lo copriva(®al 17,10-12).

2. Le espressionpose fosca caligine sotto i suoi piedi, si avvodgey tenebree acque oscure e
dense nubi lo coprivan@ogliono indicare I'oscurita della fede in cui D& avvolto. Le altre:
cavalcava un cherubino e volawa si librava sulle ali del venteogliono dire che egli trascende
ogni intelletto; i cherubini, infatti, significangli essere intelligenti o contemplanti. |& ali del
ventosignificano le sottili e acute conoscenze, norehEognizioni degli spiriti, sopra tutte le quali
si libra il suo essere, che nessuno puo raggiuraggerée proprie forze.

3. Una figura di questa verita la troviamo nellaraaScrittura, ove si legge che, quando Salomone
ebbe finito di edificare il tempio, Dio vi sceseuna nube e lo riempi d’una oscurita tale cheli fig
d’Israele non potevano vedere nulla. Salomonerallsi espresse in questi termihiSignore ha
deciso di abitare nella densa nufiERe 8,12). Ugualmente in una nube, dove si naa Dio
apparve a Mose sul monte. Tutte le volte che Dimaifestava nella sua maesta, appariva in una
nube, come vediamo nel libro di Giobbe (38,1 e }@ave si legge che Dio gli parlo di mezzo al
turbine. Tutte queste tenebre significano I'oséudélla fede in cui € nascosta la Divinita menire s
comunica all’'anima. Una volta avvenuto l'interverttivino, come dice san Paolquello che e
imperfetto scomparirg1Cor 13,10): scompariranno, cioe, le tenebreadigtie everra cio che e
perfettq ossia la luce di Dio. Di tale veritd abbiamo uigura significativa nell’esercito di
Gedeone. Tutti i suoi soldati, si dice, avevanfidecole in mano, ma non le vedevano, perché le
tenevano nascoste dentro brocche vuote. Rotteequaggparve d’improvviso la luce (Gdc 7,16ss).
Cosi ¢ la fede, simboleggiata da queste brocclsa &mtiene in sé la luce divina, ma nel momento
in cui questa virtu cessera, al termine di questanaortale, apparira subito la gloria e la lucédade
Divinita in essa racchiusa.
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4. E, quindi, chiaro che I'anima, in questa vitay prrivare a unirsi e intrattenersi immediatamente
con Dio, deve necessariamente penetrare in quastara, ove Dio aveva promesso a Salomone di
abitare; deve avvicinarsi a quella nube oscura, Dievolle rivelare i suoi segreti a Giobbe, e
prendere nelle mani le brocche vuote di Gedeone,ppter agire alla luce della fede oscura
nell'unione d’amore con Dio. Ben presto, quandeoosnperanno le brocche di questa vita, unico
impedimento alla luce della fede, essa lo potra&xethccia a faccia nella gloria.

5. Non mi resta, ora, che parlare, in particolatelle diverse conoscenze e percezioni che
l'intelletto puo acquisire, come pure degli ostaeotlei danni che I'anima pud incontrare in questo
cammino di fede. Spieghero altresi come I'animaedsymportarsi in tali conoscenze, provenienti
sia dai sensi sia dallo spirito, perché le siangi@vamento e non di danno.

CAPITOLO 10
Ove si illustra la distinzione fra tutte le percazi e conoscenze che l'intelletto € in grado dirave

1. Dovendo trattare in particolare dei vantaggi & danni che le percezioni e conoscenze
dell'intelletto possono recare alllanima nei comfiodella fede — mezzo, ripeto, propedeutico
all'unione divina — & necessario stabilire qui liatidzione fra tutte le conoscenze, naturali e
soprannaturali, che esso puo acquisire. In segeitivattero il piu brevemente possibile, con ordine
e distinzione, in modo da indirizzare I'intelleiterso la notte oscura della fede.

2. Occorre sapere che l'intelletto puo riceveriinfazioni e conoscenze in due modi: naturale e
soprannaturale. Quello naturale comprende tuttaloel'intelletto puo capire sia attraverso i sensi
corporali che da se stesso. Quello soprannatumatgpiende tutto cio che gli viene offerto al di
sopra della sua capacita e attitudine naturale.

3. Alcune conoscenze soprannaturali sono corpa@ilée, spirituali. Quelle corporee sono di due
specie: alcune vengono ricevute dallintellettoraatérso i sensi esterni, altre attraverso i sensi
interni, con tutto cio che 'immaginazione puo Haicclere, immaginare o elaborare.

4. Anche le conoscenze spirituali sono di due speadcune sono distinte e particolari, un’altra é

confusa, oscura e generale. Tra quelle distintargcplari rientrano quattro generi di conoscenze
particolari che vengono comunicate allo spirito-teesenza mediazione di alcun senso corporale;
sono le visioni, le rivelazioni, le locuzioni eargimenti spirituali. La conoscenza oscura e gdéaeera

si ha solo nella contemplazione, raggiunta nelttef& in questa che dobbiamo collocare I'anima,
guidandovela attraverso tutte le altre specie dosoenze, cominciando dalle prime, per dire poi
come essa se ne debba liberare.

CAPITOLO 11

Ove si parla dellimpedimento e del danno provetiigtalle conoscenze che l'intelletto puo
ricevere soprannaturalmente attraverso i sensi ooap esterni, e come lI'anima deve comportarsi
nei loro confronti

1. Le prime conoscenze, di cui ho parlato nel chpiprecedente, sono quelle che l'intelletto
acquisisce per via naturale. Ne ho gia trattatolibed |, dove ho indicato come I'anima debba
introdursi nella notte dei sensi. Non ne parlo, gl piu: bastano gli insegnamenti offerti
allanima allora su questo punto. Nel presente tolpitrattero, pertanto, solamente delle
conoscenze e percezioni che l'intelletto acquissgerannaturalmente attraverso i sensi esterni,
cioé attraverso la vista, I'udito, 'odorato, ilgjo e il tatto. Da tali conoscenze possono e saglio
nascere nelle persone spirituali rappresentaziomtezie soprannaturali. Cosi attraverso la vista
sogliono presentarsi figure e personaggi dell’alita, qualche santo, angeli, diavoli, alcune leci
splendori straordinari. Per mezzo dell’'udito si gm0 ascoltare parole straordinarie, pronunciate
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dagli stessi personaggi che si vedono o senza evetlerle pronunci. Per mezzo dell’'olfatto si
percepiscono, a volte, profumi soavissimi, senzgerada dove vengano. Anche per mezzo del
gusto si possono sperimentare sapori molto squesitigualmente provare grande piacere per il
tatto, tanto che a volte sembra che la carne sda godano e fremano immersi nel piacere. Cosi é
guella che viene chiamata “unzione dello spiritcfie da questo si diffonde nelle membra delle
anime pure. Questa soavita dei sensi € molto comahe persone spirituali, perché procede dai
sentimenti e dalla devozione particolare delloigpima € piu 0 meno intensa in ogni anima.

2. Occorre tener presente, pero, che, sebbenequdsti fenomeni possano introdursi nei sensi
corporali per intervento di Dio, non si deve maiefaassegnamento su di essi né accoglierli.
Occorre, piuttosto, guardarsene categoricamentgaseemmeno indagare se siano buoni o cattivi.
Del resto, quanto piu sono esterni e corporalitotaneno certamente provengono da Dio. Infatti,
abitualmente e convenientemente Dio si manifesiaafpo spirito, dove c’€ maggiore sicurezza e
profitto per I'anima, che ai sensi, ove ordinariaeesi celano molti pericoli e inganni. In realta,
gueste circostanze il senso si erige a giudicesathatore delle cose spirituali, credendo che siano
come le percepisce, mentre esse sono tanto digeeseo lo sono il corpo e I'anima, la sensibilita e
la ragione. Il senso corporale ignora le cose dghioito tanto quanto, e forse piu, il giumento le
cose razionali.

3. Sbaglia molto chi apprezza questa sorta di fazv@orre grave pericolo di essere ingannato o,
guanto meno, trovera in sé un forte ostacolo peedere al piano dello spirito. Infatti, ripeto,tiut
guesti favori corporali non hanno alcun rapporto ecose dello spirito. Per questo motivo occorre
sempre ritenere che essi provengano dal demonttogio che da Dio. || demonio ha piu mano
libera sulla parte esteriore e corporale e glitefacile ingannare su questo punto, che non riguard
alla parte interiore e spirituale.

4. Tali manifestazioni e forme corporee tanto mgievano all'anima e allo spirito quanto piu sono
esteriori, a motivo della grande distanza e dell@orzione che intercorrono tra il corporale e lo
spirituale. Difatti, anche se esse comunicano dpealprofitto spirituale, come sempre accade
guando provengono da Dio, tuttavia tale effettem@e molto inferiore a quello che si avrebbe se
tali manifestazioni fossero spirituali e interiohn tal modo esse possono trarre in errore molto
facilmente e infondere presunzione e vanita netl@n Essendo tanto palpabili e materiali,
solleticano molto i sensi, e 'anima crede che@igiul preziose in quanto piu sensibili. Essa, [@erci
corre dietro a loro e abbandona la fede, ritenectt® quella luce sia la guida e il mezzo per
raggiungere il suo scopo, cioe l'unione con Dio.cAhtrario, essa smarrisce la via e il mezzo della
fede quanto maggiormente pone attenzione a sinattif@stazioni.

5. Ma vi e di piu. Quando I'anima si accorge chadeadono tali fatti straordinari, spesso comincia
ad accarezzare segretamente una certa opinioraeade\qualcosa dinanzi a Dio, il che € contrario
all'umilta. Il demonio, inoltre, sa istillare nadlhima una segreta autocompiacenza, qualche volta
anche troppo palese. A tale scopo, talvolta produeesti effetti nei sensi, offrendo agli occhi
immagini di santi e splendori bellissimi, all’ordéwc parole lusinghiere, all’olfatto profumi
soavissimi, dolcezze al palato e delizie al tgitw, indurre le anime al male, adescandole attravers

i sensi. Occorre, quindi, respingere sempre simppresentazioni e sensazioni, perché, anche se
venissero da Dio, non gli si reca offesa né si @eod’effetto e il frutto che Dio intende comuniear
all’'anima per mezzo di esse, solo perché respintnecercate.

6. Il motivo sta nel fatto che, se la visione coga@oo qualunque sensazione proveniente dai sensi, 0
gualsiasi altra comunicazione interiore, viene da, el momento stesso in cui appare ed é
avvertita produce il suo effetto nello spirito, anprima che I'anima abbia deciso di accettarla o d
respingerla. Dio, infatti, come concede questi feani soprannaturali senza il minimo concorso o
una disposizione particolare da parte dell’animasi,csenza alcuna sua cooperazione e abilita,
provoca in essa l'effetto che vuole ottenere cdngi@zie, perché queste accadono e si attuano
nello spirito passivamente. Non si tratta, quiklilivolerle o di respingerle perché ci sia o nosiai
I'effetto, cosi come non giova a una persona nudesiderio di non bruciarsi quando le buttassero
addosso del fuoco, perché questo produrrebbe rae@@aente il suo effetto. Cosi € delle visioni e
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delle rappresentazioni che vengono da Dio; anchease ricercate, producono il loro effetto
principalmente nell’'anima prima ancora che nel oorfnalogamente, quelle che vengono dal
demonio provocano nell’anima, sebbene essa nonesdeti, turbamento e aridita, vanita o
presunzione di spirito, ma non hanno tanta effecam@ male quanto quelle che vengono da Dio
’hanno nel bene. Quelle che vengono dal demonss@uo suscitare solo i primi impulsi nella
volonta, ma non possono obbligarla, se vi si oppdirgjuietudine che esse arrecano non dura
molto, se il poco coraggio e la poca prudenza agitha non permette loro di durare piu a lungo.
Quanto alle manifestazioni che provengono da D8segenetrano nell’anima, spingono la volonta
ad amare e producono il loro effetto, al qualeiti@amnon puo resistere, anche se volesse, come |l
vetro non puo opporsi al raggio di sole quandoiagercolpito.

7. L’anima, quindi, non deve mai azzardarsi a v&mili fenomeni, anche se, ripeto, venissero da
Dio, perché accogliendoli va incontro a sei inconegsti. In primo luogo, la sua fede va
diminuendo, perché ciod che si sperimenta con iistigorisce molto la fede, che, come si e detto,
e al di sopra di tutti i sensi. In tal modo I'aninmeon chiudendo gli occhi a tutte le cose che le
vengono dai sensi, si allontana dal mezzo adattol'meione con Dio. In secondo luogo, tali
manifestazioni diventano un impedimento per loigpse non vengono respinte, perché I'anima si
adagia in esse e lo spirito non spicca il volo edigvisibile. Uno dei motivi per cui il Signore
disse ai discepoli che era necessario per lui ardar perché potesse venire lo Spirito Santo (cfr.
Gv 16,7), era proprio questo. Per lo stesso matmo permise che Maria Maddalena lo trattenesse
dopo la risurrezione, ma si aggrappasse solo atla {cfr. Gv 20,17). In terzo luogo, I'anima va
coltivando un sentimento di possesso nei confrdirjueste comunicazioni e non fa progressi nella
via della vera rinuncia e nudita di spirito. In gwaluogo, I'anima perde gradualmente l'effetto
spirituale da esse prodotto. Quest’ultimo s’'impriensi conserva nell’anima quanto piu si rinuncia
alle cose sensibili, molto diverse dal puro spirltoquinto luogo, I'anima perde, a poco a poco, i
favori di Dio, perché li considera sua proprietdoa sa trarne il profitto dovuto. Considerarli come
sua proprieta e non trarne profitto significa imgeEssarsene, mentre Dio non li concede perché
'anima desidera averli; anzi, essa non deve masg@®e che tali favori vengano da Dio. Il sesto
inconveniente si verifica quando I'anima, con isdierio di ammettere queste comunicazioni, apre
la porta al demonio che la pud ingannare con altréli, che egli sa imitare e mascherare molto
bene in modo da farle sembrare buone. Come dig@bflo, egli puamascherarsi da angelo di
luce (2Cor 11,14). Di questo, con l'aiuto di Dio, textmo in seguito, nel libro 1ll, nel capitolo
dedicato alla gola spirituale.

8. E sempre bene, quindi, che I'anima respingacatiichiusi questi fenomeni da qualunque parte
arrivino; se non lo facesse, offrirebbe spazio ellgprovenienti dal demonio e gli darebbe mano
libera tanto che, anziché ricevere quelli di Dissariceverebbe quelli del demonio; questi ultimi s
moltiplicherebbero e quelli di Dio cesserebberoariiina, allora, giungerebbe ad avere tutto da
demonio e nulla da Dio. Cosi e accaduto a moltmanncaute e poco avvedute. Si sentivano tanto
sicure nell'accogliere questi fatti che molte diddecero non poca fatica per ritornare a Dio nella
purezza della fede. Alcune non vi riuscirono, pérgh inganni del demonio avevano gettato in loro
profonde radici. Per questo motivo &€ necessariadehsi all'influsso di tali fenomeni e rifiutarli
tutti, perché in quelli cattivi si respingono gtiganni del demonio e in quelli buoni non si pone
ostacolo alcuno alla fede; cosi lo spirito pud turdre a raccogliere i frutti che essi devono
produrre. Quando le anime accolgono tali favorp,2i poco a poco, non li concede piu perché si
attaccano ad essi invece di approfittarne rettaendhtiemonio, al contrario, insinua e moltiplica i
suoi falsi favori, perché trova spazio e liberoemso nell'anima; ma se questa ne é distaccata e
contraria, il demonio a poco a poco si ritira, pérsi accorge di non riuscire a causare danni; Dio,
invece, con le sue grazie, si fa sempre piu presgnguell’anima umile e distaccatdandole
autorita su moltpcome al servo chera stato fedele nel podMt 25,21).

9. Se in queste grazie I'anima continuera ad eskatele e distaccata, Dio non manchera di
condurla, di grado in grado, sino all’'unione e fibamazione in lui. Egli prova ed eleva I'anima a
poco a poco, concedendole inizialmente favori esteordinari, sensibili, proporzionati alla sua
scarsa capacita. In seguito, se essa si comparta deve, prendendo questo primo nutrimento con
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sobrieta per rafforzarsi e sostenersi, le offriraaibo piu abbondante e migliore. Se essa sapra
vincere il demonio in questo primo stadio, passgrgecondo; e se lo vincera nel secondo, passera
al terzo e cosi, gradino dopo gradino, raggiungetita e sette le mansioni, che sono i sette gradi

dell'amore, finché lo Sposo non la introdurra nekt#la vinaria(Ct 2,4) della sua perfetta carita.

10. Beata I'anima che sapra lottare contro I'aptita bestia dalle sette teste (Ap 12,3), congrari
guesti sette gradi delllamore, con le quali fa gmerontro questi gradi e lotta contro I'anima in
ognuna delle sette mansioni, ove essa si esemitagnquistare tutti i gradi dellamore di Dio! Se
'anima combattera fedelmente in ciascuna mansgoweacera, meritera di salire, di grado in grado
o di dimora in dimora, fino all’ultima, dopo aveagliato una dopo l'altra le sette teste che le
muovevano guerra spietata. Lo stesso san Giovaehiipbro citato (Ap 13,7), dice che fu concesso
alla bestia di lottare contro i santi e di vinceriognuno di questi gradi d’amore, impiegando
contro ciascuno di essi tutte le armi e le muniziwcessarie. E molto triste, percid, constatage ch
parecchie persone, dopo aver intrapreso questagbatspirituale contro la bestia, non sappiano
tagliarle nemmeno la prima testa, perché non vaogliinunciare ai beni sensibili di questo mondo.
Alcuni, poi, che si decidono a tagliare la primstée non riescono a fare altrettanto con la segonda
perché non rinunciano alle visioni sensibili, di sto parlando. Ma la cosa ancora piu triste e
constatare che alcuni, essendo riusciti a tagharesolo la prima e la seconda testa, ma anche la
terza — respingendo le percezioni dei loro sent&rim oltrepassando lo stadio della semplice
meditazione e spingendosi molto piu avanti —, qoastenno per entrare nella zona del puro spirito,
vengono sconfitti dalla bestia. Questa, allorasage a risollevare e risuscitare contro di loro
addirittura la prima testa. E cosi dandizione finale risulta peggiore della prima causa della
ripresa della bestia, clpgende con sé altri sette spiriti peggidkic 11,26).

11. L'uvomo spirituale deve, quindi, respingere d€ute percezioni accompagnate dai piaceri
temporali, derivanti dai sensi esterni, se vuolgidee la prima e la seconda testa della besti@apo
cosli, entrare nella prima dimora dellamore e nslaonda della fede viva, non accogliendo nulla
che provenga dai sensi, che lo allontanano molta tkde.

12. E, dunque, chiaro che queste visioni e rapptas®ni sensibili non potranno essere un mezzo
adeguato per raggiungere l'unione divina, perchésummo proporzionate a Dio. Uno dei motivi per
cui Cristo non voleva che la Maddalena (Gv 20,18pe Tommaso (Gv 20,29) lo toccassero era
proprio questo. Si capisce, allora, come il dema@iomolto soddisfatto quando un’anima voglia
ricevere rivelazioni e mostri inclinazioni per esgerché in tal caso essa gli offre una facile
occasione per insinuare errori ed allontanarlaad@tle il piu possibile. Infatti, come ho gia detto
'anima che cerca tali rivelazioni si allontana gizesta virtu e a volte cade anche in tentazioni e
presunzioni.

13. Mi sono un po’ dilungato sulle percezioni proemti dai sensi esterni, allo scopo di far luce
sulle altre manifestazioni che ora trattero. Maysasto argomento ci sarebbe cosi tanto da dire che
non finirei mai. Capisco di essere stato anchéréippo breve, ma credo sufficiente quanto ho detto
e vorrei ripetere di avere sempre molta cura ngbingere tali comunicazioni, facendo eccezione
solo per qualcuna e dietro parere di persona nedperta; ma anche in questo caso non bisogna
mai desiderarle.

CAPITOLO 12

Ove si tratta delle percezioni immaginarie naturéi spiega che cosa siano e si prova che non
possono essere mezzo adatto per giungere all’urgoneDio. Si parla, infine, del danno provocato
dall'attaccamento ad esse

1. Prima di trattare delle visioni immaginarie dagliono presentarsi soprannaturalmente ai sensi
interni, cioe allimmaginazione e alla fantasiay peocedere con ordine € opportuno trattare qui
delle percezioni naturali di questi stessi senrim corporali. Si procedera, cosi, dal meno &l pi
dal piu esterno al piu interno, fino a giungereuallg quiete intima dove I'anima si unisce con Dio.
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Del resto e l'ordine seguito finora. Difatti ho [#o anzitutto dello spogliamento dei sensi ciea |
percezioni naturali degli oggetti esterni e, consegemente, delle forze naturali dei nostri appetit
Tale e stato I'argomento dei libro |, dove ho parldella notte dei sensi. Subito dopo ho cominciato
a trattare dello spogliamento dell'anima circa &rgezioni esterne soprannaturali, che accecano
appunto i sensi esterni. L’ho fatto nel capitoleqadente, per introdurre I'anima nella notte dello
spirito.

2. In questo libro Il il primo argomento da traetariguarda i sensi corporali interni, cioé

limmaginazione e la fantasia. Occorre spogliarehantali sensi da tutte le forme e percezioni
immaginarie che essi possono concepire naturalm®eggo altresi provare che e impossibile

all’'anima giungere all’'unione con Dio se non sméltagire per mezzo di queste percezioni, perché
non possono costituire un mezzo adeguato e prossiae unione.

3. Ricordo che i sensi dei quali parlo qui in paofare sono i due sensi corporali interni:
immaginazione e la fantasia. Essi sono ordiratid all’altro e si condizionano a vicenda, perché
il primo procede per immagini, l'altro forma le inaginazioni, ossia cid che e immaginato,
lavorando con la fantasia. Per il nostro argomernitalifferente trattare dell’'uno o dell’altro; p&rc
guando li citero entrambi, ci si ricordi di queltbe ho detto qui. Cid posto, bisogna dire che tutto
guanto tali sensi possono accogliere o elaborachiama immaginazioni e fantasie: forme, cioe,
che si presentano a questi sensi sotto I'immagilaefigura di un corpo. Tali forme possono essere
di due specie: alcune soprannaturali, in quanpresentano ai due sensi senza la loro cooperazione,
ma vengono da essi ricevute passivamente. A qudisteli parlero piu avanti, diamo il nome di
visioni immaginarie. Vengono all’'uomo per via sapmaturale. Altre sono naturali, in quanto i
sensi interni possono produrle con la loro attjvéatto I'aspetto di forme, figure o immagini. Su
gueste due potenze si basa la meditazione, cheaétaudiscorsivo elaborato attraverso immagini,
forme e figure, fabbricate e immaginate dai suddsthsi. Avviene cosi quando ci si immagina
Cristo crocifisso o legato alla colonna o in umalsituazione, oppure Dio seduto in trono in tildta
sua maesta; o ancora la gloria come una luce $iglis ecc., e similmente qualsiasi altra cosa del
genere, sia divina che umana, che puo essere oghetimaginazione. Ora, I'anima deve liberarsi
da tutte queste immaginazioni, rimanendo al buicosdo questo senso, se vuole pervenire
all'unione divina. Queste, infatti, non possonooasmmente essere un mezzo proporzionato,
immediato, per arrivare a Dio, proprio come le s&imi corporali che provengono dai cinque
sensi esterni.

4. Il motivo di questo sta nel fatto che 'immagiene non puo fabbricare né rappresentare una
realta diversa da quella sperimentata con i sesteirg, cioé che ha visto con gli occhi, udito ¢®n
orecchie, ecc.; al massimo puo formare immaginilsarmuelle viste, udite o sperimentate, anche
se queste non saranno mai superiori e cosi interse quelle percepite attraverso i sensi esterni.
Infatti, anche se puo immaginare palazzi di pertaamtagne d’oro, perché ha visto perle e oro, in
realta tutto questo € meno di un granello d’oroi arth perla, sebbene nellimmaginazione sia
superiore in quantita e bellezza. Poiché, comeihalgtto, tutte le cose create non possono essere
assolutamente proporzionate all'essere di Dio,eggis che tutto cio che si pud immaginare a loro
somiglianza non puo costituire un mezzo prossirtierébne divina, anzi, ripeto, ce ne allontana.

5. Coloro, quindi, che immaginano Dio sotto quakuin queste forme, o come un grande fuoco o
splendore, o sotto qualsiasi altra forma, oppunes@eo che qualcosa del genere gli somigli, Si
allontanano molto da lui. Certamente queste corexdeni, forme e maniere per meditare sono
necessarie ai principianti perché comincino a inoramsi e a nutrire lo spirito per mezzo dei sensi,
come dir0 piu avanti. Tutte queste rappresentaziosiituiscono per loro, dunque, mezzi remoti per
unirsi a Dio, attraverso i quali ordinariamente @l®y passare per arrivare al termine e alla quiete
del riposo spirituale. Tuttavia le anime devonoosphssare attraverso di essi, non fermarvisi,
perché altrimenti non arriverebbero alla meta, mtve somiglia né ha nulla in comune con i mezzi
remoti. Questi sono come i gradini di una scalaratre hanno nulla di somigliante al termine o alla
stanza cui conducono, ma sono soltanto mezzi peaai. Percio, se colui che sale non lasciasse
dietro di sé i gradini, ma volesse fermarsi su quad di essi, non salirebbe né giungerebbe mai al
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pianerottolo e alla piacevole dimora in cima attala. Allo stesso modo I'anima che in questa vita
vuole giungere all’'unione con Colui che é assohipposo e sommo bene, deve passare per tutti i
gradi delle considerazioni, delle forme e delle asmenze e disfarsene, perché queste non hanno
somiglianza alcuna né proporzione con il terminejadle conducono, cioé Dio. Per questo san
Paolo, negli Atti, affermalNon debemus aestimare auro vel argento, aut lagidipturae artis, et
cogitationis hominis divinum esse simitdne vuol direNon dobbiamo pensare che la divinita sia
simile all’oro, all'argento e alla pietra, che portimpronta dell’arte o dellimmaginazione umana
(At 17,29).

6. Questo e il motivo per cui molte persone sptitsi sbagliano di grosso. Si sono esercitate,
come principianti, ad avvicinarsi a Dio per mezzandmagini, rappresentazioni e meditazioni,
mentre sono da lui chiamate a conseguire beni [g@ua, interiori e invisibili. A tale scopo
vengono private del gusto e della sostanza dellditer@one discorsiva, e ci0 nonostante non
smettono né osano né tanto meno sanno distaceagsied modi sensibili cui sono abituate. Benché
si affatichino a praticarli, vogliono procederen prima, con la riflessione e la meditazione di
immagini, pensando che debba essere sempre caale ltentativo si affaticano molto e ricavando
poco 0 nessun giovamento. Anzi, quanto piu si aéao per quel gusto che provavano prima, tanto
piu crescono in esse laridita, la stanchezza mgliietudine spirituale. Ma l'anima non puo
conseguire tale gusto come in passato, perché, bondetto, essa non prova piu gusto per un cibo
cosi grossolano. Sente il bisogno di un altro plicdto, piu interiore e meno sensibile, che non
consiste nel lavorare con I'immaginazione, ma ipso e nella quiete assoluta. Tale nutrimento e
piu spirituale. In realta, quanto piu I'anima dit@rspirituale, tanto piu cessa di operare con le
potenze in atti particolari, concentrandosi in o @enerale e puro. A questo punto le potenze
abbandonano la via che aveva condotto I'animaeastalto, cosi come i piedi, alla fine del viaggio,
cessano di muoversi e si fermano. Se si dovessenitere sempre, non si arriverebbe mai, e se
tutto si riducesse a un mezzo, dove e quando segbdro il fine o la meta del viaggio?

7. Per questo motivo dispiace assai osservare tpatesone che turbano la loro anima
costringendola a badare a cose esteriori e, sengancercano di rifare il cammino gia percorso
abbandonando il fine o la meta in cui riposavanohe avevano raggiunto con i mezzi della
meditazione, mentre la loro anima vorrebbe resiatia serenita e nel riposo della quiete interiore
per gustare la pace e nutrirsi di Dio. Tutto qugstovoca disgusto e ripugnanza nell’anima che
avrebbe voluto rimanere in quella pace, che nonpcende, come nel posto che le e proprio. La
stessa pena sperimenta colui che é arrivato cécafat luogo del suo riposo ed é costretto a
riprendere il lavoro. Purtroppo tali persone nompeendono il mistero di questa novita. Pensando
di stare in ozio, senza far nulla, non accettared gposo, ma cercano di meditare e di discorrere.
guesto modo aumenta la loro aridita e invano szafw di ricevere giovamento da dove ormai non
possono piu averne. Anzi si puo dire che piu @irafino, meno progrediscono, perché quanto piu
si ostinano, tanto piu si trovano a disagio; namtaaltro che sottrarre I'anima alla pace spirgual
lasciare il piu per il meno e ripercorrere il cammgia percorso, siccome vogliono rifare cio che e
gia fatto.

8. A costoro occorre dire che imparino a starsenguella quiete spirituale in un’attenzione e
contemplazione piena d’amore per Dio, a non ocailgkell'immaginazione e della sua attivita. In
guesto stato, ripeto, le potenze dell’anima riposamon sono attive, bensi passive, accettando
guanto Dio opera in esse. Se talvolta agiscono,lmdéanno con sforzo o con l'aiuto di prolungati
ragionamenti, ma con la soavita del’amore, mosgedp Dio che dall’abilita dell’anima, come
spieghero piu avanti. Per il momento basti questdar capire quanto sia conveniente e necessario,
a coloro che vogliono progredire, sapersi distagcalrmomento opportuno, da tutti questi modi di
agire o da simili rappresentazioni dellimmaginampquando lo richiede il progresso dello stato in
cui si trovano.

9. Per conoscere quale sia il momento opporturiccaptolo seguente indichero alcuni segni che
le persone spirituali devono scoprire in sé peresamuando possono servirsi liberamente del
metodo indicato e abbandonare la via del ragion&reedel lavoro dell'immaginazione.
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CAPITOLO 13

Ove si descrivono i segni che la persona spiritudd®e osservare in se stessa, per conoscere |l
momento adatto per abbandonare la meditazione raglonamento e passare allo stato della
contemplazione

1. Perché guesta dottrina non resti nebulosa, canve questo capitolo indicare alla persona
spirituale il momento adatto per abbandonare laitaEdne discorsiva, portata avanti con I'uso

delle suddette rappresentazioni, forme e figureshgenon lo faccia né prima né dopo rispetto alle
esigenze dello spirito. Se, infatti, € convenielatgciare la meditazione immaginativa a tempo
debito perché non sia di ostacolo per andare a @®pmrimenti necessario non lasciarla prima del
tempo per non tornare indietro. Sebbene le peroseziellimmaginazione e della fantasia non

servano ai proficienti come mezzi prossimi all’'umocon Dio, tuttavia possono essere d’aiuto ai
principianti come mezzo remoto per disporsi e fetuarsi alle realta spirituali attraverso i sensi,
per poi svuotarli, durante il cammino, da tuttaliee forme e immagini vili, temporali, mondane e

naturali. A questo proposito offrird qui alcuni ség indizi, che la persona spirituale deve sceprir

in sé, per valutare se abbandonare o0 meno questagmi, a un dato momento.

2. Il primo segno si presenta quando I'anima soege di non poter piu meditare né discorrere con
immaginazione, come pure di non trovare gust@uesto esercizio come le avveniva prima. Al
contrario, ora prova aridita nelle cose in cui [@iera solita fissare il gusto e trarne giovamewit.
finché ci trova gusto e puo discorrere nella meditee, non deve lasciarla, a meno che la sua
anima abbia raggiunto la pace e la serenita diiquérla nel terzo segno.

3. Il secondo segno si verifica quando I'anima hamessuna voglia di applicare la sua fantasia o i
sensi ad altri oggetti particolari, esteriori oeimbri. Non intendo dire che la fantasia non layori
perché anche nel profondo raccoglimento essa & ®slsere libera, ma che non piace alla persona
applicarla di proposito ad altri oggetti.

4. Il terzo segno, che e piu sicuro, si ha quaralurha prova piacere a starsene sola con Dio, in
uno sguardo d’amore contemplante, senza particotamsiderazioni. Sua unica occupazione é
godere la pace interiore, la quiete e il riposoimdiy escludendo ogni attivita ed esercizio delle
potenze, della memoria, dell'intelletto e dellaomk, o perlomeno gli atti discorsivi, nei quali si
passa da un oggetto all’altro. Essa intende goldepresenza di Dio accompagnata solo da uno
sguardo e una conoscenza generale amorosa, dblzian@o parlato, senza particolari conoscenze,
rinunciando persino a comprenderne l'oggetto.

5. La persona spirituale deve riscontrare conteamEamente in sé questi tre segni prima di
decidersi a lasciare lo stato della meditazionéusoldei sensi, per passare poi a quello della
contemplazione e dello spirito.

6. Non basta che scorga in sé il primo segno skéseaondo, perché potrebbe darsi che non possa
piu rappresentarsi né meditare le cose di Dio, cpritea, per distrazione o poca diligenza. Deve,
quindi, scorgere in sé anche il secondo segno,echjaello di non aver voglia né desiderio di
pensare a cose estranee. Infatti, quando I'impitissidi fissare 'immaginazione o i sensi sulle
cose di Dio proviene da distrazione o tiepidezzmina avverte subito il desiderio e la voglia di
occuparsi di altre cose, cercando un pretesto lgeraonare la meditazione. Non basta nemmeno
scorgere in sé il primo e il secondo segno, seawnyiunti al terzo. Infatti, anche se I'anima si
rende conto che non puo meditare né riflettereesadbe di Dio e che tanto meno le giova pensare a
guelle diverse da lui, questo stato potrebbe dexida malinconia o da qualche altro cattivo umore
proveniente dalla testa o dal cuore. Tale umoreualomente provoca nei sensi un certo torpore e
inattivita delle facolta tanto da impedire di pamesa qualcosa, di volerla o aver voglia di pensarvi
per rimanere in quello stato di astrazione sapor@saevitare questo, I'anima deve verificare in sé
il terzo segno, che consiste nella conoscenzale sgliardo amoroso e pacifico su Dio, ecc., come
ho detto sopra.
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7. Ma e vero che, agli inizi di questo stato, nomiesce a percepire del tutto tale conoscenza
amorosa. Cio accade per due motivi: primo, perchié iaizi questa conoscenza amorosa €
abitualmente molto sottile e delicata e quasi iropitibile; secondo, perché I'anima, essendo stata
abituata all'altro esercizio della meditazione, pbetamente basato sui sensi, non riesce a vedere e
guasi hon avverte questa conoscenza nuova cheassa pttraverso i sensi, in quanto € puramente
spirituale. Cio le capita soprattutto quando, nomgrendendola, non vi si abbandona serenamente,
ma continua a cercare l'altro stato piu sensiliil€osi, sebbene sia investita da una pace intgriore
piena d’amore, piu abbondante, non riesce a sem#la goderla. Ad ogni modo, quanto piu si
abituera alla quiete interiore, tanto piu creséer@ssa e avvertira quella conoscenza piena d’amore
per Dio. Quest'ultima le piacera piu di ogni alb@sa creata, perché le procurera pace, riposa@ gust
e diletto, senza alcuna fatica.

8. Per chiarire ulteriormente quanto é stato detspporro nel capitolo seguente cause e ragioni che
dimostrano la necessita di questi tre segni pesgrasal piano dello spirito.

CAPITOLO 14

Ove si dimostra la convenienza di questi segneggmndo quanto sia necessario per I'anima saperli
riconoscere al fine di progredire

1. Circa il primo segno che ho presentato, occocgrdare che la persona spirituale — per entrare
nella via dello spirito, cioé nella contemplazioneleve abbandonare la via delle immagini e della
meditazione sensibile quando non vi provi piu gustwon riesca piu a discorrere. E questo per due
motivi, che si fondono in uno. Il primo e che I'ara ha gia ricevuto, in certo modo, tutto il bene
spirituale che poteva trovare nelle cose di Dicagtrso la meditazione e il ragionamento. L’indizio
consiste nel fatto che non puo piu, come primaneditare né discorrere né trovare in tali esercizi
gusto o piacere, perché fino a quel momento nonaecara arrivata al bene spirituale ad essa
riservato in questo stato. Difatti, ordinariamertigfe le volte che I'anima riceve qualche bene
spirituale, lo gusta, perlomeno spiritualmente ppi@in quel mezzo attraverso cui lo riceve e @he |
e utile; altrimenti sara un caso se ne trae giovame se nella causa di tale bene trova quel
sostegno e quel gusto che prova quando lo riceveieAe proprio come dicono i filosofQuod
sapit, nutrit: Cio che da sapore, nutesingrassa. A tale proposito Giobbe afferidamquid poterit
comedi insulsum, quod non est sale conditum?: Sigraaorse un cibo insipido, senza sal&b
6,6). Il motivo, dunque, per cui I'anima non pud pieditare né discorrere come prima € questo: il
poco sapore e lo scarso profitto che lo spiritgdrim tale esercizio.

2. Il secondo motivo sta nel fatto che a questat@ulianima possiede lo spirito di meditazione
sostanzialmente e abitualmente. Occorre ricordiauf@fti, che scopo della meditazione e del
discorrere nelle cose di Dio € quello di ottenerga’ di conoscenza e di amore di Dio. Ogni volta
che I'anima, tramite la meditazione, ricava talgtfs, compie un atto. Come molti atti, in qualsiasi
altro campo, finiscono per generare nell’anima bittaline, cosi molti atti di queste conoscenze
piene d’amore, che I'anima ha di volta in volta estein particolare, con il loro ripetersi finiscono
per diventare in essa un abito. Dio € solito coapedale abito a molte anime anche senza la
mediazione di tali atti, o0 almeno d’'un buon numeioessi, collocandole subito nello stato di
contemplazione. Cosi, cid che prima I'anima ottenperiodicamente meditando con fatica su
conoscenze particolari, ora, come ho detto, attsavia ripetizione si € tramutato in abito e sasgan

di una conoscenza amorosa generale, non distintpart&colare come prima. Percio, quando
'anima si mette a pregare, beve con piacere si&ira alcuna, come chi ha I'acqua a portata di
mano, senza doverla far arrivare attraverso i datienezzi precedenti, quali i ragionamenti, le
rappresentazioni e le figure. Cosi, appena si nadiiepresenza di Dio, possiede una conoscenza di
Dio confusa, amorosa, piena di pace e di quieteyliitbeve i fiotti della sapienza, dellamore elael
dolcezza.
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3. Questo € il motivo per cui I'anima prova molenp e disgusto quando si trova in questa quiete e
si vuole farla applicare faticosamente alla mediae e a conoscenze particolari. Accade ad essa
come al bambino che viene strappato dal petto materentre, tutto raccolto, sta succhiando |l
latte, per obbligarlo a spremere e comprimere atiod la mammella onde procurarselo di nuovo.
Somiglia, altresi, a colui che ha gia tolto la baae sta gustando la polpa, quando venisse castrett
a lasciare questa e a tornare di nuovo alla but@anon c’e piu: cosi non troverebbe piu la buccia
e cesserebbe di gustare la polpa che aveva d&rrani; in questo € simile a uno che lascia c@® ch
ha per correre dietro a cido che non ha.

4. Cosi agiscono molte di quelle anime che comimcia entrare in questo stato. Pensano che tutta
la loro occupazione consista nel ragionare e conaem® cose particolari di Dio attraverso
immagini e forme, che sono la corteccia della gp#ituale. Poiché non trovano tali immagini e
forme nella quiete amorosa e sostanziale in cuddesno restare, e non comprendono che cosa stia
accadendo, pensano di smarrirsi o di perdere temipmano a cercare la scorza delle loro
immagini e del loro ragionamento, ma non la trovanoperché e sparita; e cosi non gustano né il
frutto, che € la contemplazione, né la scorza,&cleemeditazione. Allora esse si turbano, credendo
di tornare indietro e di perdersi. E in realta srgono, ma non come pensano loro, perché si
perdono ai loro sensi e al primitivo modo di conmolere le cose; ora tutto questo significa che
stanno raggiungendo il puro spirito, concesso opmpco a poco. Quanto meno capiscono cio che
sta accadendo, tanto piu entrano nella notte deilito — di cui si parla in questo libro — cheeess
devono attraversare per unirsi a Dio al di |a diiagpnoscenza.

5. Per quanto riguarda il secondo segno c’eé pocdima perché e chiaro che l'anima, a questo
punto, non prova assolutamente piu gusto nelle ignmhastranee, cioé mondane, dal momento che
essa non si diletta nemmeno piu delle immaginiikealle cose di Dio per i motivi gia detti. Ma,
ripeto, durante questo raccoglimento I'immaginagian solita spaziare liberamente, senza che
I'anima si compiaccia o vi acconsenta; anzi nefastidita, perché cio disturba la sua pace e il suo
diletto.

6. Credo non sia opportuno parlare ora della caemea e necessita del terzo segno, cioe della
conoscenza o0 attenzione generale, piena d’amoreDipe al fine di abbandonare la meditazione,
perché e stato detto qualcosa trattando del pregos Se ne parlera espressamente a suo luogo,
guando si esaminera questa conoscenza generalafesaocioé dopo aver analizzato i modi
particolari di apprendere dell’'intelletto. Qui nmniterd ad addurre un solo motivo che permette di
vedere chiaramente come, al momento di lasciakgalaella meditazione e del ragionamento, il
contemplativo abbia bisogno di questa conosceratéeazione piena di amore per Dio, in maniera
generale. Questo perché, se I'anima in quel momeoioavesse questa conoscenza o0 sentimento
della presenza di Dio, resterebbe inoperosa e mogbbe nulla. In realta, dopo aver lasciato la
meditazione, che aiuta a discorrere attraversootenze sensitive, se all'anima viene a mancare
anche la contemplazione, cioé, ripeto, la conostgenerale nella quale essa tiene impegnate le
potenze spirituali, la memoria, lintelletto e lalonta, unite ormai in questa conoscenza gia
prodotta in esse, detta anima rimarrebbe necessamia priva di ogni esercizio nei confronti di
Dio. Essa, infatti, non pud operare né ricevere atié viene compiuto se non per mezzo delle
potenze sensitive e spirituali. Mediante le pric@mne ho detto, I'anima puo discorrere, cercare ed
elaborare le conoscenze degli oggetti; mediantet®nde pud godere delle conoscenze ricevute
attraverso le potenze precedenti, senza che qojgst#o piu.

7. La differenza, dunque, che esiste nell’'uso tr@rha fa delle potenze nell'uno e nell’altro stato
e la stessa che vige tra il lavorare a un’operagedere dell’'opera fatta, oppure tra la fatica del
cammino e la riposante quiete al termine del caramiihcome la differenza che intercorre tra la
preparazione di un cibo e il mangiarlo o gustarfoaptto e triturato, senza alcuna fatica; o ancora
tra il ricevere e I'approfittare di cio che si €avuto. Ugualmente, se I'anima non fosse occupata
nell'operare con le potenze sensitive nella meditee e nel ragionamento, o con l'aiuto delle
potenze spirituali nella contemplazione e nellaoszenza, di cui ho parlato, nella quale essa gode
di un bene ricevuto e acquisito; in breve, se emsasi serve di entrambe queste potenze, non
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potremmo assolutamente dire né come né in che si@saccupata. E, quindi, indispensabile
allanima avere guesta conoscenza generale per fadeiare la via della meditazione e del
ragionamento.

8. Ma a questo proposito si deve sapere che guoestscenza generale di cui sto parlando, a volte
€ molto sottile e delicata, soprattutto quandoltéppira, semplice, perfetta, piu spirituale e iobe;
tanto che I'anima, pur essendo occupata in essariesce a vederla né a sentirla. Questo accade
guando tale conoscenza, ripeto, € in sé piu limmpdedetta e semplice. E lo € qguando essa investe
un’anima piu spoglia e distaccata da altre conageennozioni particolari alle quali 'intellettoie
sensi potrebbero essere attaccati. Cosi, esseadind priva di queste conoscenze particolari,
offerte dall'intelletto e dai sensi secondo la l@abituale capacita, non le sente piu, perché le
mancano le forme sensibili. Questo € il motivo @&ir quanto piu pura, perfetta e semplice é tale
conoscenza, tanto meno lintelletto la comprendango piu la sente oscura. Al contrario, quanto
meno essa € in sé pura e semplice nell'intellédiato piu chiara e preziosa apparira all’intelletto
stesso, essendo vestita 0 mescolata o avvoltacumealforme sensibili su cui l'intelletto o i sensi
possono fermarsi.

9. Il seguente paragone ci permettera di comprenaeglio questo pensiero: quando un raggio di
sole entra per la finestra, piu esso e pieno giusmoli e di polvere, piu appare visibile, perdetei

e chiaro al senso della vista. Ma naturalmentaghio € meno puro e meno chiaro e in sé meno
semplice e perfetto, perché pieno di tanta poleecerpuscoli estranei; quanto invece € piu puro e
privo di quei corpuscoli e di pulviscolo, tanto mesensibile e percettibile appare all’occhio
materiale; quanto piu e puro, tanto piu oscuro afenrabile appare. Se questo raggio fosse
completamente privo di particelle di polvere, andb#e piu minuscole, sarebbe del tutto invisibile
e impercettibile all'occhio, perché privo di queglementi visibili che formano I'oggetto proprio
della vista. Quest’ultima, infatti, non troverebbEmenti su cui posarsi, perché la luce non é
'oggetto proprio della vista, ma il mezzo con sgorge cio che e visibile. Cosi, mancando gli
elementi visibili sui quali il raggio o la luce Emo riflettersi, non si vede nulla. Per cui, se il
raggio entrasse da una finestra e uscisse danmansahza imbattersi in nessun oggetto che faccia da
schermo, non si vedrebbe nulla. Eppure il raggreld@e in sé piu puro e piu limpido di quando,
carico di particelle visibili, si vede e si percege come piu luminoso.

10. Lo stesso accade per la luce spirituale nefraoti della vista dell’anima, cioe l'intelletto.
Questa conoscenza generale, questa luce sopraadaatlircui sto parlando, lo investe con tanta
limpidezza e semplicita ed é tanto spoglia e algaéutte le forme sensibili, le quali sono I'ogget
proprio dell'intelletto, che questo non l'avvert@en la vede. Anzi, a volte, quanto tale conoscenza
€ piu pura, crea oscurita nell'intelletto, percbépkiva delle sue luci abituali, delle forme e dei
fantasmi, e allora esso si rende conto dell’osaunitcui si trova. Ma quando I'anima non € investit
da questa luce divina con tanta forza, non scoegécthebre, né vede la luce, né percepisce
avvertitamene conoscenza alcuna di quaggiu o slillaosi, a volte, essa viene a trovarsi come in
un profondo oblio, non sapendo dove si trova, rea@bbia fatto, né se sia passato del tempo. Puo
dunque accadere, e accade, che I'anima trascolilta ore in questo oblio e, quando ritorna in sé,
le sembra che tale oblio sia durato un attimo engmesia accaduto nulla.

11. La causa di tale oblio & da ricercarsi nelleepza e nella semplicita di questa conoscenza che,
occupando l'anima, la rende semplice, pura e diatacda tutte le percezioni e le immagini dei
sensi e della memoria con cui essa operava nelotelagciandola cosi nell'oblio e senza tempo.
Quest'orazione, sebbene duri molto, all'anima -etdp- sembra brevissima, perché e stata unita a
Dio per mezzo della sua intelligenza pura, cioeribda ogni mediazione, quindi fuori del tempo.
Tale é l'orazione breve, di cui si dice che peneteli: breve perché non e nel tempo; penetra i
cieli perché I'anima é unita a Dio attraverso laa sotelligenza ormai celestiale. Percio tale
conoscenza lascia nell’anima, quando questa ritored, gli effetti in essa prodotti, senza chaee
accorga. Questi sono l'elevazione dello spirito’ird#lligenza celestiale, il distacco e
I'allontanamento da tutte le cose, forme e figuakloro ricordo. Davide afferma che gli accadde
cosi quando torno in sé da un oblio simiggilavi, et factus sum sicut passer solitariustéstq
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che vuol dire:Nel continuo vegliare sono diventato come un passefitario sopra un tett¢Sal
101,8). Dice di essere solitario, cioe staccatestianiato da tutte le cose. Abita sopra un tetto,
percheé il suo spirito € molto elevato. Cosi e haaj completamente ignorante delle cose della terra,
perché conosce solo Dio. Per questo la sposa agicGafferma che, tra gli effetti prodotti in lda
guesto suo sogno e oblio, c’era questo non sapewsndo, al momento in cui riceveva questa
grazia, esclamdyescivj cioénon seppiCt 6,12) da dove mi veniva tale grazia. Sebbdir@ema
favorita di tale conoscenza sembri di non fareanné di essere occupata in cosa alcuna, perché non
agisce con i sensi e le potenze, tuttavia non coddastia perdendo tempo. Difatti, anche se
'armonia delle potenze dell'anima € sospesa, k istelligenza e nello stato di cui ho parlato
sopra. Per questo motivo la sposa, che era saggigre nel Cantico risponde a se stessa su questo
dubbio, affermandoEgo dormio et cor meum vigil{Ct 5,2), come a dire: sebbeie dorma
secondo la mia natura, cessando di agire naturéémah mio cuore vigila elevato
soprannaturalmente in una conoscenza soprannaturale

12. Non si deve, pero, credere che questa conascerasi come I'ho descritta, causi
necessariamente oblio. Tale fenomeno avviene s@adp Dio priva I'anima dell’esercizio di tutte

le sue potenze naturali e spirituali. Cio accade valte, perché non sempre tale conoscenza occupa
'anima interamente. Affinché essa produca l'efietli cui sto parlando, basta che l'intelletto sia
libero da qualsiasi conoscenza particolare, néliier temporale e spirituale, e che la volonta non
abbia alcun desiderio di pensare agli oggetti dambi gli ordini, come ho detto, perché allora é
segno che lI'anima é occupata. Questo, dunquen@idio per sapere se I'anima si trova in tale
stato, cioé quando tale conoscenza si applicacersunica solo all'intelletto. Cio accade, a volte,
guando l'anima non se ne accorge. Quando, infattcomunica allo stesso tempo anche alla
volonta, cioe quasi sempre, I'anima non manca digrendere, press’a poco, se vuole prestarvi
attenzione, di essere applicata e occupata in @uEstoscenza. La riconosce perché sente di
provare una soavita piena di amore, senza per@esapmmprendere in particolare cido che ama. Per
guesto motivo definisce generale tale conosceneaapd’amore, perché questa si comunica
all'intelletto in modo oscuro e nella volonta vde@oavita e amore in modo confuso, senza cioé
che questa sappia esattamente cio che ama.

13. Per ora questo puo bastare per far capire gu@mmvenga all’anima essere occupata in simile
conoscenza prima di abbandonare la via della n®dita discorsiva e per essere sicura, sebbene ad
essa sembri il contrario, che € ben occupata, @ahento che scorge in sé i suddetti segni. Dal
paragone sopra riportato, inoltre, credo che siscapcome I'anima non debba ritenere questa luce
pill pura, elevata e chiara perché si presentatalietto pil comprensibile e percettibile. E sinil

al raggio di sole che & piu visibile all’occhio qui@ € pieno di impurita. E dunque evidente, come
dice Aristotele e ripetono i teologi, che quanto pita ed eccelsa € la luce divina, tanto piu @scur
essa e per il nostro intelletto.

14. C’e molto da dire su questa conoscenza divinasiderata in se stessa e negli effetti che
produce nei contemplativi. Rimando tutto al momeopportuno, perché anche su quello che ho
detto in questo capitolo non mi sarei dilungatddase non per il timore di lasciare questa dottrina
un po’ piu confusa di quanto non sia ora. Di fédt@, e molto anche, lo ammetto, perché si tratta d
un argomento di cui si parla poco sia a voce clreigmitto, essendo di per sé straordinario e
oscuro. A tale difficolta si aggiungono il mio pegemodo di presentare tale dottrina e la mia poca
scienza. Per questo, dubitando di non saperlaa@egi accorgo che spesso mi dilungo troppo e
oltrepasso i limiti consentiti al luogo e alla dotha in questione. Confesso, d’altronde, che aevolt

lo faccio di proposito, perché cid che non si rescfar capire con alcune ragioni, forse riuscira
comprensibile con altri argomenti e anche percls sidfa piu luce su quanto si dira piu avanti. Per
concludere questa parte, credo quindi opporturonidere a un dubbio che pud sorgere circa la
durata di questa conoscenza. E cio che fard nébbageguente.
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CAPITOLO 15

Ove si mostra ai proficienti, che cominciano a argr in questa conoscenza generale della
contemplazione, come sia a loro opportuno sentabiolta della meditazione discorsiva e delle
loro potenze naturali

1. Su quanto gia e stato detto puo sorgere un dubproficienti, quelli cioé che Dio comincia a
introdurre in questa conoscenza soprannaturaleodiemplazione, di cui sto parlando, e che
iniziano appena a farne esperienza, non devoncemairsi della meditazione, dei ragionamenti e
delle immagini naturali? A questo dubbio si rispemel modo seguente: a coloro che cominciano
ad avere questa conoscenza amorosa generalmente proibito cercare di meditare, sia perché,
essendo all'inizio del loro cammino, non sono alditla questa conoscenza amorosa al punto
d’intraprenderla immediatamente appena vogliar®,pgirché non si sono ancora distaccati dalla
meditazione tanto da non potere piu talvolta megliadiscorrere naturalmente, com’erano soliti
fare, con le immagini e le letture consuete, pami& qualche nuovo profitto. Anzi, al principio,
guando dagli indizi suddetti tali persone si aceaagno che la loro anima non & piu occupata nella
conoscenza che da pace, dovranno avvalersi deliian®ne discorsiva, finché non arriveranno
alla contemplazione abituale in un modo piu 0 mpedetto, come accennavo sopra. Cio accadra
guando, volendo meditare, non raggiungeranno imateaiente la conoscenza e la pace interiore, e
neppure ne avranno il minimo desiderio, come hoodé&rima di arrivare a questo stato, che e
proprio dei proficienti, si deve ricorrere sia allo che all’altro esercizio, secondo i momenti.

2. Cosi I'anima molte volte si trovera immersa uesta amorosa e pacifica presenza di Dio, senza
l'aiuto delle sue potenze, non ponendo atti padito cioé non operando attivamente, ma
disponendosi solo a ricevere. Altre volte, inveger potersi introdurre in tale presenza, dovra
aiutarsi dolcemente e moderatamente con la meditaziiscorsiva. Ma una volta entrata in quello
stato, torno a ripetere, I'anima non si serve plledsue potenze. Al contrario, si pud veramente
dire che, a questo punto, la conoscenza e il dildtbondano in essa e I'unica sua attivita consiste
in uno sguardo pieno d’amore per Dio, senza cerdarentire o di volere qualcos’altro. Cosi,
dunque, Dio le si comunica passivamente, proprnoecta luce si comunica a chi ha gli occhi aperti
e il cui unico sforzo e quello di tenerli apertir pgceverla. Ricevere la luce che si comunica
soprannaturalmente significa che I'anima comprepaesivamente. Quando si dice che essa che
essa non agisce, non significa che non comprenda;ha comprende cose che non richiedono la
sua capacita, bensi solo la disponibilita a riceveib che le viene dato, come accade per le
illuminazioni, le illustrazioni o le ispirazioni dne.

3. Sebbene in questo stato la volonta riceva deaihginte questa conoscenza generale e confusa di
Dio, per avere piu semplicemente e abbondantenwumsta luce divina e necessario solo che
s’impegni a non interporvi altre luci piu palpatdiialtre conoscenze, forme o immagini di qualsiasi
genere, perché niente di tutto questo somigliaelaluce delicata e pura di Dio. Per questo, se
'anima volesse allora comprendere e meditare q@adicolari, anche se spirituali, creerebbe
ostacolo alla luce limpida, semplice e generaldodspirito, frapponendole come delle nubi.
Somiglierebbe a colui che ha davanti agli occhich&ostacolo che gli impedisce di vedere la luce
e di spingere piu oltre lo sguardo.

4. Risulta quindi chiaro che, quando I'anima samagletamente purificata e libera da tutte le forme
o immagini percepibili, s'immergera in questa lyega e semplice, trasformandosi in essa fino allo
stato di perfezione. Difatti questa luce non man all’anima, perd non le si comunica in
presenza delle forme e dei veli delle creaturesuda avvolta e impedita. Se I'anima si liberera da
guesti ostacoli, completamente, come dir0 piu ayvantritrovera nel puro spogliamento e nella
poverta di spirito. Divenuta semplice e pura, esseasformera nella semplice e pura Sapienza, che
e il Figlio di Dio. Quando nellanima innamorataese a mancare ci0 che e naturale,
immediatamente penetra n essa il divino, in un muatarale e soprannaturale, perché non si abbia
il vuoto della natura.
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5. La persona spirituale impari a starsene in ter@ione amorosa per Dio e conservi il suo
intelletto nella pace, quando non pud meditareharse ha I'impressione di non fare nulla. Cosi, a
poco a poco, e molto presto, le verranno infusdspe pace divina, con meravigliose e sublimi
conoscenze di Dio, pregne del suo amore. E nonnalga di idee, meditazioni, immagini o
ragionamenti, per non turbare la sua anima e srégppalla sua gioia e pace. Cio significherebbe
procurarle disgusto e ripugnanza. Se, come ho,d@tEsse lo scrupolo di non fare nulla, ricordi
che non e poca cosa calmare la sua anima e corlaeneh riposo e nella pace, libera da ogni
attivita e preoccupazione. Cio &€ quanto ci chieugha il Signore per bocca di Davidéacate, et
videte quoniam ego sum De(Sal 45,11), cioélmparate ad essere spogh tutte le cose, sia
interiormente che esteriormengeyedrete che io sono Dio

CAPITOLO 16

Ove si parla delle percezioni immaginarie che sgantano soprannaturalmente alla fantasia. Si
afferma che non possono essere per I'anima un meurediato per I'unione con Dio

1. Dopo aver trattato delle percezioni che possiawere per via naturale e intorno alle quali

lavorano la fantasia e 'immaginazione con l'aidi ragionamento, passo ora a trattare di quelle
soprannaturali, che si chiamano visioni immaginajppunto perché, costituite da immagini, forme

e figure, entrano nelllambito di questi sensi, nene meno di quelle prodotte per via naturale.

2. Ora va osservato che sotto il nome di visiomnaginarie si vogliono includere tutte le cose che
possono presentarsi soprannaturalmente alla fantasae immagini, forme, figure o specie. Infatti
le percezioni e le immagini che i cinque sensi oaafy producono nell'anima, in cui trovano la loro
sede, possono verificarsi e stabilirsi in essa @par via soprannaturale senza il concorso dei sens
esterni. In effetti, il senso della fantasia, ins&e alla memoria, € come un archivio o deposito
dell'intelletto, in cui vengono accolte tutte leile e immagini intelligibili: al pari di uno speaoh

la fantasia le conserva in s€, dopo averle ricedatecinque sensi oppure, come ho detto, per via
soprannaturale. Le presenta poi all'intelletto, ehsua volta le analizza e le giudica. La fantasia
puo, inoltre, comporre e formare altre immaginiiimquelle che gia conosce.

3. Si tenga presente che, come i cinque sensnestifrono a quelli interni le immagini e le forme
dei loro oggetti, cosi — ripeto — sia Dio che ildmio possono, soprannaturalmente e senza il
concorso dei sensi esterni, produrre le stesse gimna forme, anzi di piu belle e perfette. Dio,
servendosi di queste immagini, spesso rivela aiianmolte cose e le insegna una profonda
sapienza, come si legge in ogni pagina della s&crdtura. Isaia (6,2-4), per esempio, vide Dio
nella sua gloria circondato dal fumo che riemplvampio e dai serafini che si coprivano il volto e

i piedi con lei ali; Geremia (1,11) vide la verglaecvigilava e Daniele (7,10) ebbe moltissime
visioni, ecc. Anche il demonio cerca d’ingannam@nima con le sue — apparentemente buone —
manifestazioni, come si legge nel primo libro dei Ruando inganno tutti i profeti di Acab: mostro
alla loro immaginazione i corni con cui, affermae&yebbe distrutto gli assiri; e invece mentiva
(1Re 22,11). Si potrebbero qui ricordare ancheid®ni che ebbe la moglie di Pilato (Mt 27,19),
perché questi non condannasse Cristo, e moltiggigodi. Da cio risulta che nello specchio della
fantasia e dellimmaginazione tali visioni immagiea si presentano ai proficienti piu
frequentemente di quelle corporee esterne. Comeddtto, le visioni immaginarie non si
differenziano, quanto alla forma e alla rappresaate, da quelle provenienti dai sensi esterni.
Sono, invece, molto diverse quanto all’effetto pheducono e alla loro perfezione, perché sono piu
sottili e producono nell’anima un effetto piu proéto, in quanto soprannaturali e piu interiori di
guelle soprannaturali provenienti dai sensi esté&i non toglie, tuttavia, che alcune delle vision
corporee esterne producano un effetto maggior@ndo, Dio si comunica all’anima come gli pare
e piace. Ma voglio soltanto dire che tali visianiguanto spirituali, sono generalmente piu efficac

4. Ordinariamente il demonio per i suoi ingannd saturali che soprannaturali, si serve dei sensi
dellimmaginazione e della fantasia. Essi, infatno la porta d’entrata nell’anima e qui, come ho
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detto, l'intelletto attinge, quasi fosse un portaroluogo dove prendere e deporre le sue provviste.
Per questo, sia Dio che il demonio sono solle@tl offrire all’intelletto le pietre preziose delle
loro immagini e forme soprannaturali. Tuttavia Dion ricorre solo a questo mezzo per istruire
'anima, ma, dimorando sostanzialmente in essafan@cio in modo diretto e con altri mezzi.

5. Non € ora il caso che mi dilunghi a descrivesegni per riconoscere quali visioni provengano da
Dio e quali no, e i diversi modi in cui esse avvamg Il mio intento, infatti, non & questo, ma
soltanto mostrare che l'intelletto deve stare atteaffinché le visioni provenienti da Dio non gli
siano d'impedimento o di ostacolo all'unione cordlaina Sapienza, e le false non lo traggano in
inganno.

6. Per questo dico che lintelletto non deve lastismgombrare né tanto meno deve nutrirsi di tutte
gueste percezioni e visioni immaginarie o di quaisaltra rappresentazione che gli si presentbsott
una forma, figura o conoscenza particolare, siasse efalse e provenienti dal demonio o
sicuramente vere perché provenienti da Dio. L'anineéd deve accoglierle né trattenerle, ma
rimanerne distaccata, spoglia, pura e semplicgasaltuna forma o modalita, come si richiede per
I'unione con Dio.

7. Questo perché tutte le forme suddette, nel mmencui vengono percepite, si presentano
sempre — ripeto — sotto forme e modi limitati, nmerna Sapienza di Dio, alla quale deve unirsi
l'intelletto, non ha forma né modo speciali; essa 1s0ggiace ad alcun limite, né tanto meno e
contenuta in una conoscenza distinta e particohé e totalmente pura e semplice. Per unire
due estremi, come quelli dell’'anima e della Sapedwina, € necessario che vi sia tra loro una
certa somiglianza; perché I'anima si unisca allpiS&a divina, dev'essere pura e semplice, non
limitata né legata ad alcuna conoscenza particoteemodificata dai limiti di forme, specie o
immagini. Dio non pu0 essere contenuto in alcunaagine o forma né in una cognizione
particolare; per questo, se I'anima vuole unirduia non dev'essere assoggettata a una forma o
conoscenza distinta.

8. Che in Dio non esista forma né somiglianza,ddbén capire lo Spirito Santo nel libro del
Deuteronomio quando afferméeocem verborum eius audistis, et formam penitusumistis: Voi
udivate il suono delle parole, ma non vedevate ractigura (Dt 4,12). Aggiunge che c’erano
tenebre, nuvole e oscurita (Dt 4,11), cioé questeoscenza confusa e oscura di cui sto parlando,
nella quale I'anima si unisce a Dio. Poco piu avdite: Non vidistis aliquam similitudinem in die,
qua locutus est vobis Dominus in Horeb de medicsjgioe:Non vedeste alcuna figura, quando il
Signore vi parlo sull’Oreb dal fuoc(Dt 4,15).

9. Che I'anima non possa giungere fino alle altedizBio, nei limiti concessi in questa vita, per
mezzo di figure e immagini, ce lo ricorda ancoradara Scrittura nel libro dei Numeri. Ivi si legge
che Dio rimprovero Aronne e Maria perché avevanonmaoato contro Mose, loro fratello, per far
loro comprendere a qual grado di unione e di amaidiz aveva elevato. Disse loro coSi: quis
inter vos fuerit propheta Domini, in visione applaoeei, vel per somnium loquar ad illum. At non
talis servus meus Moyses, qui in omni domo meéisttaus est: ore enim ad os loquor ei, et
palam, et non per aenigmata et figuras Dominumtyiclee significaSe ci sara un vostro profeta,
io, il Signore, in visione a lui mi rivelero, ingoo parlerd con lui. Non cosi per il mio servo Mose
egli € 'uomo di fiducia in tutta la mia casa. Baca bocca parlo con lui, in visione e non con
enigmi, ed egli guarda lI'immagine del Signofdm 12,6-8). Questo testo ci fa chiaramente
comprendere che nell’eccelso stato di unione, dsta parlando, Dio non si comunica all’anima
sotto i veli di visioni immaginarie, di somiglianpedi figure, ma bocca a bocca: cioé I'essenza pura
e semplice di Dio, che e come la sua bocca pergnsorcomunica all’essenza pura e semplice
dell'anima, che é come la sua bocca per amoreali Di

10. Pertanto, per giungere a quest’'unione d’amoBalessenziale, I'anima deve fare attenzione a
non attaccarsi a queste visioni immaginarie, forrappresentazioni o conoscenze particolari, che
non possono essere un mezzo adeguato e immediataal@e scopo; anzi le sarebbero
d'impedimento; deve quindi rinunciare ad esse earer di evitarle. L'unico motivo per cui
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potrebbero essere accettate e apprezzate sareblbe del profitto e degli effetti buoni che le
visioni vere producono nell’anima. Ma anche in qoesaso € bene non accettarle, anzi conviene,
per maggiore profitto, negarle sempre. Infatti dnb che queste visioni immaginarie possono
operare nell'anima, insieme a quelle corporee estdr cui si € parlato, consiste nel comunicare
conoscenza, amore e dolcezza. Ora, perché prodgcoast effetti, non € necessario che I'anima le
voglia accettare, come ho detto sopra. Le visiomprbducono nel momento stesso in cui si
presentano allimmaginazione; esse fanno sentirdota presenza all'anima e le infondono
conoscenza, amore, soavitd 0 qualsiasi altra cofi#tavda Dio. Tale effetto viene prodotto
nell'anima non solo simultaneamente, ma sostaneiale) quantunque in momenti diversi, e
passivamente, senza che essa possa impedirlo, secldesse. Del resto, prima non aveva potuto
acquisirlo da sola, anche se dovette lavorare @osi a riceverlo. Prendiamo come esempio la
vetrata. Come questa non puo impedire al raggesoli di penetrarla, e da esso viene illuminata,
passivamente, senza suo concorso se non offrgeddrasparenza, cosi I'anima, anche se volesse
resistere, non potrebbe non ricevere gli infludsl @omunicazioni di tali visioni. Difatti alle vni
soprannaturali infuse non puod resistere la volamatraria, umile e piena di amore, ma solo
limpurita e I'imperfezione dell’anima, come le nwie sulla vetrata sono di ostacolo alla luce del
sole.

11. E chiaro, quindi, che quanto pitl I'anima siglf@ secondo la volonta e I'attaccamento, delle
conoscenze e delle macchie causate da quelle fonmeagini e figure, con cui sono avvolte le
comunicazioni spirituali di cui ho detto, non solon si priva di tali comunicazioni e dei benefici
che ne derivano, ma molto meglio si dispone adglmrte con abbondanza, chiarezza e liberta di
spirito e semplicita, quando mette da parte tuttellg conoscenze, perché sono cortine e veli che
coprono la parte spirituale in esse contenutaalSegntrario, I'anima volesse nutrirsi di tali \osi,
gueste occuperebbero lo spirito e i sensi, tantborn avrebbe piu la semplicita e la liberta per
ricevere simili comunicazioni. Tutto occupato nallarteccia, l'intelletto non avrebbe la liberta di
ricevere lo spirito di quelle forme. Pertanto, 'smilma vuole accettare queste visioni e tenerle in
conto, se ne ingombra e si contenta di quanto nmportante esse contengono, ossia di tutto
guello che essa puo afferrarne o conoscerne, commeaf immagine e conoscenza particolare.
Difatti, quanto alla parte principale, cioé al bespgrituale che le viene infuso, I'anima non puo
afferrarlo o comprenderlo; non sa né sapra dira sts perché é un favore prettamente spirituale.
Essa conosce soltanto cio che di meno importagtenvesse e secondo il suo modo d’intendere,
cioe le forme sensibili. Per questo dico che dillgudsioni le viene comunicato cido che essa non
potrebbe comprendere né immaginare, e tutto cisiy@sente, senza che essa vi applichi o sappia
applicarvi la sua capacita di comprensione.

12. L’anima deve, quindi, rifiutare sempre tutte dercezioni che essa puo vedere e sentire
distintamente, perché la comunicazione dei sensi éan fondamento sicuro come la fede. Al
contrario, deve fissare la sua attenzione nonsule appartiene ai sensi ma allo spirito, non@u ¢
che cade sotto immagini sensibili ma su cio ché¢apali’'unione nella fede, la quale, come ho detto,
ne costituisce il mezzo adatto. Cosi I'anima trgma@fitto per la sua fede da cio che di sostanziale
c’é in queste visioni, quando sapra rinunciare detamente a cio che in esse c'e di sensibile e
d’intelligibile e, rifiutandole, le usera bene irsta del fine che Dio ha voluto nel comunicargliele
Infatti, come si diceva parlando delle visioni aonge, Dio non le concede all’anima perché essa
desidera averle e nemmeno affinché ponga in esse ittaccamento.

13. Ma a questo punto sorge un dubbio: se é veedibh concede all’anima visioni soprannaturali
non perché essa le desideri, vi si attacchi o peeszi, allora per quale altra ragione gliele caete
Infatti 'anima, con simili comunicazioni, puo cadein molti errori e pericoli o perlomeno negli
inconvenienti descritti che le impediscono di pexfire. In realta Dio potrebbe dare e comunicare
spiritualmente e sostanzialmente cio che invedeg\v&trso i sensi, le comunica in queste visioni e
immagini sensibili.

14. Risponder0o a questo dubbio nel capitolo segugmrché si tratta di una dottrina importante,
anzi fondamentale, secondo me, sia per le perspinguali sia per coloro che le guidano. Ivi
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s’indichera il modo di agire e il fine che Dio irugjle cose si prefigge; proprio perché molti

ignorano tutto cido, non sanno governarsi e non aguidare se stessi né gli altri verso I'unione

divina. Pensano in realta che, per il solo fatte t&li visioni sono vere e vengono da Dio, sia bene
accettarle e basarsi su di esse, non considerdmE@ure in esse I'anima puo nutrire spirito di

possesso, attaccamento e ostacolo, allo stesso aetldacose del mondo, se non sapra rinunciarvi.
Crederanno bene accogliere quelle buone e respirlgealtre, mettendo se stessi e le anime in
grandi difficolta e gravi pericoli, perché dovrandiscernere tra le visioni vere e quelle false. Ma
Dio non vuole che vengano a trovarsi in tali sitaaz né prescrive loro di esporre le anime

semplici e umili a questi pericoli e incertezzesiEsioé coloro che le guidano, hanno una dottrina
sana e sicura, che ¢ la fede, con cui possonawemta andare avanti.

15. Per questo motivo occorre chiudere gli occhiteo cid che viene dai sensi, come pure alle
conoscenze chiare e particolari. Anche Pietrogssendo certissimo d’aver avuto una visione della
gloria di Cristo nella trasfigurazione, tuttavialepo averla riportata nella sua seconda letteran— n
volle che fosse presa come principale argomenterézza. Per raccomandare la fede aggiugise:
habemus firmiorem propheticum sermonem: cui benefattendentes, quasi lucernae lucenti in
caliginoso loco, donec dies elucescatc.:Ma abbiamo una parola ancor piu sicura, quella dei
profeti, alla quale fate bene a prestare attenzjammme a lampada che brilla in luogo oscy&t
1,19). Quest'ultimo paragone, se ci riflettiamo @emacchiude la dottrina che sto illustrando.
Quando si dice di guardare alla fede, di cui pararquei profeti, come mmpada che brilla in
luogo oscurgsi dice che dobbiamo tenerci al buio, chiudenl@arhi a tutte le luci della terra e
che, in queste tenebre, solo la fede, anch’essarayse la luce a cui dobbiamo aggrapparci. Se,
invece, vogliamo basarci su altre luci o conoscesfiare e distinte, cessiamo di aggrapparci alla
luce oscura della fede, che non ci offre piu lalsga in questo luogo oscuro di cui parla san Bietr
Questo luogo significa I'intelletto, che e il catidee su cui poggia la candela della fede; ess@ dev
rimanere oscuro fino a quando, nell’altra vita, répaa il giorno della chiara visione di Dio e, in
guesta, quello della trasformazione e dell’'uniooe Dio, verso cui I'anima s’incammina.

CAPITOLO 17

Ove si spiegano il fine e il modo in cui Dio conuanall’anima i beni spirituali tramite i sensi, € s
risponde al dubbio esposto sopra

1. Molto c’e da dire sul fine e sul modo in cui Dioncede queste visioni. Egli vuole elevare
'anima dalla sua bassezza fino all'unione dividacui parlano tutti i libri spirituali, compreso
guesto. Percio, nel presente capitolo, dir0 saitaiti che serve per rispondere al nostro dubbio che
era: dal momento che in queste visioni sopranniatsiraascondono tanti pericoli e molti ostacoli
per andare avanti, come ho detto, perché Dio, dapientissimo e propenso a liberare le anime da
ostacoli e insidie, le offre e le comunica?

2. Prima di rispondere, occorre ricordare tre ppinfondamentali. Il primo e tratto dalla lettera a
Romani di san Paolo, ove si dic@uae autem sunt, a Deo ordinata suwibé:Le cose che esistono
sono state ordinate da Dif(Rm 13,1). Il secondo e tratto dal libro della iBapa, ove lo Spirito
dice: Disponit omnia suavite(Sap 8,1), come a dire: la sapienza di Dio, berstlestenda da un
confine all’altro, cioé da un estremo all’'altggverna con bonta eccellente ogni cobaerzo, che
viene offerto dai teologi, recita cogimnia movet secundum modum eqrame: Dio muove tutte
le cose secondo la loro natura

3. Secondo questi principi fondamentali €, quietliaro che Dio, per muovere ed elevare I'anima
dal limite estremo della sua bassezza al vertibéirsa della sua grandezza nell’'unione con lui, lo
fa con ordine, con soavita e secondo la naturaudsttanima. Ora, poiché I'ordine seguito dalle
persone nella conoscenza passa attraverso le ri@memmagini delle cose create, e il modo di
conoscere e di apprendere passa attraverso i 8gager elevare I'anima alla somma conoscenza
deve, agendo con soavita, cominciare a muoverlbesiaéma bassezza dei sensi ed elevarla,
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secondo la sua natura, verso l'altro estremo, gualla sapienza spirituale, che non cade sotto i
sensi. Per questo Dio la eleva pian piano, prirragadola per mezzo di forme, immagini e cose
sensibili, sia naturali che soprannaturali, confoelhsuo modo di apprendere, e poi attraverso
meditazioni discorsive, fino a portarla alla somgnandezza del suo spirito.

by

4. Questo e il motivo per cui Dio le comunica wisjorappresentazioni, immagini e altre
conoscenze sensibili e intelligibili spirituali. €sto non vuol dire che egli non voglia darle
immediatamente, dal primo atto, la sapienza dgliots. Lo farebbe se i due estremi, quello umano
e quello divino, il senso e lo spirito, potesseeo yia ordinaria congiungersi e fondersi in un onic
atto, senza l'intervento di altri atti preparatohie con ordine e soavitd possono congiungersi tra
loro, facendo gli uni da fondamento e preparaziperegli altri, come gli agenti naturali. E cosi le
prime disposizioni servono alle seconde, le secatideterze e via di seguito. Allo stesso modo,
Dio va perfezionando 'uomo secondo la sua steatiara, cominciando dal piu basso ed esteriore
per arrivare al piu alto e interiore. Egli lo peifina, dunque, prima nei sensi del corpo,
spingendolo a far buon uso degli oggetti dell'oedimaturale, esterni ma eccellenti, come ascoltare
prediche, partecipare alla messa, guardare cose, saortificare il gusto nel mangiare, mortificare
il tatto attraverso il santo rigore della peniternQaando questi sensi sono sufficientemente dispost
suole perfezionarli ulteriormente. Accorda ad dasori soprannaturali e doni per confermarli
sempre piu nel bene, offrendo loro comunicaziopraonaturali, come, ad esempio, visioni di santi
o di cose sante corporee, profumi e locuzioni ssavie o un grandissimo diletto nel tatto.
Attraverso simili favori i sensi vengono confermadilla virtu e liberati dal desiderio degli oggetti
cattivi. Oltre a questo, Dio perfeziona a poco @ganche i sensi corporali interni, di cui sto
parlando, cioé I'immaginazione e la fantasia; lit@d al bene con considerazioni, meditazioni e
santi discorsi, istruendo cosi lo spirito. Quaralpérsona &€ ormai disposta grazie a questo esercizi
naturale, Dio e solito illuminarla e spiritualiziaulteriormente con alcune visioni soprannaturali,
che sono quelle che si chiamano immaginarie, rgglli, come ho detto, lo spirito trova grande
giovamento; nelle une e nelle altre, infatti, viatizzato e riformato a poco a poco. In questo
modo Dio eleva gradualmente I'anima, conducendelsor cio che é piu interiore. Non che sia
sempre necessario conservare rigidamente questodiipriorita, come e presentato qui. A volte
Dio si serve di alcuni mezzi e non di altri, padahpiu interiore al meno interiore, o accordaodisu
favori tutti in una volta. Egli agisce secondo cite € bene per 'anima e secondo come vuole
concederle i favori. Ma la via ordinaria € quelteeto esposto.

5. In questo modo, dunque, Dio va istruendo e netaspirituale 'anima. Comincia a comunicarle
la vita spirituale partendo dalle cose esterngygiali e adeguate ai sensi, secondo la limitatezza
la poca capacita dell'anima. Attraverso la mediagidella corteccia di queste cose sensibili, di per
sé buone, la spinge a emettere atti particolaririeewere ogni volta tante piccole comunicazioni
spirituali. Cosi, a poco a poco, essa acquistatgitidine di cio che e spirituale e conseguira la
sostanza della vita spirituale, del tutto estraaiesensi. Ma, come ho detto, I'anima potra giungerv
solo a poco a poco, a modo suo, attraverso i sar@ij € sempre legata. A mano a mano che si
avvicina alla vita dello spirito nel suo rapportoncDio, si spoglia e si libera dei mezzi sensibili,
cioé della meditazione discorsiva e immaginariaciBe quando giungera a trattare con Dio in un
modo perfettamente spirituale, essa sara necessaria spogliata di tutto cio che riguardo a Dio
puo cadere sotto i sensi. Difatti, quanto piu upsacsi avvicina a un estremo, tanto piu si allaamtan
e si estrania dall'altro estremo, e quanto piugiamente aderisce all'uno, tanto piu € distaccata
dall'altro. Dice un adagio spiritual&ustato spiritu, desipit omnis carahe significaUna volta
gustate le dolcezze dello spiriitanimatrova insipido tutto cio che viene dalla carraoé tutte le

vie della carne, che rappresentano ogni tipo diziehe dei sensi con lo spirito, non giovano e non
procurano soddisfazione alcuna. Cio e evidentehgese € spirito non cade piu sotto i sensi, e se
puo essere afferrato dai sensi allora non e pumitcsspQuanto piu i sensi e le facolta naturali
possono sapere dello spirito, tanto meno quespiridusle e soprannaturale, come si deduce da cio
che é stato detto finora.

6. Pertanto la persona spirituale che ha raggilafgerfezione non tiene piu conto dei sensi, né
riceve cosa alcuna per loro tramite, né sopratgitserve o ha bisogno di servirsi di essi per enda

56



a Dio, come faceva prima quando non era avanz#tawvit spirituale. Questo vuol farci intendere
quel passo di san Paolo nella lettera ai Cori@im essem parvulus, loquebar ut parvulus,
sapiebam ut parvulus, cogitabam ut parvulus. Quaadi®m factus sum vir, evacuavi quae erant
parvuli, che significaQuando ero bambino, parlavo da bambino, pensavbatabino, ragionavo

da bambino. Ma divenuto uomo, cio che era da bambio abbandonatd1Cor 13,11). Ho gia
spiegato come le cose relative ai sensi e allasmarnza che lo spirito pud cogliere siano esercizi
infantili. Percio, se I'anima vorra attaccarvisirg@mpre senza mai distogliersene, non cessera di
essere come un bambino e parlera di Dio sempre aombambino, pensera a Dio come un
bambino. E poiché essa si ferma alla scorza, ai,séche e proprio dei bambini, non arrivera mai
alla sostanza dello spirito, che e proprio dell'woperfetto. Per poter crescere, dunque, I'anima non
dovra ricercare le rivelazioni di cui parliamo, hacse offerte da Dio. E simile al bambino che deve
lasciare il seno materno per abituare il suo paata cibo piu forte e sostanzioso.

7. Ma ora mi si chiedera: non sara forse necessdr# I'anima, finché € piccola, riceva tali
rivelazioni e le abbandoni solo quando sara créscaosi come € necessario al bambino succhiare
al seno materno per nutrirsi, fino a quando sagaauto e potra farne a meno? Rispondo che, se si
tratta della meditazione e dell’esercizio del disoonaturale con cui I'anima comincia a cercare
Dio, & vero che non deve abbandonare questo mexxsibde per potersi nutrire. Essa deve
continuare cosi fino al momento in cui puo farleecsino a quando Dio la introdurra in un
rapporto con sé piu spirituale, ossia nella contamipne, di cui ho gia parlato nel capitolo 13 di
guesto libro. Ma quando si tratta di visioni immegie o di altre comunicazioni soprannaturali che
possono cadere sotto i sensi, indipendentemeniz \z#bnta del’'uomo, affermo che in qualsiasi
momento, sia nello stadio perfetto che in quellmonperfetto, anche se vengono da Dio, I'anima
non deve volerle, per due motivi. Primo perché, edm detto, tali visioni producono nell'anima il
loro effetto senza che essa possa impedirlo, ptenpgo impedire e impedisca di fatto la visione
stessa, come accade spesso. Di conseguenzajd effiet tale visione doveva provocare nell’anima
viene prodotto in essa in un modo piu sostanzalehe se per un’altra via. L’anima infatti, ripeto,
non puo allontanare i favori che Dio vuole comuri&saa meno che non vi sia qualche
imperfezione o spirito di possesso. Ora, se essacia a queste cose in umilta, diffidando di sé,
non c’e alcuna imperfezione o spirito di possefsgecondo luogo, I'anima si libera dal pericolo e
dalla fatica che c’e nel discernere le visioni baiola quelle false e nel riconoscere se sono pedott
dall'angelo della luce o da quello delle tenebr@ @on procura alcun giovamento, ma fa solo
perdere tempo, crea ostacoli all’anima, la mettBogeasione di molte imperfezioni, le impedisce
di progredire, occupandola in cose che non sonsutektato, liberandola cioé da queste minuzie di
visioni e di conoscenze particolari, come ho datfaroposito delle visioni corporee e di quelle di
cui parlero piu avanti.

8. Dobbiamo convincerci che se il Signore non edsgd’anima secondo la sua stessa natura, come
diro, non le comunicherebbe mai 'abbondanza delspirito mediante canali cosi stretti quali sono
le forme, le figure e le conoscenze particolatiragerso cui, appunto, le offre delle briciole per
sostenerla. Per questo Davide dikkttit crystallum suam sicut buccellaGetta come briciole la
sua grandingSal 147,17), come a dire: invia la sua sapiefizasmime quasi a bocconi. E cosa
veramente triste che I'anima, pur avendo una cépaafinita, venga nutrita con le briciole dei
sensi, a causa del suo poco spirito e della suaassansibilita. Anche san Paolo si rammarica di
guesta poca disposizione e dell'inettitudine aveére i doni spirituali, quando scrive ai cristiaki
Corinto:lo, fratelli, sinora non ho potuto parlare a voiro@ a uomini spirituali, ma come ad esseri
carnali, come a neonati in Cristo. Vi ho dato daekatte, non un nutrimento solido, perché non ne
eravate capaci. E neanche ora lo siete: Tamquanvier in Christo lac potum vobis dedi, non
escam(1Cor 3,1-2).

9. Occorre, dunque, ricordare che I'anima non dewee attenzione alla scorza delle immagini e
degli oggetti che le vengono presentati sopranabhigmte. Si terra distaccata da tutto cio che le
verra dai sensi esterni, come le locuzioni e l®lgache colpiscono 'udito, le visioni di santi & g
splendori affascinanti che colpiscono gli occhproefumi che lusingano le narici, i gusti soavi del
palato e altri piaceri del tatto, tutte sensaziohe in generale procedono dallo spirito e che
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ordinariamente accadono alle persone spiritualtdaeno dovra soffermarsi su visioni dei sensi
interiori, come le visioni immaginarie, ma respirlgetutte. Deve fissare lo sguardo solo sullo
spirito buono che producono, cercando di consesvealle opere e nella pratica ordinata di tutto cio
che riguarda il servizio di Dio, senza badare algueanifestazioni e senza cercare alcun gusto
sensibile. In tal modo I'anima prendera da tali cormazioni solo cio che Dio intende e vuole, cioé
lo spirito di devozione, che € il fine principalerpcui egli le concede. Lascera quanto Dio non
darebbe, se fosse possibile riceverle nello spg#ioza quest’esercizio, cioe come ho detto, senza
tali comunicazioni che passano attraverso i sensi.

CAPITOLO 18

Ove si parla del danno che certi direttori spiritupossono recare alle anime non guidandole con
sano criterio per quanto riguarda le suddette unioSi mostra, inoltre, come tali visioni, pur
venendo da Dio, possono indurre in errore

1. Sullargomento delle visioni non posso essemvércome vorrei, perché c’é molto da dire.
Sebbene sia stato detto, in sostanza, quanto eess&io per far capire alla persona spirituale
come deve comportarsi in queste visioni e al direttha la guida come deve trattarla in questj casi
non sara superfluo approfondire ulteriormente gudsttrina. In questo modo si chiariranno meglio
i danni che potranno venire sia alle persone spiiitche ai loro direttori, se presteranno troppa
attenzione a quei fenomeni, anche quando venisiseo.

2. Il motivo che ora mi spinge a trattenermi anceudargomento e la poca discrezione che ho
avuto occasione di rilevare, a tale riguardo, sual maestri spirituali. Costoro, ritenendosi sicur
Su gueste comunicazioni soprannaturali, convirgi lano buone e provenienti da Dio, sono caduti,
insieme ai loro discepoli, in gravi errori e hardaio prova di grande incapacita. Danno ragione alla
seguente sentenza del Salvatd®e:caecus caeco ducatum praestet, ambo in foveatunta
Quando un cieco guida un altro cieco, tutti e daglano in un fossofMt 15,14). Non dice che
cadranng ma checadong in realta non occorre cadere in errore perch&iecicaduta effettiva: il
solo azzardarsi a condursi a vicenda € un errogég @lmeno in questo sbagliano. Difatti vi sono
alcuni che con le anime favorite da queste visamiattano un comportamento e un modo di fare tali
da indurle nell’errore e nello scompiglio, oppurennle guidano lungo la via dell'umilta, o le
inducono in qualche modo a rivolgere I'attenzionk esse. Di conseguenza, tali anime restano
senza un vero spirito di fede e non vengono stahili esso, perché questi maestri fanno lunghi
discorsi su tali fenomeni. Cosi fanno capire chéhaeno una grande stima e vi annettono molta
importanza. Le anime fanno altrettanto: si attaocainquei fenomeni e non hanno per fondamento
la fede, né si tengono sgombre, spoglie e distaatattutto cio che impedisce loro di spiccare |l
volo verso le altezze della fede oscura. Tutto gudsriva dal comportamento e dal linguaggio che
'anima osserva nel suo direttore a tale riguafdfaltronde non riesco a capire come essa giunga
con grande facilita ad avere una stima incondizeordh tali visioni e a distogliere lo sguardo
dall'abisso della fede.

3. Questa facilita deriva certamente dal fatto d@ma € tutta presa da queste visioni. Poiché si
tratta di fenomeni che passano attraverso i semsrs i quali e incline per natura, e dato che vi
prova gusto ed € disposta a queste conoscenzsaldetinte e sensibili, basta che si accorgalche i
suo confessore o qualche altra persona le stima anwette un certo valore, perché faccia
altrettanto; inoltre, senza che essa se ne accprgage sempre piu gusto e si nutre sempre piu di
gueste visioni e si sente sempre piu incline ecedtia ad esse. Da cio derivano quanto meno molte
imperfezioni. L’anima non é piu tanto umile; pembe queste visioni abbiano qualche pregio, che
essa valga qualcosa, che Dio I'abbia in considen&zié contenta e soddisfatta di sé. Ma tutto
guesto é contrario all'umilta. Presto il demonioapgrofitta per accrescere segretamente questo suo
sentimento, senza che essa se ne accorga, e camirgtillarle sul conto degli altri un certo modo
di giudicare: se abbiano o meno tali favori, sengi@ no gli stessi che ha lei. Tutto questo e
contrario alla santa semplicita e alla solitudmeeiiore.
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4. Ma oltre a questi danni e al fatto che tali animon crescono nella fede se non si liberano da tal
pensieri, vi sono altri danni, in tale comportanoentiu sottili e piu odiosi agli occhi di Dio,
sebbene non cosi palpabili ed evidenti come i pnr@iché impediscono all’anima di conseguire il
perfetto spogliamento di sé. Ma tralascio ora talgomento, per riprenderlo quando parlero del
vizio della gola spirituale e degli altri sei. \dpn I'aiuto di Dio, verranno trattate molte di gte
macchie sottili e delicate che sporcano lo spirfierché non si € in grado di guidarlo allo
spogliamento.

5. Per adesso mi limito a dire qualcosa sul conapaento che devono assumere certi confessori
incapaci di dirigere bene le anime. Naturalmenteersapermi spiegare. Riconosco che é difficile
far capire come lo spirito del discepolo si vadarfando in modo intimo e segreto sul modello del
suo padre spirituale. Temo, altresi, di affrontauesto argomento cosi vasto, perché sembra che
non si possa spiegare un punto senza far capire deche l'altro. Del resto, poiché si tratta di
realta spirituali, sono intimamente legate tra loro

6. Per quanto riguarda il nostro argomento, seconelole cose stanno cosi: se il padre spirituale e
incline alle rivelazioni, tanto da attribuire lommportanza e provarne gusto, non potra non istillar
nel discepolo, seppure inconsapevolmente, queststsgso atteggiamento, a meno che il discepolo
non sia piu avanti di lui nella via della perfeazorMa anche in questo caso il discepolo potra
ricevere grande danno se rimane sotto la sua direzDall'inclinazione del padre spirituale e dal
piacere che questi prova per tali visioni, nas@etai una certa stima. Se non sta molto attendo, n
manchera di dar segni di apprezzamento al discefel@oi quest'ultimo ha la stessa disposizione
di spirito, non manchera, secondo me, di nutrirmme&adl maestro una grande stima per queste
manifestazioni.

7. Ma non scendo ora in troppi particolari. Parfojece, del confessore, incline 0 meno verso
gueste visioni, che non ha la prudenza necessaridigtogliere il discepolo da tali manifestazieni
condurlo al distacco. Anzi si mette a parlarne done, come ho detto, ne fa oggetto di
conversazioni spirituali, fornendogli indizi persdernere le buone dalle false visioni. Anche se e
bene operare questo discernimento, tuttavia hormgtvo di porre I'anima in questi imbarazzi,
preoccupazioni e pericoli. Quando, al contrariay sBbprendono in considerazione o si respingono
queste visioni, si evitano i suddetti inconveniensi compie il nostro dovere. Ma non e tutto. Cert
direttori, quando vedono che alcune anime hannstguesioni da Dio, chiedono loro di supplicare
il Signore affinché riveli cose che riguardano d¢&ol o altrui persona. E queste anime sciocche
obbediscono, pensando che sia lecito chiederedaé per questa via: poiché Dio, secondo come
desidera e per lo scopo che si e prefisso, vuolelarie o comunicare qualcosa in modo
soprannaturale, esse credono che sia lecito dasgderanche chiedergli di rivelare tale cosa.

8. Se talvolta accade che Dio esaudisca la lohiesta, tali anime si sentono ancora piu rassieyrat
pensando che il Signore, per il fatto stesso dporide, si compiaccia e lo voglia. Ma in realta Dio
non gradisce guesto né lo vuole. Quanto a ess& eSS0 agiscono e credono secondo quanto &
stato loro rivelato o risposto. Essendo affeziomatgiesto modo di trattare con Dio, vi si attaccano
molto e vi si adattano volentieri. Naturalmentensecompiacciono e vi si accomodano secondo |l
loro modo di vedere; cosi molto spesso sbagliane@endo che le cose non vanno come avevano
pensato, si meravigliano. Immediatamente sorgahbi se erano o non erano da Dio, perché non
le vedono accadere come si aspettavano. In formlmeuersuase di due cose: anzitutto, che tali
favori provenissero da Dio, dal momento che peratra in loro con tanta forza, mentre, come ho
detto, possono provenire dalla natura incline alisa@municazioni; in secondo luogo, che venendo
da Dio tali rivelazioni si sarebbero dovute veafie come le avevano immaginate o pensate.

9. Questo & un grande sbaglio, perché le rivelazida locuzioni divine non sempre si verificano
come gli uomini le immaginano o come sono in sén Nevono quindi basarsi su di esse né
credervi ciecamente, anche quando si tratta diazu@ni, risposte o parole di Dio. Difatti, anche s
possono essere sicure e vere in sé, non semprent reelle loro cause e nel nostro modo di
comprenderle, come mostrerd nel capitolo segudniediro e provero, altresi, come Dio, pur
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rispondendo talora, in modo soprannaturale, a ti® gli viene chiesto, non gradisce questo
comportamento e, pur rispondendo, prova sdegno.

CAPITOLO 19

Ove si afferma e si prova che, sebbene le visidail@cuzioni che vengono da Dio siano vere, Ci Si
puo sbagliare a loro riguardo. Le prove sono trattila sacra Scrittura

1. Per due motivi ho affermato che, sebbene lems le locuzioni di Dio siano vere e sempre
certe in sé, tuttavia non sono sempre tali per mgdrimo dipende dal nostro modo difettoso
d’intenderle; e l'altro € dovuto al fatto che ledacause a volte possono cambiare. Lo proverd con
alcune testimonianze della sacra Scrittura. Quahi@rimo motivo, € chiaro che non sempre tali
rivelazioni sono e accadono secondo il nostro ndhdmmprenderle. Dio, infatti, essendo immenso
e profondo, nelle sue profezie, locuzioni e rivedaz segue abitualmente altre vie, concetti e idee
molto differenti da quelli che comunemente intentbanoi. Questo risulta da ogni pagina della
sacra Scrittura. Difatti vi leggiamo che molte @zi€ e locuzioni da Dio indirizzate a numerose
persone dei tempi antichi non si realizzarono c@s®e si aspettavano, perché le intendevano a
modo loro o le prendevano troppo alla lettera. €iguanto vedremo chiaramente nei brani della
sacra Scrittura che seguiranno.

2. Nel libro della Genesi Dio disse ad Abramo, deperlo condotto nella terra di Canadibi
dabo terram hanc: Ti daro questa ter(&n 15,7). Piu volte gli rinnovo questa promessnza
mantenerla. Quando, ormai vecchio, il patriarceesiti ripetere quelle parole, si rivolse al Signore
dicendo:Domine, unde scire possum quod possessurus sum eaa?Signore mio Dio, come
potro sapere che ne avro il posses$Gn 15,8). Allora Dio gli riveld che non lui persimente,
ma i suoi figli dopo quattrocento anni I'avrebbgrasseduta (Gn 15,13-16). Cosi Abramo riusci a
comprendere la promessa, verissima in sé, perahédBndo quella terra ai suoi figli per amor suo,
era come se l'avesse data a lui personalmente.mdrajuindi, si sbagliava nel suo modo
d’interpretare tale promessa: se avesse agito dedbsenso che dava alla profezia, sarebbe caduto
in un grave errore, perché essa non doveva resizzael suo tempo, cosi che coloro che I'avessero
visto morire dopo averlo sentito parlare della pessa fattagli da Dio sarebbero rimasti disorientati
e avrebbero potuto pensare che la profezia fossa fa

3. Un fatto simile capitd a suo nipote Giacobbdgeaipo in cui il figlio di costui, Giuseppe, lo fec
scendere in Egitto a causa della fame che attavaglicananei. Gli apparve il Signore e gli disse:
lacob, lacob, noli timere, descende in Aegyptuma o gentem magnam faciam te ibi. Ego
descendam tecum illuc... Et inde adducam te revernenGiacobbe, Giacobbe, non temere di
scendere in Egitto, perché laggiu io fard di te gnande popolo. lo scendero con te in Egitto e
certamente io ti faro tornaréGn 46,2-4). Ora, questo evento non si realizzosao il nostro modo
d’'intendere. Sappiamo, infatti, che il santo veocBiacobbe mori in Egitto (Gn 49,32), da dove,
quindi, non usci vivo. La promessa era destinatarapiersi nei suoi figli, che Dio fece uscire
dall’Egitto molti anni dopo, guidandoli personalnerdungo il cammino. E chiaro, quindi, che
chiunque avesse saputo di questa promessa fafbaoda Giacobbe si sarebbe potuto convincere
che Giacobbe, com’era entrato personalmente vivigitto per ordine e con l'aiuto di Dio, cosi
certamente ne sarebbe dovuto uscire vivo, in pargoerché Dio gli aveva promesso il ritorno e il
suo aiuto per realizzarlo; ma si sarebbe sbagkattupito vedendo lui morire in Egitto e la
promessa rimanere irrealizzata. Cosi, pur esseadpatola di Dio verissima in sé, molti si
sarebbero potuti sbagliare a suo riguardo.

4. Anche nel libro dei Giudici leggiamo che le tri¥'Israele si erano riunite per combattere laitrib

di Beniamino e punirla d’una cattiva azione di suera macchiata. Poiché Dio aveva loro indicato
un capo per fare questa guerra, gli israeliti eraasi sicuri della vittoria che, quando furono
sconfitti e perdettero ventiduemila uomini, rimasemnolto sconcertati (Gdc 20,1-21). Trascorsero
tutto il giorno in pianto dinanzi al Signore, nomnoscendo il motivo della sconfitta: erano convinti
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che la vittoria sarebbe dovuta toccare a loro. Aleerpoi, chiesto a Dio se dovevano tornare a
combattere oppure no, fu loro risposto di andaoc®rabattere. Sicuri, questa volta, della vittoria,
corsero all’attacco con grande coraggio; ma anagra volta furono sconfitti e perdettero
diciottomila uomini (Gdc 20,23-25). Caduti in uneagde confusione, non sapevano cosa fare:
nonostante Dio avesse loro comandato di combattemeivano sempre sconfitti, cosa strana
soprattutto per il fatto che superavano in numerorea gli avversari. | soldati della tribu di
Beniamino, infattii, non erano piu di venticinquessitttecento, mentre essi erano circa
guattrocentomila (Gdc 20,17). In realta essi s'mgavano sul modo d’interpretare la parola di Dio,
che non era menzognera. In effetti Dio non avevwtade avrebbero vinto, ma solo di combattere;
con quelle sconfitte voleva punirli per una certgligenza e umiliarli per la loro presunzione.
Quando, alla fine, Dio rispose loro che avrebbeamoy conseguirono la vittoria (Gdc 20,28.34-
35.43-46), anche se con l'astuzia e con grandesfati

5. In questo e in molti altri modi le anime possangannarsi sulle locuzioni e le rivelazioni da
parte di Dio, perché le interpretano alla letteria éorma riduttiva. Ora, come risulta da quanto e
stato detto, lo scopo principale di Dio in questanifestazioni € quello di dire e comunicare lo
spirito in esse racchiuso, difficile da intendgwerché € molto piu ricco della lettera e molto piu
straordinario e trascendente rispetto ad essa., Cbski limita alla lettera, alla locuzione, alla
forma, allimmagine sensibile della visione, sicuente si sbagliera in modo grossolano e poi si
trovera turbato e confuso: si e lasciato guidaré s#msi, anziché fare spazio allo spirito
distaccandosi, appunto, dai sensitera enim occidit, spiritus autem vivificadice san Paold:a
lettera uccide, lo Spirito da vit2Cor 3,6). Occorre, quindi, rinunciare alla leitdn questo caso ai
sensi, e fermarsi nel buio della fede, cioé aliatsp che i sensi non possono percepire.

6. Per questo motivo, molti figli d’'Israele chedrntretavano alla lettera le parole e le profezie de
profeti, che poi non si realizzavano come si at®ado, finivano per tenerle in poco conto e per
non crederci. Sorse cosi tra loro un detto poppkmo’ di proverbio, che scherniva i profeti. Di
esso si lamenta Isaia riportandolo in questi tern@uem docebit Dominus scientiam? et quem
intelligere faciet auditum? ablactos a lacte, awdsab uberibus. Quia manda, remanda, manda,
remanda; exspecta, reexspecta, exspecta, reexspaoticum ibi, modicum ibi. In loquela enim
labii et lingua altera loquetur ad populum istumA“chi vuole insegnare la scienza? A chi vuole
spiegare il discorso? Ai bambini divezzati, appsteccati dal seno. Si delle profezie dicono —
precetto su precetto, precetto su precetto, nommagsma, norma su norma, un po’ qui, un po’ 1a”.
Con labbra balbettanti e in lingua straniera pardea questo popoldls 28,9-11). Con tali parole
Isaia fa comprendere chiaramente che i figli déseasi burlano delle profezie, dicendo per scherno
il proverbionorma su norma, norma su nornia effetti essi erano attaccati al senso letéerethe

il latte dei bambini, e ai loro propri sensi, clome come il seno materno, i quali si contrappongono
alla grandezza della scienza dello spirito. Pesquisaia dice: a chi Dio insegnera la sapienzie del
sue profezie, a chi spieghera la sua dottrina,oseancoloro che sono gia divezzati dal latte della
lettera e dal seno dei loro sensi? Proprio penstelhdono tale sapienza secondo il latte dellaréette
e il seno dei loro sensi, essi dicopoecetto su precetto, precetto su precetto, norma@ma...

Ma il Signore deve parlare loro secondo un senso lenguaggio differenti dai loro sensi e dal loro
linguaggio.

7. Non si deve, dunque, badare al nostro sensmes#io linguaggio, sapendo che la parola di Dio
ha un significato spirituale molto diverso dal most piu difficile da interpretare. Tant’e vero dbe
stesso Geremia, pur essendo profeta del Signadende che il significato delle parole di Dio era
cosi diverso da quello comunemente attribuito kbeigli uomini, sembra anche lui essersi lasciato
ingannare. Prende allora la difesa del popolo, ndioeHeu, heu, heu, Domine, Deus, ergone
decepisti populum istumet lerusalem, dicens: Pak\abis, et ecce pervenit gladius usque ad
animam?: Ah, Signore Dio, hai dunque del tutto mggto questo popolo e Gerusalemme, quando
dicevi: “Voi avrete pace”, mentre una spada giunfge alla gola?(Ger 4,10). Ora, la pace che
Dio prometteva loro era quella che doveva stabitna lui e 'umanita mediante il Messia che
avrebbe inviato, mentre essi pensavano a una paggotale. Cosi, quando essi si trovavano in
difficolta e in guerra, pensavano che Dio li avasg@nnati, perché accadeva il contrario di cio che
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si aspettavano. E dicevano quindi con Gerenfiiapectavimus pacem, et non est bonum:
Aspettavamo la pace, ma non c'e alcun béBer 8,15). Era quindi impossibile che essi non
s’ingannassero, perché si fermavano solo al s&twrdle. In realta, chi non si sarebbe ingannato e
confuso interpretando alla lettera la profezia Dlagide fa di Cristo in tutto il Salmo 71, sopratitut
guando diceEt dominabitur a mari usque ad mare, et a flumisgue ad terminos orbis terrarum:
E dominera da mare a mare, dal fiume sino ai condiella terra (v.8)? Nello stesso salmo
aggiunge:Liberabit pauperem a potenti, et pauperem cui naat @diutor, che significa:Egli
liberera il povero che grida e il misero che noowa aiuto(v.12). Chi non si sarebbe ingannato
vedendolo poi nascere in umili condizioni, viveregoverta, morire in miseria € non solo non
impossessarsi della terra mentre era in vita, ni@reettersi a gente ignobile, fino a morire sotto
Ponzio Pilato? Come non cadere nell'inganno, patsahe il Signore non solo non libero i suoi
poveri discepoli dalle mani dei potenti di questonaio, ma li lascio uccidere e perseguitare per il
sSuo nome?

8. Queste profezie su Cristo dovevano essere netatp nel loro senso spirituale, e questo senso é
molto vero. Cristo, infatti, & il Signore non salella terra ma anche del cielo, perché é Dio. Quant
ai poveri che l'avrebbero seguito, non solo li &e redenti e liberati dal potere del demonio, il
potente contro il quale non avevano nessuno cheilasse, ma li avrebbe fatti anche eredi del
regno dei cieli. Dio, dunque, parlava della cosaipiportante riguardo a Cristo e ai suoi seguaci,
cioé del regno eterno e della liberta eterna; altreoio, i giudei interpretavano a modo loro le
profezie, fermandosi all’elemento meno importantgueste cose, cioe il dominio temporale e la
liberta terrena di cui Dio fa poco conto; ai suctli non sono niente né I'uno né l'altra. Per qoiest
accecati dall’apparenza vistosa della lettera e gmmprendendo né lo spirito né la verita in essa
contenuti, uccisero il loro Dio e Signore, comesafia san Paol@ui enim habitabant lerusalem,
et principies eius, hunc ignorantes, et voces petgdum, quae per omne sabbatum leguntur,
iudicantes impleverunt: Gli abitanti di Gerusalemrael loro capi non I'hanno riconosciuto e
condannandolo hanno adempiuto le parole dei prafied si leggono ogni sabafat 13,27).

9. Questa difficolta a comprendere le parole dgh&ie in modo adeguato era tale da far cadere in
errore anche i suoi stessi discepoli, vissuti eanNe abbiamo un esempio nei due discepoli che,
dopo la sua morte, andavano a Emmaus, tristi, @atue dicevanoNos autem sperabamus quod
ipse esset redempturus Israel: Noi speravamo céeeftui a liberare Israeléc 24,21). Anch’essi
pensavano a una redenzione e a un dominio temp&@agei, apparendo ad essi, rimprovero la loro
stoltezza e durezza di cuore nel credere agli epeadetti dai profeti (v. 25). Anche mentre saliva
al cielo alcuni discepoli, ancora in preda a quélieezza, gli chieser@omine, si in tempore hoc
restitues regnum Israel?: Signore, € questo il empcui ricostituirai il regno di Israele?At 1,6).

Lo Spirito Santo rivela, dunque, molte cose chenbam significato diverso da quello inteso dagli
uomini, come si evince anche dalle parole di Cagaardo a CristoE meglio che muoia un solo
uomo per il popolo e non perisca la nazione int@E 11,50). Ora Caifa non disse da sé quelle
parole; ma egli vi aveva dato un senso molto diveesquello inteso dallo Spirito Santo.

10. Risulta chiaro, quindi, che, sebbene le pagole rivelazioni vengano da Dio, non possiamo
essere certi del loro significato, perché possiamgannarci facilmente nel nostro modo
d’interpretarle. Tutte, infatti, sono un abissolagirofondita dello spirito. Volerle circoscriveae
cio che ne capiamo noi e che i nostri sensi pospencepire, € come voler afferrare con la mano
I'aria e il pulviscolo in essa contenuto: I'ariastugge di mano e non ci resta nulla.

11. Percio il maestro spirituale deve fare in matie lo spirito del discepolo non si inaridisca
correndo dietro a tutte le comunicazioni sopramadituQueste sono soltanto pulviscolo per lo
spirito, ragion per cui il discepolo resterebbe ®mani piene di polvere, mentre non riceverebbe
nulla di spirituale. Il maestro deve, invece, allorarlo da tutte le visioni e locuzioni e deve
imporgli di rimanere nella liberta e nelle tenelela fede, in cui si riceve I'abbondanza dello
spirito soprannaturale, quindi la sapienza e lliiggenza propria delle parole di Dio. Difatti
impossibile alluomo, se non €& spirituale, giudeca intendere secondo ragione le cose di Dio.
Quando le giudica secondo i sensi, non € spirit@@bsi, anche se queste vengono a lui comunicate
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attraverso i sensi, non le comprende. Lo affernmaPs0lo quando dic&nimalis autem homo non
percipit ea quae sunt spiritus Dei; stultitia eniest illi, et non potest intelligere, quia de
spiritualibus examinatur. Spiritualis autem iudiaannia: L’'uomo naturale non comprende le cose
dello Spirito di Dio; esse sono follia per lui, @m e capace di intenderle, perché se ne puo
giudicare solo per mezzo dello Spirito. L'uomo spale, invece, giudica ogni cogaCor 2,14-15).
Peruomo naturales’intende qui colui che adopera solo i sefispmo spiritualeé, invece, colui
che non si lega e non si lascia guidare dai sénguindi temerario osar trattare con Dio attraverso
le comunicazioni soprannaturali e permettere asidarliberta di farlo.

12. Per meglio comprendere questa verita, faca@analesempi. Prendiamo il caso di un santo
molto afflitto, perché perseguitato dai suoi nemadi quale Dio dica: “Ti liberero da tutti i tuoi
nemici”’. Questa profezia pud essere verissima égra@o cio, i nemici del santo possono prevalere
su di lui e infliggergli la morte. Resterebbe, ¢ca@luso chi avesse interpretato questa profezia in
senso temporale, perché Dio puo riferirsi alla ven@iu importante vittoria, cioe alla salvezza, in
cui I'anima € libera e vittoriosa su tutti i su@mici, in un modo molto piu reale ed elevato che se
fosse stata liberata dai nemici quaggiu. Tale miafera, dunque, molto piu reale e significativa di
guanto I'uomo potesse capire rapportandola a quéstaDio nelle sue parole mira sempre al senso
piu importante e vantaggioso; 'uomo, invece, patprendere, a modo suo e secondo una sua
idea, il significato meno importante e cosi restagannato. Cio € quanto si osserva in quella
profezia che Davide fa a riguardo di Cristo nehrgaPl: Reges eos in virga ferrea, et tamquam vas
figuli confringes eos: Li spezzerai con scettrdedio, come vasi di argilla li frantumergBal 2,9).

Dio qui si riferisce alla sovranita piu importanteperfetta, che e quella eterna, in effetti gia
realizzata, e non a quella regalita meno importantemporale, che Cristo non esercito durante la
sua vita terrena.

13. Faccio un altro esempio. C’'e un’anima che dgai@rdentemente il martirio. Puo accadere che
Dio le dica: “Sarai martire” e le faccia sentireaugrande consolazione interiore e la fiducia che
guesto si avverera. Ma puo accadere che essa nmia martire e che tuttavia la promessa sia vera.
Ma allora perché non si e realizzata questa praPeRerché si compira e potra realizzarsi secondo il
senso piu importante ed essenziale in essa cootebin le da un grande amore e la gloria
essenziale del martirio; cosi conferisce veramalti@nima cio che essa formalmente desiderava e
che le era stato promesso. Il desiderio formalkaghina, infatti, non era un determinato genere di
morte, ma glorificare Dio attraverso il martiriot@stimoniargli il suo amore come martire. Quel
genere di morte non ha alcun valore senza questgmua tale amore, I'esercizio e la corona del
matrtirio le vengono concessi compiutamente pea aitt; quindi, pur non morendo martire, I'anima
e molto soddisfatta per aver ricevuto cio che dmsih. Questi e altri simili desideri, quando
nascono da un amore vivo, anche se non si reabizganondo i modi che I'anima pensava e
intendeva, si compiono tuttavia in maniera diversalto superiore e a maggior gloria di Dio di
guanto essa potesse chiedere. Per questo Davetddisiderium pauperum exaudivit Dominus: i
Signore accoglie il desiderio dei misgibal 10,17). Nel libro dei Proverbi la Sapienzairth
afferma:Desiderium suum iustis dabitur: Il desiderio deugfi € soddisfattgPro 10,24). A volte

noi vediamo che molti santi desiderarono ardentéenerolte cose per Dio, ma il loro desiderio non
si realizzo in questa vita. Ora dobbiamo credem elssendo il loro desiderio vero e giusto, si €
perfettamente realizzato nell’altra vita. Standside cose, sarebbe stato vero anche se Dio in
guesta vita avesse promesso loro: Il vostro dasidara esaudito. Ma non necessariamente sarebbe
stato esaudito nel modo da loro pensato.

14. In questo e in altri modi le parole e le visidnDio possono essere vere e certe, e tuttavia no
possiamo sbagliarci a loro riguardo, perché noncamprendiamo il significato profondo e
principale che Dio pone in esse. Per questo &€ meglpiu sicuro fare in modo che le anime
rifuggano prudentemente da queste manifestazigrasoaturali, abituandosi, come ho detto, alla
purezza di spirito nella fede oscura, mezzo indisgbile per unirsi a Dio.
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CAPITOLO 20

Ove si prova con passi della sacra Scrittura cheivelazioni e le parole di Dio, pur essendo
sempre vere, non sempre sono certe nelle loro cause

1. Ora devo trattare del secondo motivo per cwideni e le parole provenienti da Dio, sebbene
siano sempre vere in se stesse, non sempre sdpaispetto a noi. Cio € dovuto alle cause su cui
si fondano. Molte volte, infatti, Dio dice cose achidondano sulle creature e sugli effetti proddéi
esse; ma le creature possono cambiare e quindukegossono venir meno. Ne risulta, allora, che
le parole che si basano su tali fondamenti possoroh’'esse variare e non realizzarsi. Quando,
infatti, una cosa dipende da un’altra, se vieneanera, verra meno anche l'altra. Supponiamo che
Dio dica: “Tra un anno mandero una calamita sunatgone”. Il motivo di questa minaccia sta in
una certa offesa commessa contro Dio in quellaonaziOr dunque, se I'offesa cessasse 0 venisse
modificata, potrebbe venir meno anche la sventdeala minaccia era vera, perché fondata su una
colpa reale; se questa si fosse prolungata, gsiedlarebbe realizzata.

2. Cosi accadde alla citta di Ninive, quando Dimniaaccio in questi terminiAdhuc quadraginta
diebus et Ninive subvertetur: Ancora quaranta gia@rNinive sara distruttdGio 3,4). Ma questa
profezia non si realizzo perché Ninive rimosse dasa di quella minaccia, cioé i suoi peccati,
facendo penitenza. Se i niniviti non avessero agil, la minaccia si sarebbe realizzata. Anche nel
primo libro dei Re (21,21) leggiamo che, avend®iAcab commesso un peccato molto grave, Dio
gli fece annunciare che un grande castigo si sarabbattuto sulla sua persona, la sua casa e il suo
regno. Messaggero di tale annuncio fu il nostror@dgelia. Ora, Acab si straccio le vesti per il
dolore, indosso il cilicio, digiuno, dormi copertd sacco e si mostrdo addolorato e umiliato. Dio
allora disse al medesimo profefuia igitur humiliatus est mei causa, non inducamlum in
diebus eius, sed in diebus filii sui: Poiché sinéiliato davanti a me, non faro piombare la sciagura
durante la sua vita, ma la fard scendere sulla saaa durante la vita del figliglRe 21,29). Da
gueste parole vediamo come, avendo Acab cambiatooilanimo e il suo comportamento, anche
Dio cambio la sua decisione.

3. Da quanto riportato possiamo, dunque, afferns@reche ci siamo proposti: sebbene Dio abbia
rivelato o detto a un’anima in modo affermativo Igoaa, in bene o in male, riguardante la stessa
anima o altre, la parola di Dio potra piu o menadificarsi, variare o essere annullata del tutto in
base al cambiamento dei sentimenti di quell'anintkelta causa su cui Dio si basava; potrebbe cosi
realizzarsi diversamente da come ci si aspettavenoke volte senza sapere il perché, noto
solamente a Dio. Questi, infatti, € solito diresagnare e promettere molte cose, non perché siano
comprese e possedute sul momento, ma perché vengpite in seguito quando sara il momento
adatto per ricevere la luce e poter usufruire de kffetti. Tale fu il comportamento del Signore
con i suoi discepoli, ai quali raccontava moltegbate e sentenze, di cui non compresero la
saggezza fino al momento in cui dovettero predicailando cioé ricevettero lo Spirito Santo (At
2,1-4). Solo lo Spirito, secondo le parole di Gestiebbe spiegato loro tutto cio che egli aveva lor
insegnato durante la sua vita (Gv 14,26). QuandoGavanni parla dell’ingresso di Cristo in
Gerusalemme, afferm#&laec non cognoverunt discipuli eius primum: sedngieaglorificatus est
Jesus, tunc recordati sunt quia erant scripta deSa momento i suoi discepoli non compresero
gueste cose; ma quando Gesu fu glorificato, sirdamno che questo era stato scritto di lui
(12,16). Vi sono, dunque, molte cose divine, apsaiicolari, che passano nellanima senza che
essa, o chi la dirige, le comprenda fino al momemiortuno.

4. Anche nel primo libro dei Re leggiamo che Didirato contro Eli, sacerdote d’Israele, perché
non puniva i peccati dei suoi figli, gli mando aedper mezzo di Samuele, tra I'altro, queste parole
Loquens locutus sum, ut domus tua, et domus pairisninistraret in conspectu meo, usque in
sempiternum. Verumtamen absit hoc a me: Avevo msorala tua casa e alla casa di tuo padre
che avrebbero servito sempre alla mia presenzaolMaoracolo del Signore, non sia m&ilSam
2,30). L'ufficio del sacerdozio consisteva nel reredonore e gloria a Dio e a tal fine Dio aveva
promesso di concederlo al padre di Eli per sentfligaerd non ebbe a cuore I'onore di Dio. Allora
Dio stesso gli fede sapere che si era offeso:ayglrava i suoi figli piu di lui, nascondendo i loro
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peccati per non svergognarli. Venne cosi meno alachemessa, che era per sempre se per sempre
essi fossero stati fedeli nel servire Dio con z&lon dobbiamo quindi pensare che, sebbene le
parole e le rivelazioni vengano da Dio, necessardmdebbano realizzarsi alla lettera, soprattutto
guando sono legate a cause umane, che posson@yarigare e scomparire.

5. Quando tali fatti dipendono da queste cause,sblo lo sa, ma non sempre lo rivela. Talvolta
egli comunica le sue parole o le sue rivelaziomtehdo sulle circostanze in cui si avvereranno,
come fece con i niniviti, ai quali disse categomeste che sarebbero stati distrutti al termine di
guaranta giorni (Gio 3,4). Altre volte spiega lecostanze, come fece con Roboamo dicend8gli:
ascolterai quanto ti comandero, se seguirai le mie e farai quanto & giusto ai miei occhi
osservando i miei decreti e i miei comandi, comddito Davide mio servo, io saro con te e ti
edifichero una casa stabile come I'ho edificata pavide (1Re 11,38). Tuttavia, che manifesti o
meno le condizioni delle profezie, non dobbiamaabeissulla nostra intelligenza, perché non siamo
in grado di comprendere le verita nascoste neltalgali Dio o nei significati molteplici che essa
puo assumere. Egli sta in cielo e parla in terrdinéternita; noi, invece, ciechi, siamo su questa
terra e comprendiamo solo le vie della carne a@etepo. Per questo motivo il Saggio ha dditon
essere precipitoso con la bocca e il tuo cuore sicaffretti a proferir parola davanti a Dio, perché
Dio e in cielo e tu sei sulla terrf@o 5,1).

6. Forse mi dirai: ma allora, se non dobbiamo camgere queste rivelazioni né occuparci di esse,
perché Dio ce le comunica? Ho detto che ogni raretee verra compresa nel momento stabilito da
colui che I'ha fatta e solo da chi vuole lui; sidva allora che era meglio cosi, perché Dio non fa
nulla senza motivo e al di fuori della verita. Ogep dunque, convincersi che e impossibile
comprendere compiutamente il significato delle [gm delle rivelazioni di Dio, né basarsi sulle
loro apparenze, senza cadere in gravi errori erafopda confusione. Lo sapevano molto bene i
profeti, che avevano familiarita con la parola do[® ai quali procuravano molta difficolta le
profezie riguardanti il popolo. Difatti, come hottie gli ebrei non vedevano avverarsi tali profezie
alla lettera, secondo quanto era stato annunzio.questo motivo deridevano e schernivano i
profeti, tanto che Geremia arrivo a di&ono diventato oggetto di scherno ogni giorno; agnasi

fa beffe di me. Poiché da molto tempo, quando patéwo gridare, devo proclamare: Violenza!
Oppressione! Cosi la parola del Signore e divenfaame motivo di obbrobrio e di scherno ogni
giorno. Mi dicevo: Non pensero piu a lui, non padigiu in suo nomelGer 20,7-9). Queste parole,
sebbene ci mostrino il santo profeta parlare cesagnazione e nelle vesti di uomo debole che non
puo comprendere le vie e i segreti di Dio, tuttdaiano ben capire la differenza tra il compimento
delle parole divine e il senso che comunementesad & annette. Infatti i profeti di Dio passavano
per burloni e a causa delle loro profezie soffrivéaanto che lo stesso Geremia, in un altro passo,
dice: Formido et laqueus facta est nobis vaticinatio @btatio: Terrore e trabocchetto € divenuta
per noi la profezia, e rovinLam 3,47).

7. Il motivo per cui Giona fuggi quando Dio lo ibva predicare la distruzione di Ninive fu proprio
guesto: sapeva che gli uomini comprendono diveratarie parole di Dio e le loro cause. Cosi, per
non cadere nello scherno se la sua profezia ndosse realizzata, preferi fuggire piuttosto che
profetizzare (Gio 1,1-3). In seguito si pose adettape quaranta giorni fuori della citta, per veder
se la profezia si fosse avverata (Gio 4,5). Quasidmcorse che non si realizzava, si rattristootant
da dire al SignoréDbsecro, Domine, numquid non hoc est verbum mewmadhuc essem in terra
mea? Propter hoc preoccupavi, ut fugerem in TharSignore, non era forse questo che dicevo
guand’ero nel mio paese? Percio mi affrettai contraddire ea fuggire a Tarsis Il santo,
amareggiato, s'indispetti e chiese a Dio di toglida vita (Gio 4,2-3).

8. Perché, dunque, stupirsi se alcune profezigadazioni che Dio fa alle anime non si verificano
nel senso in cui vengono intese? Nel caso infaii Dio dica a un’anima o le riveli che essa o
un’altra ricevera tale o tal altra cosa di beneiandle, qualora ci si basi su determinati atti
attraverso cui questa o un’altra anima recano @lod offesa a Dio, se tali anime perseverano in
guesto atteggiamento, la profezia si avverera. bta@certo che questa si avverera, perché non e
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certo che le anime perseverino. Non dobbiamo quiioidirci della nostra intelligenza circa le
profezie, bensi della nostra fede.

CAPITOLO 21

Ove si mostra che Dio, pur rispondendo a voltecaatie gli si chiede, tuttavia non approva questo
modo di fare. Si dimostra che, anche quando acsmedide, spesso si adira

1. Certe persone spirituali, come ho detto, approvpacificamente la curiosita che a volte le
conduce a chiedere determinate conoscenze peroprarsaturale. Pensano che, se Dio a volte
risponde alle loro richieste, questo sia un congmento buono e a lui gradito. E vero che Dio
esaudisce le loro richieste, ma questo modo di fare € buono né gli piace, anzi lo disgusta;
spesso, addirittura, egli si adira e si offendetmdDuesto perché nessuna creatura deve uscire dai
limiti naturali che Dio le ha fissato come normdl'vomo ha dato mezzi naturali e razionali: non
gli € quindi lecito superarli. Indagare o cercarecdnoscere certe cose per via soprannaturale
significa uscire dalle leggi naturali. Di consegz@@ncio non € lecito e a Dio non piace. Anzi, sgli
offende, poiché si tratta di cose illecite. Lo sapbene il re Acaz. Isaia gli disse da parte di &ie
poteva chiedere un segno. Ma egli si rifiuto, damrNon petam, et non tentabo Dominum: Non lo
chiedero e non tentero il Signofés 7,12). Tentare Dio, infatti, € voler trattazen lui per vie
straordinarie, come sono quelle soprannaturali.

2. Dirai: se Dio non gradisce tali richieste, pérehcune volte risponde? Affermo che alcune volte
risponde il demonio. Ma quando e Dio che rispordiep che lo fa a motivo della debolezza
dell’'anima che vuole percorrere questa via. Il 8ignvuole impedirle di rattristarsi, di tornare
indietro, di pensare che egli sia scontento di ¢edi soffrire troppo. Vi sono ancora altri fini
conosciuti solo da Dio e fondati sulla debolezzBatema. In questo caso egli crede opportuno
rispondere e mostrarsi accondiscendente. Agiscri@sto modo anche con molte anime deboli e
semplici concedendo loro, ripeto, gusti e dolcegeasibili quando trattano con lui. Ma tale
compiacenza non prova che egli gradisca o vogkasthratti con lui in questo modo o per questa
via. Come ho detto, Dio da a ogni anima secondiidposizioni della sua natura. Egli € come la
fonte alla quale ciascuno attinge secondo le peogapacita e talvolta lo lascia attingere attravers
canali eccezionali. Ma non per questo e lecitovaténgere acqua tramite questi mezzi. Dio solo
puo dare I'acqua della fonte quando, come e awblieve per lo scopo che si prefigge, senza alcuna
pretesa da parte delle anime. Cosi, ripeto, algoiie Dio condiscende ai desideri e alle preghiere
di alcune anime che, essendo buone e semplici, negli vuole trascurare di aiutare per non
rattristarle, ma non perché approvi quel modo d.fa

3. Un paragone ci permettera di comprendere meglesta verita. Un padre di famiglia ha sulla
tavola molti e svariati cibi, gli uni migliori deighltri. Uno dei suoi figli gli chiede non la pieiza
migliore, ma la prima che si presenta al suo sguaRteferisce quella perché la mangia piu
volentieri di un’altra. Il padre sa che, se gli ske$a pietanza migliore, non la prenderebbe, perché
vuole solo quella che chiede, I'unica che sia d» gmadimento. Gliela concede, dunque, con
rammarico, perché suo figlio non resti digiuno e glieoiu triste. Allo stesso modo si comportd Dio
con i figli d’Israele quando gli chiesero un re. toncesse malvolentieri, perché non era un bene
per loro. Per questo motivo disse a Samualedi vocem populi in omnibus quae loquuntur tibi;
non enim te abiecerunt, sed me: Ascolta la vocgpdpbloe da loro il re che ci chiedonperché
costoro non hanno rigettato te, ma hanno rigettai® affinché non sia io a regnare sopra di loro
(1Sam 8,5-7). Dio, dunque, si mostra condiscendemtealcune anime, concedendo loro non cio
che & meglio, perché non lo vogliono o non sanma@nper altra via. Quando, a volte, alcune
anime ricevono delle tenerezze o delle dolceza@ gl 0 sensibili, Dio gliele concede perché non
sono in grado di consumare il cibo piu forte e @ozibso delle sofferenze della croce di suo Figlio,
che vorrebbe desiderassero piu di qualsiasi alisa.c
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4. Ritengo, tuttavia, molto pericoloso per un’anidesiderare conoscenze per via soprannaturale,
peggio ancora che se cercasse tramite i sensizzelapirituali. Non vedo, infatti, come I'anima
che le pretende non pecchi almeno venialmente,esebhbbia le migliori intenzioni e sia giunta
alla perfezione. Lo stesso vale per il direttore Ehguidasse in questo senso 0 consentisse aquest
suo modo di fare. Non c’é, infatti, alcun bisogna@aomportarsi cosi. Abbiamo la ragione naturale,
la legge e la dottrina evangelica, secondo le qeiaii pud sufficientemente regolare; non c’é
difficolta o necessita che non si possa risolvergmeediare con questi mezzi graditi a Dio e
vantaggiosi per le anime. Dobbiamo, anzi, ricoralea ragione e alla dottrina evangelica sempre e
in modo tale che, se ci venissero comunicate al@ose soprannaturali dietro nostra richiesta
oppure indipendentemente dalla nostra volonta, efomro accogliere soltanto quelle che sono
perfettamente conformi alla ragione e al dettatangelico. In questo caso dovremmo accogliere
tali cose no perché sono una rivelazione, ma pecohéormi alla ragione, lasciando perdere ogni
riferimento alla rivelazione. Ma anche in questsicdovremmo considerare ed esaminare il fatto
molto piu attentamente che se non vi fosse stagdadione alcuna, perché il demonio insinua molte
cose vere, cose che accadranno e del tutto conédlamagione, ma lo fa solo per ingannare.

5. In tutte le nostre necessita, sofferenze ecditfh non ci resta, quindi, altro mezzo migliorpie
sicuro che la preghiera e la speranza che Dioutér@ nel modo che credera opportuno. Tale e |l
consiglio che ci viene offerto nella sacra Scrétuwi leggiamo che il re Giosafat, essendo caduto
una profonda afflizione perché accerchiato dai Begmi mise a pregare Dio in questo moGarm
ignoremus quod facere debeamus, hoc solum habessigkir, ut oculos nostros dirigamus ad te:
Non sappiamo che cosa fare; percio i nostri ocabmcs rivolti a te, perché tu provveda come
meglio credi(2Cr 20,3-12).

6. Ho gia spiegato che Dio, anche se a volte ridpantali domande, tuttavia non le gradisce, ma e
bene provare cio con alcune affermazioni dellass&arittura. Nel primo libro dei Re si dice che,
guando il re Saul chiese al profeta Samuele, gigandi parlargli, il profeta gli apparve (28,11-
14). Tuttavia Dio si adird e anche Samuele rimprov@aul per aver fatto una cosa sim{friare
inquietasti me, ut suscitarer?: Perché mi hai disaio e costretto a salireflSam 28,15).
Sappiamo, inoltre, che Dio rispose ai figli d’Ideeando loro la carne che chiedevano, ma se ne
irritd molto. Difatti, subito dopo mando su di loilofuoco dal cielo per punirli, come si legge nel
Pentateuco (Nm 11,32-33) e come anche raccontad®ani questi terminiAdhuc escae eorum
erant in ore ipsorum, et ira Dei descendit supes:edvevano ancora il cibo in bocca, quando l'ira
di Dio si alzo contro di esgiSal 77,30-31). E ancora nel libro dei Numeri 22232) leggiamo che
Dio si adiro profondamente contro il profeta Balapenché si era recato dai madianiti su richiesta
del re Balak. Ora, il Signore stesso gli avevaalditandare, perché il profeta ne aveva un gran
desiderio e glielo aveva chiesto. Mentre era gi@ammino, gli apparve I'angelo con la spada
minacciando di ucciderlo, e gli disseerversa est via tua, mihique contraria: Perversd &o
cammino e contrario alla mia volont®er questo motivo voleva colpirlo a morte.

7. Questi e altri esempi mostrano come Dio accaedda malvolentieri ai desideri delle anime. Vi
sono molte altre testimonianze nella sacra Scaittle provano quanto detto, ma non c’e bisogno
di riportarle perché la nostra asserzione e cldaper sé. Dico solo che e pericoloso, molto piu di
guanto sappia esprimermi, voler trattare con Diotgkevie. Chi si basa su questi mezzi certamente
cadra in gravi errori e spesso in una grande cafas Chi ci fara attenzione, mi capira per
esperienza. Del resto, oltre alla facilita d'ingarsi riguardo alle locuzioni e alle visioni provenii

da Dio, ordinariamente ve ne sono molte che vengdab demonio. Questi, infatti, tiene
generalmente nei confronti dell’anima un comportatmes un modo di fare simile a quello di Dio,
per insinuarsi in essa indistintamente come il lppoetra nell’ovile sotto le spoglie di pecora.iEgl
suggerisce molte cose vere e conformi alla ragiohe,si avvereranno. Le anime, quindi, possono
facilmente cadere nell'inganno, convinte che, edsetose vere e che si realizzano, non possono
venire che da Dio. In realta ignorano che e fagiit® per chi, come il demonio, possiede un lume
naturale cosi grande, conoscere gli avvenimentoli ol essi, passati e futuri gia nelle loro cause
Poiché il demonio possiede questa luce molto wem, estrema facilitd puo predire che alla tal
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causa seguira quel determinato effetto, anchevsdte si sbaglia perché tutte le cause dipendono
dalla volonta di Dio.

8. Facciamo un esempio: il demonio sa che la digjpoe della terra, dell’aria e del sole e tale,che
necessariamente, in un determinato momento, prdprivirtu della loro disposizione, quegli
elementi si deterioreranno e diffonderanno, copdate, il contagio alle persone; sa anche dove
guesta colpira di piu e dove meno. Ecco previstpdste nelle sue cause. Ci sarebbe allora da
stupirsi se il demonio rivelasse cio a un’animagddo: “Tra un anno” o “tra sei mesi scoppiera la
peste”, e poi la previsione si avverasse? Ma epuoiezia del demonio. Allo stesso modo egli puo
conoscere i terremoti. Vede che le viscere dellatel vanno gonfiando di aria e potrebbe dire:
“Nel tal giorno la terra tremera”. Ma questa € woaoscenza naturale. Per averla basta tenere la
propria anima libera dalle passioni, come dice Bpei vis claro lumine cernere verum, gaudia
pelle, timorem, spemque fugato, nec dolor adsitvi®e conoscere la verita con il lume naturale,
liberati dal piacere e dal timore, dalla speranzda dolore

9. Si possono anche conoscere eventi e casi s@iwaal dipendenti, nei loro motivi, dalla
Provvidenza divina, che € infinitamente giusta B estrema certezza provvede in base alle cause
buone o cattive poste dai figli degli uomini. E gibde, infatti, conoscere per via ordinaria cheun
tale persone, tale o tal altra citta o soggettdsigs € giunto a tale misura o a tal punto da firedu
Dio provvidente e giusto a intervenire in modo agdg, con il castigo o il premio, secondo quanto
esige la causa. E allora potremmo con facilita: dit¢al giorno Dio fara loro questo o quest’aliro
accadra certamente questo”. Cosi fece santa Giudith Oloferne. Per convincerlo che i figli
d’Israele sarebbe stati certamente distrutti, peng cosa gli racconto i loro molti peccati e tude
miserie che essi commettevano (Gdt 11,8-12). Pgiuage:Et quoniam haec faciunt, certum est
qguod in perditionem dabuntur: Poiché hanno agitdenaertamente saranno distru{tedt 11,15).
Questo significa conoscere il castigo in base slia causa ed equivale a dire: e sicuro che questi
peccati provocheranno i castighi di Dio, infinitame giusto. La Sapienza divina si esprime allo
stesso modadPer quae qui peccat, per haec et torquetur: Conllgusse per cui uno pecca, con
esse e poi castigai®@ap 11,16).

10. Ora, il demonio pud conoscere queste cosesolinnaturalmente, ma anche per esperienza,
perché ha visto Dio fare cose simili; puod quindiefarle in antecedenza e indovinare. Anche il
santo Tobia dalla causa argui il castigo delladitNinive (Tb 14,6 Volg.); per questo ammoni suo
figlio, dicendogli: Vedi, figlio, quando io e tua madre moriremo, ed&iquesta terra, perché non
sopravvivra. Video enim quod iniquitas eius fineabitd Vedo che la sua empieta sara causa del
suo castigo, che la portera alla fine e alla digiane(Tb 14,12-13 Volg.). Tutto questo potevano
arguirlo sia il demonio che Tobia, non solo pemgeta della citta, ma anche per esperienza,
vedendo che Ninive commetteva peccati per i qualidyeva distrutto il mondo con il diluvio (Gn
6,5-7). La stessa cosa era capitata ai sodoméipehirono nel fuoco (Gn 19,24-25). Va aggiunto,
pero, che Tobia aveva conosciuto I'avvenimentoig@razione divina.

11. I demonio era anche in grado di sapere chgdPm®n poteva vivere naturalmente piu di tanti
anni e poteva quindi dirlo prima. Lo stesso si giré di molti altri avvenimenti in tanti altri modi
che non finirei di esporre. Non saprei heppure coominciare a parlarne, perché molto intricati e
sottili. Il demonio e abilissimo nell'insinuare nEagne, da cui & possibile liberarsi solo rifuggendo
da tutte le rivelazioni, visioni e locuzioni sopraturali. Per questo giustamente Dio si adira con
chi le ammette, perché vede che la temerarietéettiensi in simili pericoli & presunzione, curiosita
motivo di superbia e fonte di vanagloria, dispredebtie cose di Dio e principio di molti mali in cui
tanti sono caduti. Costoro irritano talmente Die agli li lascia volutamente cadere nell’errore,
nell’inganno e nell’accecamento dello spirito. Pett®, altresi, che abbandonino le regole ordinarie
della vita, per consegnarsi ai loro capricci e Bl® fantasie, come dice Isail@bmine miscuit in
medio eius spiritum vertiginis: Il Signore ha matwlén mezzo a loro uno spirito di smarrimento
(Is 19,14), che, in parole povere, significasforito di capire alla rovesciale parole di Isaia fanno
proprio al caso nostro, perché parlano di color@ eolevano conoscere il futuro per vie
soprannaturali. Per questo dice che Dio ha difinsloro uno spirito che fa loro capire le cose a
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rovescio. Non perché Dio abbia voluto cosi o alalpipositamente dato questo spirito di errore, ma
perché essi volevano intromettersi in misteri che potevano raggiungere naturalmente. Sdegnato
per questo motivo, lascio che si smarrissero, mmcedendo loro la luce per quelle cose in cui hon
voleva che s’intromettessero. Quando il profeta aise Dio ha dato questo spirito di errore, vuol

dire che ha agito in maniera privativa. In questodm Dio € causa di quel danno, cioé causa
privativa: egli toglie la sua luce e la sua asssée di conseguenza si cade inevitabilmente
nell’errore.

12. In questo modo il Signore permette che il damacechi e inganni molte anime, a causa dei
loro peccati e della loro presunzione. Il demonim farlo e ottiene il suo scopo, perché esse gli
credono e lo scambiano per uno spirito buono. Tanteero che, malgrado le insistenze per
dissuaderle, non si riesce a strapparle dall'ingaino permette che assimilino questo spirito, che
consiste nel capire le cose a rovescio. Cio e quartadde ai profeti del re Acab. Dio permise che
fossero ingannati dallo spirito di menzogna, lasgtamano libera al demonio, in questi termini:
Decipies, et praevalebis; egredere, et fac ita:ihgannerai senz’altro; ci riuscirai; va’ e fa’ cosi
(1Re 22,22). E il demonio riusci a ingannare ikere profeti al punto che non vollero credere al
profeta Michea, che annunciava loro la verita, o contraria a quella che gli altri avevano
profetizzato. Questo perché Dio permise che verassececati a motivo del loro attaccamento a cio
che volevano accadesse, cioé che Dio rispondessade le loro voglie e i loro desideri. Ora,
guesto era un mezzo e una disposizione che avmbtessariamente indotto Dio a lasciarli di
proposito nel loro accecamento e inganno.

13. Allo stesso modo profetizzo anche Ezechieleome di Dio. Parlando contro colui che, spinto
dalla curiosita e dall’'ambizione del suo spiritoyole conoscere gli avvenimenti per via
soprannaturale, afferm@uando un tale uomo verra dal profeta a consultaoer mezzo di lui, io,

il Signore, gli risponderd da me stesso e volgerania faccia adirata contro di lui... e contro il
profeta che ha errato circa quello che é stato dodso. Ego, Dominus, decepi prophetam illum
(Ez 14,7-9 Volg.), cioelo, il Signore, ho ingannato quel profetQuesto significa che Dio non
interviene con la sua grazia per impedire che tfgia s’inganni, come risulta dall’altra
espressiondo, il Signore, risponderdo da me nella mia.ifaio allora ritira la sua grazia e il suo
favore da quell’anima che, priva dell’assistenzandi, necessariamente cade nell'inganno. Subito il
demonio provvede a rispondere ai desideri e allglizadi quell’anima, che, soddisfatta delle
risposte e delle comunicazioni conformi alla sukbnta, cade in una grave illusione.

14. Mi sembra d’essermi discostato un po’ dal teimguesto capitolo, che era quello di provare che
Dio, anche se risponde, alcune volte si adira. &ben guardare, tutto cid che ho detto serve al
nostro scopo, perché in tutto vediamo che a Diopiace che si vada in cerca di visioni: attraverso
queste I'anima da adito a tutti gli inganni in poi cade.

CAPITOLO 22

Ove si scioglie un dubbio: ora, sotto la legge ddjtazia, non € permesso interrogare Dio per via
soprannaturale, come lo era sotto I'antica legg&argomento viene provato con l'autorita di san
Paola

1. Continuano ad affiorare molti dubbi alla memtaion per cui non € possibile procedere con la
rapidita che vorrei. Infatti, se vengono sollevatidevono anche risolvere, affinché la veritaalell
dottrina risulti maggiormente chiara e convinceniel resto i dubbi, sebbene rallentino il
cammino, servono anche ad approfondire e illumindteriormente I'argomento in questione,
come appunto nel presente caso.

2. Nel capitolo precedente ho detto che Dio nonevgbe le anime ricerchino conoscenze per via
soprannaturale, come visioni, locuzioni, ecc. Dé&ljiarte, si € visto nello stesso capitolo, e dedot
dalla testimonianza della sacra Scrittura, che ogppi questo genere con Dio erano consentiti,
oltre che comandati, sotto la legge antica. Quandigli d’lsraele non obbedivano, Dio i
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rimproverava. Ci0 € quanto si puo osservare nefefaolsaia, dove Dio li rimprovera perché
avevano deciso di scendere in Egitto senza averieuttato:Et 0s meum non interrogastis: Non
avete consultato la mia bocd#s 30,2), come invece avrebbero dovuto fare. &nohl libro di
Giosue si legge che, i figli d’Israele essendoi stgfannati dai gabaoniti, lo Spirito Santo ricordo
loro tale colpa in questi terminiSusceperunt ergo de cibariis eorum, et os Domimn no
interrogaverunt: Assaggiarono le loro provviste, man consultarono l'oracolo del Signo(&s
9,14). Dalla sacra Scrittura risulta anche che Momgsultava sempre Dio. Allo stesso modo si
comportavano Davide e tutti i re d’lsraele, in @oae d’'una guerra o quando sorgeva qualche
difficolta, e anche i sacerdoti nonché i profeti’datico Testamento. Dio rispondeva e parlava
loro, e non si adirava, perché questo modo di déirera gradito; se non avessero agito in questo
modo, avrebbero sbagliato. Questa é la verita.h@eiavece, ora, sotto la legge nuova, la legge
della grazia, non e consentito agire allo stessdafo

3. Il motivo principale per cui nella legge antiearichieste rivolte a Dio erano permesse ed era
opportuno che i profeti e i sacerdoti domandassgesdazioni e visioni divine, sta nel fatto che la
fede non era ancora ben fondata e la legge evaag®hn era stata ancora promulgata. Era quindi
necessario che interrogassero Dio e che Dio risggs®d loro per mezzo di parole, visioni e
rivelazioni, o per mezzo di figure o di immaginijridine si manifestasse in molti altri modi. Tutte
le risposte di Dio, le sue parole, le sue opere guk rivelazioni erano misteri della nostra fdde,
riguardavano o la preparavano. Ora, le verita di fieon vengono dall'uomo, ma dalla stessa bocca
di Dio che le rivela personalmente; era quindi seago che, come ho detto, interrogassero la
stessa bocca di Dio. Per questo motivo Dio rimprave i figli d’lsraele quando non lo
consultavano per avere il suo consiglio, e cionaffé orientassero le loro azioni e gli avvenimenti
della vita verso la fede che ancora non conosceyarohé non ancora donata. Ma ora che la fede é
fondata in Cristo e la legge evangelica € promalgatquest’era di grazia, non c’'e piu motivo
d’interrogare Dio come prima, perché parli o rispg@rwome faceva allora. Avendoci, infatti, donato
suo Figlio, che é l'unica sua Parola, egli non ltria @arola da darci. Ci ha detto tutto in una @t
una volta per sempre in questa sola Parola, e a@itto da aggiungere.

4. Questo € il significato di quel testo, in cund2aolo cerca d’'indurre gli ebrei ad abbandonare le
antiche pratiche e i modi di comportarsi con DiosEntiti dalla legge di Mose, per fissare gli occhi
solo su CristoMultifariam multisque modis olim Deus loquens dais in prophetis: novissime
autem diebus istis locutus est nobis in Filio: Datve aveva gia parlato nei tempi antichi molte
volte e in diversi modi ai padri per mezzo dei ptipfultimamente, in questi giorni, ha parlato a no
per mezzo del Figligeb 1,1-2). L’autore di questo testo vuol far capthe Dio ora tace: non ha
altro da dire, perché cio che aveva detto in pagdiante i profeti, I'na ora rivelato completamente
nel suo Figlio, e ci ha donato cosi il Tutto, cheue Figlio.

5. Pertanto, chi ora volesse interrogare Dio oddrngli qualche visione o rivelazione, non solo
farebbe una sciocchezza, ma anche offenderebbepBiohé non fisserebbe gli occhi unicamente
su Cristo senza cercare altre cose o novita. Diceple rispondergli cosi: Se ti ho gia detto tutto
nella mia Parola, che € mio Figlio, non ho altroadgiungere. Cosa ti potrei rispondere o rivelare
di piu? Fissa il tuo sguardo unicamente su didarché in lui ti ho detto e rivelato tutto e troaian

lui anche piu di cio che chiedi e desideri. Tu dadidocuzioni e rivelazioni particolari, mentre, se
tu fissi gli occhi su di lui, vi troverai I'interavelazione, perché egli e tutta la mia parolatatig
mia risposta, tutta la mia visione e tutta la migelazione. Ora, io ti ho gia parlato, risposto,
manifestato, rivelato, quando te I'ho donato coma¢eflo, compagno, maestro, caparra e premio. I
giorno in cui, sul monte Tabor, scesi su di lui agbmio Spirito, ho dettoHic est filius meus
dilectus, in quo mihi bene complacui, ipsum aud@eesti € il Figlio mio prediletto, nel quale mi
sono compiaciuto. Ascoltate(Mt 17,5). D’allora in poi ho interrotto ogni folsrd’'insegnamento e
di risposta, rimettendo tutto nelle sue mani. Astel lui, perché non ho altra verita di fede da
rivelare né altre cose da manifestare. Se in pagsatavo, lo facevo per promettere la venuta di
Cristo; e se mi interrogavano, rispondevo per ¢akenalla venuta e alla speranza di Cristo, nel
guale avrebbero trovato ogni bene, come risultaramente da tutta la dottrina degli evangelisti e
degli apostoli. Ma se uno mi interrogasse adessoecallora e mi chiedesse qualche visione o

70



rivelazione, sarebbe come se mi chiedesse uniaiita il Cristo o piu fede di quanta ne abbia gia
offerta in Cristo. In questo modo offenderebbe pnafamente il mio amato Figlio, perché non solo
mancherebbe di fede in lui, ma lo obbligherebbéaracincarnarsi di nuovo, a ricominciare la sua
vita e a morire di nuovo. Non desidererai, quimdi, chiederai rivelazioni o visioni da parte mia.
Guarda bene a lui e saprai che in lui ho fattoteodrolto piu di quanto mi domandi.

6. Se vuoi che ti risponda con qualche parola dsotazione, guarda mio Figlio, a me obbediente e
per amor mio sottomesso e sofferente, e avrai migipeste. Se vuoi che ti spieghi qualche fatto o
avvenimento misterioso, non hai che da guardare @ $coprirai i misteri nascosti, i tesori della
sapienza e le meraviglie di Dio in lui racchiuseme dice I'apostolo Paoldn quo sunt omnes
thesauri sapientiae et scientiae Dei asconditi: hehle sono nascosti tutti i tesori della sapierza
della scienzgCol 2,3). Questi tesori di sapienza saranno@erdlto piu profondi, dilettevoli e utili

di tutte le cose che vorresti sapere. Di questgl@®iava lo stesso Apostolo quando dicel@:
ritenni di non sapere altro in mezzo a voi se n@siCristo e questi crocifisg@Cor 2,2). Se tu
volessi ancora altre visioni e rivelazioni divineitmane, contemplalo nella sua umanita e vi troverai
piu di quanto pensi, come afferma sempre I'apostémlo: In ipso habitat omnis plenitudo
divinitatis corporaliter: E in Cristo che abita cporalmente tutta la pienezza della divinii@ol
2,9).

7. Non € piu opportuno, dunque, interrogare Dio €am tempo, tanto meno € necessario che egli
parli ancora, poiché, avendo finito di rivelarcitéula fede in Cristo, non ha altra verita di fetie
rivelare, né ve ne sara piu. Chi volesse ancoravei® per via soprannaturale alcune
comunicazioni, con cio accuserebbe Dio di non aleio nel suo Figlio tutto cido che ci era
necessario. Ammesso che una persona agisca cdsddpeg creda negli insegnamenti che questa ci
trasmette, allora manifesterebbe curiosita e fedgerfetta. Non ci si puo, dunque, aspettare a
motivo di tale curiosita dottrina alcuna né unalsjaai comunicazione per via soprannaturale. Nel
momento in cui Cristo, spirando sulla croce, hdagsato: Consummatum est: Tutto € compiuto!
(Gv 19,30), non solo sono finite tutte queste coicamoni soprannaturali, ma altresi tutte le
cerimonie e i riti dell'antica legge. Ora, peraitgve guidarci in tutto la legge di Cristo uomo lalel
sua Chiesa e dei suoi ministri, che ci parlano anigra umana e visibile. Solo in questo modo
troveremo un rimedio alla nostra ignoranza e dezalespirituale; per questa via troveremo
abbondante medicina per tutti i nostri bisogni. d@ado altrove, manifesteremmo non solo
curiosita, ma anche impudenza. Non si deve credenaulla di ci0 che ci viene per via
soprannaturale, ma solo allinsegnamento di Crigdno e, ripeto, a quello dei suoi ministri,
uomini anch’essi. Tant’é vero che san Paolo siiespim questi terminiQuod si angelus de caelo
evangelizaverit, praeterquam quod evangelizavinaissy anathema sit: Se anche un angelo dal
cielo predicasse un vangelo diverso da quello cretaricevuto, sia anatemgbal 1,8).

8. E quanto mai vero, dunque, che dobbiamo atteaaio che Cristo ci ha insegnato. Tutto il resto
e nulla, percio non dobbiamo crederlo se non earard al suo insegnamento. Invano si sforza chi
vuole trattare ora con Dio come si faceva nellagée@ntica. Del resto, anche allora non era
permesso a chiunque interrogare Dio, né Dio rispead tutti, ma solo ai sacerdoti e ai profeti,
dalla bocca dei quali il popolo doveva apprendarsua legge e i suoi insegnamenti. Se qualcuno
voleva sapere qualcosa da Dio, lo chiedeva traim®feta o il sacerdote, non lui direttamente. Se
Davide alcune volte ha chiesto personalmente gsaleoDio, lo ha fatto perché era profeta; ma
anche in questo caso non lo faceva senza indogsaesti sacerdotali, come si legge nel brano del
primo libro di Samuele, dove disse al sacerdoteatahi figlio di Abimelech:Porta qui I'efod
(1Sam 23,9), che era una delle vesti piu rapprateatdei sacerdoti; soltanto dopo consultd Dio.
Altre volte lo fece tramite il profeta Natan o alprofeti. Dobbiamo credere che cio che veniva
detto da loro non era un’opinione personale, magriva da Dio.

9. Cio che Dio diceva a quei tempi non aveva, denger loro nessuna autorita o forza se non
riceveva l'approvazione dalla bocca dei sacerdateieprofeti. Dio, infatti, preferisce che 'uomo

sia accompagnato e guidato da un altro uomo e eheéedo e governato dalla ragione, non
prestando facilmente credito alle cose che gli wangcomunicate per via soprannaturale; vuole
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inoltre che non si creda confermato nella sicurezzalidita di tali cose finché non siano passate
per il canale umano della bocca di un uomo. Ogtiiavohe il Signore dice o rivela qualcosa a
un’anima, lo fa in modo da spingerla a riferirectgsa a chi di dovere. Fin quando essa non ha fatto
cosi, di solito non € confermata circa la rivelaeién questione. Dio desidera che ad assicurala si
una persona umana. Cio € quanto accadde al contan@adeone, come leggiamo nel libro dei
Giudici. Dio gli aveva ripetutamente detto che @b sconfitto i madianiti; cio nonostante egli era
rimasto nel dubbio e nella paura. Ora Dio lo termeguella debolezza fin quando egli udi dalla
bocca degli uomini cio che Dio gli aveva detto lamente. Per aiutarlo a vincere la paura, Dio gli
disse:Alzati e piomba sul campo: et cum audieris quodidoqur, tunc confortabuntur manus tuae,
et securior ad hostium castra descendase: Quando udrai quello che dicono, prenderai vigore
per piombare sul camp@Gdc 7,9-11). Cosi accadde che, udendo un madieagtontare a un suo
compagno di aver sognato che Gedeone li avrebbefiticoacquistd un grande coraggio e si
prepard con allegrezza alla battaglia. Questo dfmsdimostra che Dio non volle che si sentisse
sicuro soltanto per via soprannaturale, senza ava@nferma per via naturale.

10. Stupisce ancora di piu cid che accadde a Mdgegli aveva comandato in molti modi e gli
aveva confermato con i segni del bastone tramiutaterpente e della mano sana in lebbrosa di
andare a liberare i figli di Israele. Cido nonostahtosé era cosi esitante, debole e insicuro che Dio
si adir0: non aveva ancora conseguito la fede @ohdcessaria in quel caso, finché il Signore non
lo incoraggio ricordandogli il fratello Aronné&aron frater tuus levites scio quod eloquens sitee
ipse egredietur in occursum tuum, vidensque tdakaeir corde. Loquere ad eum, et pone verba
mea in ore eius, et ego ero in ore tuo, et in dies, ecc.:Non vi é forse tuo fratello Aronne, il
levita? lo so che lui sa parlar bene. Anzi, staareoti incontro. Ti vedra e gioira in cuor suo. Tu
gli parlerai e metterai sulla sua bocca le paroke dire e io sard con te e con lui mentre parlgEs
4,14-15), perché v’incoraggiate a vicenda.

11. Udite queste parole, Moseé riprese subito cavagdiducia al pensiero di essere confortato dal
consiglio di suo fratello. L’anima umile, infattion osa trattare da sola con Dio, e si sente sicura
solo quando si lascia guidare e consigliare dauensamile. D’altra parte Dio vuole cosi, perché
egli si mostra presente laddove si uniscono le amper cercare la verita e in questa li assicura con
ragioni naturali, come promise a Mosé e ad Arormgeme, parlando per bocca dell'uno e
dell'altro. Per questo nel vangelo si afferrilini fuerint duo vel tres congregati in nomine mieo,
sum ego in medio eorum: Dove sono due o tre riur@timio nome, io sono in mezzo a Igkdt
18,20) per illuminare e confermare nei loro cuerverita divine. Va notato che il Signore non ha
detto: dove sara uno ci saro anch’io, ma: dovensaralmeno due. Con questa espressione Dio
vuol farci capire che non vuole che nessuno diditwreda solo alle comunicazioni che ritiene
provenienti dall’alto, né che vi si conformi o $pggi senza il consiglio della Chiesa e dei suoi
ministri. Chi e solo, non ha il Signore che gliatigca o gli confermi le verita nel cuore, e cosi
rimarra sempre debole e freddo nei confronti dediata.

12. Su quanto sto dicendo I'Ecclesiaste insistgquasti termini:Vae soli, qui cum ceciderit, non
habet sublevantem se. Si dormierint duo, fovebamntutuo: unus quomodo calefiet? Et si quispiam
praevaluerit contra unum, duo resistent{@o 4,10-12)Guai a chi é solo: se cade, hon ha nessuno
che lo rialzi Inoltre,se due dormono insieme, si possono riscaldaossono scaldarsi con il calore
di Dio, che € in mezzo a lordla uno solo come fa a riscaldars(Zioe: certamente sara freddo
nelle cose di DioE se qualcuno lo aggredisse, prevarrebtieé il demonio, che riesce a prevalere
contro coloro che vogliono fare da soli nelle cds®io, mentredue insieme possono resistergli
cioe il discepolo e il maestro, che si unisconoqmeroscere e fare la verita. Fino a quando I'uomo &
solo, ordinariamente si sente tiepido e debole cmifronti della verita, sebbene I'abbia
ripetutamente ricevuta da Dio. Per questo motivo Baolo, pur predicando da molto tempo il
vangelo che diceva di aver ricevuto da Dio e naglideomini, non si dette pace finché non ando a
parlarne con san Pietro e gli apostoli, in questmtni: Ne forte in vanum currerem, aut
cucurrissem: Per non trovarmi nel rischio di coreep di aver corso invanGal 2,2). Non si
sentiva sicuro di sé fin quando non ebbe la cordedtenun uomo. Non e cosi sorprendente, o Paolo,

72



che colui che ti aveva rivelato il vangelo nonuesse conferito anche la sicurezza contro I'errore
nella predicazione della sua verita?

13. Tutto questo ci permette di capire chiarameh&non c’é sicurezza nelle rivelazioni di Dio, a
meno che non si seguano i consigli dati sopra. &ipmo che una persona sia sicura che la
rivelazione provenga da Dio, come lo era san Pagpetto al vangelo che predicava; e tuttavia puo
sbagliarsi a suo riguardo o in cio che la conceimiatti non sempre Dio, manifestando una cosa,
rivela anche le altre, e molte volte non dice neppome realizzarla. Ordinariamente Dio, pur
trattando con familiarita e a lungo con un’animanria né le dice tutto cio che puo essere fatto
dall'abilita o dalla prudenza umana. San Paolo soewa molto bene questo stato di cose, come si &
detto; percio, quantunque sapesse che il vangetragktato rivelato da Dio, ando a conferirne con
gli apostoli. Tale verita risulta molto evidentd hiero del’Esodo (18,21-22). Sebbene Dio trateass
con molta familiarita Mose, non gli aveva mai dgtel consiglio cosi utile che gli venne da letro,
suo suocero. Doveva, cioe, scegliersi altri giudité lo aiutassero nelle sue funzioni, perché il
popolo non stesse ad aspettare da mane a serapiavo quel consiglio; ma non l'aveva rivelato
personalmente a Mosé perché la ragione umana patgvarci da sola. Di solito Dio non concede
visioni, rivelazioni e locuzioni; preferisce che i muova in base alla ragione, la quale deve
regolare tutte le nostre questioni, eccetto letzeti fede, che superano ogni intelligenza e ragion
umana, pur non essendo contrarie.

14. Se, dunque, una persona é certa che Dio diits&tino con lei familiarmente riguardo a molte
cose, non per guesto deve pensare che essi siartodalirle le mancanze in cui puo incorrere su
certi punti, quando pud conoscerle per altre vien Mobbiamo, quindi, mai ritenerci sicuri. Difatti
negli Atti degli Apostoli leggiamo che Pietro, passendo capo della Chiesa e quindi istruito
direttamente da Dio, si sbagliava circa il compogato che teneva in mezzo ai pagani, ma Dio
taceva; per questo san Paolo lo riprese, comemgegli stessacCum vidissem, quod non recte ad
veritatem Evangelii ambularent, dixi Cephae corammdus: Si tu iudaeus cum sis, gentiliter vivis,
guomodo gentes cogis iudaizare?: Quando vidi chesi@omportava rettamente secondo la verita
del Vangelo, dissi a Cefa in presenza di tutti: ‘tBeche sei giudeo vivi come i pagani e non alla
maniera dei giudei, come puoi costringere i pagamivere alla maniera dei giudeiXGal 2,14).
Dio non aveva messo in guardia Pietro da quest@rrperché quell’incoerenza poteva essere
scoperta per via razionale.

15. Pertanto nel giorno del giudizio Dio castigher@lte colpe e peccati in gran numero di persone
con le quali quaggiu sulla terra aveva avuto rappamiliari e alle quali aveva concesso molte luci
e favori. Confidando solo in questa familiarita cheevano con Dio e nei privilegi che ne
ricevevano, esse trascurarono i loro doveri, chie ponoscevano bene. Come dice il Signore nel
vangelo, essi allora saranno colti da stupore andw: Domine, Domine, nonne in nomine tuo
prophetavimus, et in nomine tuo daemonia eiecirausn nomine tuo virtutes multas fecimus?:
Signore, Signore, non abbiamo noi profetato nel hamme e cacciato demoni in tuo nome e
compiuto molti miracoli nel tuo nomegt 7,22). Il Signore dice che rispondera loEet: tunc
confitebor illis, quia nunquam novi vos: disceditane omnes qui operamini iniquitatem: lo pero
dichiarero loro: Non vi ho mai conosciuti; allontatevi da me, voi operatori di iniquitgMt 7,23).

Fra costoro si possono annoverare il profeta Bakaaitri simili a lui. Dio parlava loro e concedeva
favori, e malgrado cio rimanevano nel peccatoigh8re, percio, rimproverera gli eletti suoi amici,
con i quali aveva instaurato un rapporto familigteaggiu, per le colpe e le negligenze da loro
commesse; di tali mancanze il Signore non dovecassariamente avvertirli di persona, perché era
sufficiente la sua legge e la ragione naturaleast®ya dato loro.

16. Da quanto ho esposto, concludo affermando uhkiggue comunicazione un’anima riceva, in
gualsiasi modo, per via soprannaturale, deve imatactiente riferirla al suo direttore spirituale in
modo chiaro, sincero, integro e semplice. Anchie sembrasse superfluo rendergliene conto e non
volesse perdere il suo tempo — perché, come ho,dsdt’anima rifiuta tali favori, non da loro
importanza e neppure li cerca (soprattutto quanddragti di visioni o rivelazioni o altre
comunicazioni soprannaturali, siano esse molto,opocper nulla chiare) si sente tranquilla —
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tuttavia € indispensabile che ne parli al direttereche se non se sembra cosi, e gli dica tutto. E
guesto per tre motivi. Il primo, perché, come htiajeDio comunica molte cose all'anima, ma non
le assicura completamente efficacia e forza, lucereezza, fino a quando, ripeto, non ne parla con
colui che Dio ha posto come suo giudice spiritudlguale ha il potere di legarla o scioglierla,
approvare o disapprovare quanto le e accaduto, dwndimostrato con i testi della Scrittura
riportati sopra. L'esperienza di ogni giorno nermauiprova. Vediamo infatti anime umili nelle
quali si verificano tali fenomeni; ebbene, solo daerne parlato con chi di dovere si sentono
molto soddisfatte, piene di forza, di luce e dusszza. Anzi, alcune di loro, prima di parlarne al
direttore spirituale, li guardavano con circospeei@ come cose che non interessavano; dopo,
invece, li considerano come un dono che vienedorcesso nuovamente.

17. Il secondo motivo e che ordinariamente I'animabisogno di essere istruita circa i fatti che le
accadono, affinché in tale situazione possa pratitza nudita e poverta di spirito, che e la notte
oscura. Se e privata di tale insegnamento, anchees@nge quei favori, senza accorgersene
diventera grossolana nella via spirituale e sitedata quella dei sensi, attraverso i quali passano
parte, questi fenomeni particolari.

18. Il terzo motivo e il seguente: perché I'aningstr nell'umilta, nella sottomissione e nella
mortificazione, deve rendere conto di quanto leadecal suo padre spirituale, anche se non le pare
importante né meritevole d’attenzione. Alcune anprmavano molta difficolta nel dire queste cose,
perché sono convinte della loro scarsa importamaaesanno cio che ne pensera il loro direttore, al
guale devono parlarne. Questo € un segno di pod#tayrma proprio per questo occorre
sottomettersi e manifestarle. Ce ne sono altre, goé provano grande vergogna nel parlarne,
perché temono che possano svelare in loro fattilelfacciano passare per sante, o altre cose, e
percio credono meglio tacere; del resto esse naanno importanza. Ma proprio per questo e
opportuno che sappiano rinnegarsi e manifestarpraprio intimo, affinché diventino umili,
semplici, docili, disponibili a parlarne al direttg in seguito, poi, lo faranno senza difficolta.

19. Avendo insistito tanto perché tali fenomeni gemo respinti e i confessori impediscano alle
anime di fare discorsi su questo argomento, namesia che i direttori spirituali debbano mostra a
loro riguardo disgusto, avversione o disprezzajnadéinti indurrebbero queste anime a chiudersi,
cosi da non avere piu il coraggio di manifest&id causerebbe molti inconvenienti. Percio torno a
ripetere: poiché tali comunicazioni sono un mezaena via per cui Dio guida le anime, non si
devono disprezzare, e nemmeno ci si deve spaventaeandalizzare. Piuttosto &€ opportuno
procedere con molta bonta e calma, per incoragdareanime e sollecitarle a parlarne e, se
necessario, comandare di parlarne, perché a wltausa della difficolta che esse provano nel
manifestarle, € bene ricorrere a qualsiasi esptdi¢mlirettori le guideranno nella via della fede,
insegnando loro semplicemente a distogliere lo siyuala questi fenomeni. Mostreranno loro
guanto sia necessario liberare da essi i sensbpilito onde poter meglio andare avanti. Facciano
loro comprendere che agli occhi di Dio € piu preaian’opera o un atto di volonta, fatto per amore,
che tutte le visioni, rivelazioni e comunicaziorelesti che possano avere, perché queste non
costituiscono né un merito né un demerito; molteeahnime, che non hanno questi fenomeni,
progrediscono assai piu di quelle che ne sono atsraamente favorite.

CAPITOLO 23

Ove si comincia a parlare delle conoscenze cheellietto riceve per via puramente spirituale. Se
ne descrive la natura

1. La dottrina che ho esposto circa le conoscehed’intelletto riceve attraverso i sensi, rispedto
guanto avrei potuto dire, € un po’ lacunosa, ma morvoluto dilungarmi. Anzi, in verita, per lo
scopo che mi sono prefisso, che é quello di lileefartelletto di tali conoscenze e introdurlo rell
notte della fede, mi sembra di essere stato petsippo lungo. Comincero, pertanto, a trattare qui
dei quattro generi di conoscenze dell'intellettbe @l capitolo 10 ho definito puramente spirituali:
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visioni, rivelazioni, locuzioni e sentimenti spudli. Le chiamo puramente spirituali perche, a
differenza delle conoscenze corporee immaginanga, sono comunicate all'intelletto attraverso i
sensi corporali esterni o interni, ma si presentalfimtelletto in modo chiaro e distinto per via

soprannaturale e passivamente, cioé senza chem#amionga un atto qualsiasi 0 agisca
personalmente in maniera perlomeno attiva.

2. Occorre sapere, parlando in senso ampio e deneta& questi quattro generi di conoscenze
possono essere chiamati tutti visioni dell’animexrcpé I'intelligenza e detta anche vista dell’anima
Dal momento che queste conoscenze possono essespipe dallintelletto, sono dette visibili
spiritualmente. Cosi le nozioni che se ne formaelfimelletto possono essere chiamate visioni
intellettuali. Ora, gli oggetti dei sensi, cioettutio che si pud vedere e udire, tutto cio chpusi
odorare, gustare e toccare, cadono sotto il dond@ibintelletto in quanto sono veri o falsi.
Pertanto, come tutto cio che vedono gli occhi debo causa in essi una visione corporea, cosi tutto
cio che e intelligibile agli occhi spirituali dedihima, cioé all'intelletto, causa una visione spaie,
perché, ripeto, per lintelletto comprendere e vedsono la stessa cosa. Cosi, dunque, questi
guattro generi di conoscenze, come dico, parlandgenerale, possono essere chiamati visioni; lo
stesso non si puo dire per i sensi, perché I'ogghgt’uno non e il medesimo oggetto degli altri.

3. Ma poiché tali conoscenze si presentano all’argome ai sensi, ne deriva che, parlando in senso
proprio e specifico, chiamiamo visione cio chetkitetto riceve come qualcosa che puo vedere,
perché puo vedere le cose spiritualmente, comacghi del corpo vedono le cose corporee; cio che
percepisce come se limparasse o come se si sat@iscose nuove, come avviene per l'udito
guando sente cose mai prima udite, lo chiamiameziooe; e infine, cio che riceve in modo simile
agli altri sensi, come ad esempio, la percezionendsoave odore spirituale, di un gusto o di un
piacere spirituale che I'anima puo provare sopramabmente, lo chiamiamo sentimento spirituale.
Da tutto cio l'intelletto ricava conoscenza o vigospirituale, libera da ogni percezione di forma,
immagine, figura immaginaria o fantasia naturabdj tomunicazioni si producono nell'anima
immediatamente attraverso una via e un mezzo sogtarmale.

4. Come ho detto riguardo alle conoscenze corponegaginarie, cosi € ugualmente opportuno
liberare I'intelletto anche dalle conoscenze spatitper incamminarlo e guidarlo, attraverso diegss
nella notte spirituale della fede sino alla divehaostanziale unione con Dio. Senza questo processo
di liberazione I'intelletto sarebbe ostacolato uregto cammino di solitudine e spogliamento da tutte
le cose, richiesto a tale scopo. Non v’é dubbiotalieconoscenze siano piu nobili, piu vantaggiose
e molto piu sicure di quelle corporee immaginafeiché sono interiori e puramente spirituali, non
possono essere raggiunte dal demonio, perché sirdoamo all'anima in forma purissima e sottile,
senza alcuna attivita da parte sua né dellimmagin&, o almeno senza cooperazione attiva. Cio
nonostante, se l'intelletto non fosse prudente;ghdie trovare ancora ostacoli su questo cammino e
cadere in molti errori.

5. Potrei, in qualche modo, chiudere il discorsausti e quattro i generi di conoscenze rinnovando
una volta per sempre il consiglio dato riguardaitéetle altre, cioé di non ricercarle né accettarle
Tuttavia, al fine di meglio chiarire la condottaskguire, si possono dire alcune cose sul lorcocont
E bene trattarne separatamente. Comincero, dursgpaylare delle prime, che sono le visioni
spirituali o intellettuali.

CAPITOLO 24
Ove si parla delle due specie di visioni spiritugtie vengono a noi per via soprannaturale

1. Parlero adesso specificamente delle visioniitsplr che si formano nell'intelletto senza

mediazione alcuna dei sensi corporali. Queste Misiono di due specie: alcune hanno per oggetto
sostanze corporee, altre sostanze semplici o inoeep Le prime riguardano tutte le cose esistenti
in cielo e sulla terra; 'anima le pud vedere, pestando nel suo corpo, attraverso una certa luce
soprannaturale che le viene da Dio, nella quale qumemplare tutte le cose lontane, del cielo e
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della terra. Cio e quanto vide san Giovanni, comegge nel capitolo 21 dell’Apocalisse. Qui egli
descrive e racconta la bellezza della Gerusalemefeste, da lui veduta. Si sa anche che san
Benedetto in una visione spirituale vide il mondtero. Tale visione, afferma san Tommaso nel
primo libro dei suoQuodlibeta consiste in un lume, che, come ho detto, vieli@ta.

2. Le altre visioni, quelle cioé che riguardansdstanze incorporee, non si possono vedere neanche
con l'aiuto di questa luce proveniente da Dio digiyparla qui, ma con un altro lume piu elevato,
denominato lume di gloria. Tali visioni di sostanmeorporee, come quelle aventi per oggetto gli
angeli e le anime, non sono propriamente di quésdané si possono vedere fin quando si € nel
corpo mortale. Difatti, se Dio volesse comunicarddla loro essenza all’anima, questa lascerebbe il
suo corpo e cesserebbe la sua vita mortale. PestaqiBo rispose a Mose che gli chiedeva di
vedere la sua essendon videbit me homo, et vivet: Nessun uomo pudrwederestare VivdEs
33,20). Cosi i figli d’Israele, al pensiero di veel®io, o di aver visto lui o un angelo, temevamno d
morire, come si legge nell’lEsodo, quando, presiadphura, esclamaron®on loquatur nobis
Dominus, ne forte moriamur: Non ci parli Dio, almenti moriremo!(Es 20,19). Anche nel libro
dei Giudici leggiamo che Manoach, padre di Sansone,aveva visto nella sua essenza un angelo
sotto forma di un giovane molto bello, disse a maglie che aveva avuto la stessa visidvlerte
moriemur, quia vidimus Dominum: Moriremo certamepierché abbiamo visto Di@dc 13,22).

3. Queste visioni non sono, dunque, di questa séajon raramente e in modo passeggero. Anche
in questo caso Dio sostiene le condizioni della niaturale, poiché sottrae totalmente lo spirito da
essa, facendo in modo che la sua grazia supplliseduazioni dellanima nel corpo. Questo |l
motivo per cui san Paolo, che aveva avuto visiomjugsto genere, cioé aveva visto delle sostanze
semplici nel terzo cielo, diss&ive in corpore nescio, sive extra corpus nescieyudscit(2Cor
12,2); cioe fu rapito verso di esse, ma dicaah sapere sequando le videgra nel corpo o fuori

del corpo; solo Dio lo saSi vede chiaramente che trascese la vita najuralenodo voluto da Dio.
Allo stesso modo, quando Dio, come crediamo, voltsstrare la sua essenza a Mose, gli disse che
lo avrebbe posto nel cavo della roccia e lo avrghbeetto coprendolo con la destra, sostenendolo
perché non morisse quando sarebbe passata la aim @uesto passaggio della gloria di Dio
consisteva nel manifestarsi in modo transitoriontmee con la destra, egli avrebbe conservato la
vita naturale di Mosé (Es 33,22). Ma queste vismsi sostanziali, come quelle accordate a san
Paolo, a Moseé, al nostro padre Elia quando si dbpalto al soffio soave di Dio (1Re 19,12-13),
anche se passeggere, accadono raramente o quas swao brevissime, perché Dio le riserva a
quelli piu forti nello spirito della Chiesa e neiaa legge, come i tre personaggi menzionati sopra.

4. Sebbene in questa vita I'intelletto non possarevueste visioni di sostanze spirituali in modo
chiaro ed evidente, tuttavia e possibile sentiddansostanza dell’anima con soavissimi tocchi e
amplessi che appartengono ai sentimenti spiritai@li,quali, a Dio piacendo, parlerd in seguito:
lintento e, infatti, quello di guidare I'anima \s&r 'amplesso e I'unione con I'Essenza divina. Ne
parlerdo quando trattero dell'intelligenza misticamnfusa e oscura, di cui si discutera quando
occorrera mostrare come mediante questa conoseemzi@sa e oscura I'anima si unisca a Dio in
grado elevato e divino. Tale conoscenza oscura@asa, che e la fede, serve infatti in qualche
modo, quaggiu, all'unione divina, come il lume thrip serve nell’altra vita da mezzo per la chiara
visione di Dio.

5. Pertanto, adesso tratto delle visioni di sostaoarporee che vengono comunicate in modo
spirituale all’anima e che somigliano alle visiaoirporee. Infatti, come gli occhi del corpo vedono
gli oggetti sensibili mediante la luce naturalesid@anima, o per meglio dire, l'intelletto, per az®
della luce soprannaturale, di cui ho parlato, vietieriormente questi stessi oggetti naturali g,altr
se Dio vuole. C’¢, pero, una differenza nel gradaek modo della visione, perché le visioni
spirituali e intellettuali sono piu chiare e pitttdodi quelle corporee. Infatti, quando Dio vuole
accordare una grazia di questo genere all’animegriieunica la luce soprannaturale di cui si diceva.
Con l'aiuto di questa, essa vede con facilita e mmfta chiarezza cio che Dio vuole manifestarle,
sia del cielo che della terra, senza che la presefassenza dell'oggetto possa esserle di ostacol
A volte € come se le si aprisse una porta lumisose e attraverso di essa irrompesse una luce
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come un lampo che, in una notte oscura, illuminprawisamente gli oggetti in modo chiaro e
distinto, per poi farli ripiombare nel buio, ancée le loro forme e immagini rimangono impresse
nell'immaginazione. Cio € quanto accade nell’animamodo piu perfetto, perché tali visioni
s’'imprimono nel suo spirito cosi profondamente €aruto di quella luce, che ogni volta che vi
ritorna sopra le rivede in sé come le aveva vikf@iacipio. L’anima € come lo specchio in cui si
vedono le forme riflesse ogni volta che lo si gaa@ueste visioni sono tali che le immagini delle
cose che I'anima ha visto una volta non spariscoiad completamente, anche se con il tempo
diventano piu opache.

6. Tra gli effetti prodotti nellanima da questesiani si possono annoverare la quiete,
lilluminazione, una gioia simile a quella delloast di gloria, la dolcezza, la purezza, I'amore,
'umilta, l'attrazione o elevazione dello spirito Dio. Sono effetti piu 0 meno intensi, piu marcati
in una virtu che in un’altra, a seconda dello $pigcon il quale sono ricevuti e a seconda del
beneplacito di Dio.

7. Anche il demonio pu0 provocare queste visiofliarema servendosi di qualche luce naturale, in
Cui per suggestione spirituale fa vedere allo &poose presenti o assenti. Cosi, al fine di speeja
testo di san Matteo, ove si legge che il demonastroa Cristotutti i regni del mondo con la loro
gloria: Ostendit omnia regna mundi et gloriam eor(ivt 4,8), alcuni interpreti dicono che lo fece
per suggestione spirituale. Non era, infatti, guksiche facesse vedere a Gesu con gli occhi del
corpo tutti i regni del mondo e la loro gloria. Tawia c’e molta differenza tra queste visioni
provocate dal demonio e quelle che provengono da Gii effetti che esse producono nell’anima
non sono come quelli delle visioni buone, anzi pgano aridita di spirito nei rapporti con Dio,
tendenza all'autostima, suggerendo di accoglietare importanza a tali visioni; d’altra parte esse
non producono affatto la dolcezza dellumiltd eri@e di Dio. Per di piu, gli oggetti di queste
visioni non rimangono impressi nell’anima con leninosita soave delle altre. Non durano a lungo,
anzi si cancellano presto, eccetto quando 'anarstilna molto; in questo caso la stima stessa fa si
che se ne conservi il ricordo in modo naturale: énan ricordo molto arido, che non produce
guell’amore e quell’'umilta procurati dal ricordollgevisioni buone.

8. Queste visioni, poiché hanno per oggetto creatan le quali Dio non ha alcuna proporzione o
somiglianza nell’essenza, non possono servirendllietto come mezzo prossimo per I'unione con
Dio. All'anima, quindi, conviene comportarsi in mara del tutto negativa nei loro confronti, come
nei confronti delle altre di cui ho parlato, se luprogredire con il mezzo prossimo che é la fede.
L’anima, dunque, non deve conservare né apprezedmeme di quelle visioni che le rimangono
impresse e nemmeno Vi si deve attaccare. Se safarmuelle forme, immagini e persone che
risiedono nel suo intimo, sara ostacolata nellaadaDio per la via della rinuncia assoluta. Nel
caso, poi, che quelle forme si ripresentino corstimente, non le recheranno alcun danno se non
dara loro importanza. E vero che il loro ricordesata nell’anima qualche grado d’amore di Dio e
la conduce alla contemplazione, ma molto di pidavepingeranno e innalzeranno la fede pura e il
cieco distacco da tutte quelle visioni, senza vségrere come e da dove vengono. Accade, cosi, che
I'anima sia inflammata d’ansie di amore molto pper Dio, senza sapere da dove vengano né su
cosa si fondino. Questo percheé, come la fede adieata e si € molto sviluppata nell’anima per
mezzo di questo vuoto, di queste tenebre e dedatistda tutte le cose — in breve, per mezzo di
guesta poverta spirituale —, cosi si & parimewliceda e sviluppata nell’anima la carita di Dio. Da
cio segue che, quanto piu I'anima s’'impegna a restealle tenebre e nel nulla rispetto a tutte le
cose esteriori e interiori che le possono essemeuniate, tanta maggior fede, quindi amore e
speranza verranno infuse in essa, dal momentowsdsaytre virtu teologali progrediscono insieme.

9. A volte la persona non comprende né avvertet@mesre, perché esso non passa attraverso i
sensi con dolcezza, ma si stabilisce nell’animauwan forza, un coraggio e un’audacia superiori al
passato, sebbene alcune volte si ripercuota nei eeappaia tenero e dolce. Per arrivare, percio, a
guesto amore, a quest’allegria, a questa gioiatalheisioni producono e causano, I'anima deve
avere forza, esercitarsi nella mortificazione d’a@lore per voler rimanere libera e all'oscuro nei
loro confronti. In tal modo essa fondera questo r@meo questa gioia su cio che non vede e non

77



sente, e che non puo vedere né sentire in qudstacioe su Dio, che e incomprensibile e al di
sopra di tutto. Questo il motivo per cui € necdsesandare a Dio attraverso la negazione di ogni
cosa. Altrimenti, pur supponendo che I'anima sradabile, umile e forte da impedire al demonio
d’'ingannarla per mezzo di tali visioni e di farladere nella presunzione, com’é solito fare, il
maligno non permettera all’anima di progredire,chéressa frappone qualche ostacolo alla nudita
spirituale, alla poverta di spirito, al distaccdlaéede, elementi richiesti per la sua unione Bam

10. Poiché la dottrina riguardante queste visiold etessa esposta nei capitoli 17-18 a proposito
delle visioni e delle percezioni soprannaturali skemsi, non spendero qui altro tempo per ripetere
guanto gia detto.

CAPITOLO 25
Ove si parla delle rivelazioni. Si dice cosa sianse ne offre una distinziane

1. Seguendo l'ordine prefisso, devo ora trattatesdeondo genere di conoscenze spirituali, che ho
chiamato rivelazioni. Esse appartengono, precistenalo spirito di profezia. A proposito di
guesto argomento, prima d’ogni cosa € opportun@reaphe la rivelazione non e altro che la
manifestazione di qualche verita nascosta o diolpgasegreto o mistero. Cosi, ad esempio, Dio fa
comprendere all'anima una cosa spiegandone allitie la verita, o le svela qualcosa che egli ha
fatto, fa o pensa di fare.

2. In base a questo, si puo dire che vi sono deeisgi rivelazioni. Le prime consistono nella
manifestazione di alcune verita all'intelletto; gemo chiamate propriamente conoscenze
intellettuali o intelligenze. Le altre consistonella manifestazione di segreti e, piu propriamente
delle prime, vengono chiamate rivelazioni. Le priméatti, non possono essere chiamate, a rigor di
termini, rivelazioni, perché consistono nella caresga di verita pure e nude, che Dio concede
all’'anima su cose non solo temporali ma anche tgpirj in modo chiaro ed esplicito. Voglio
parlarne sotto il nome di rivelazioni, primo, pekckono molto vicine e collegate con esse, e,
secondo, per non moltiplicare troppo le divisioni.

3. Cio detto, ora si puo benissimo dividere le lez®ni in due specie di conoscenze: le prime le
chiamerd conoscenze intellettuali, le altre maidgfgeni di segreti e misteri nascosti di Dio. Ne
parlero il piu brevemente possibile nei due cap#ieguenti, cominciando subito dalle prime.

CAPITOLO 26

Ove si parla della conoscenza di pure verita datg@adell’intelletto. Vengono divise in due
categorie e si spiega come I'anima deve comportagsloro confronti

1. Per parlare con precisione della conoscenzardi yerita da parte dell'intelletto, occorre che Di
mi prenda la mano e guidi la mia penna. Sappittinfearo lettore, che cio che esse sono in se
stesse, in rapporto all'uomo, supera ogni parotan B mia intenzione parlarne esplicitamente, ma
voglio solo mostrare all'anima come servirsene fggrdere all’'unione divina. Mi si permetta,
percio, di parlarne brevemente e quanto é suffieiartale scopo.

2. Questa specie di visioni o, per meglio direcahoscenze di pure verita € molto diversa da quelle
di cui ho appena parlato nel capitolo 24. Essa casiste nel vedere con l'intelletto gli essere
corporei, ma nel comprendere e nel vedere medtalgdacolta alcune verita relative a Dio o alle
cose presenti, passate e future; tutto cio € matimo allo spirito di profezia, di cui parlero piu
avanti.

3. Va notato che questo genere di conoscenze igiediv due categorie: come ho appena detto, le
une riguardano il Creatore, le altre le creatuehb®ne sia le une che le altre procurino grande
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delizia nell’anima, tuttavia non c’é paragone sardiamo al diletto che producono quelle che
riguardano Dio, né vi sono vocaboli o termini parrek un’idea, perché si tratta di conoscenze che
hanno per oggetto Dio stesso e le delizie che mglcura all’anima, secondo quanto afferma
Davide: Non v'e alcuna cosa simile a l¢Bal 39,6). Queste conoscenze, poiché hanno DOio pe
oggetto, vengono direttamente concesse da luijiggrad esse si avverte molto profondamente
gualche attributo di Dio: la sua onnipotenza, ledg la bonta, la dolcezza, ecc. Tutte le volte che
egli si fa sentire allanima, s'imprime in essa abe va provando. Poiché qui si tratta di
contemplazione pura, I'anima vede chiaramente dae @ possibile dirne qualcosa, se non in
termini generali che traboccano dall’'abbondanzaddetto e del bene che essa prova, ma che sono
insufficienti a far comprendere cio che ha guseasentito.

4. Davide, per esempio, dopo aver provato qualcihgale favore, ne parlo in termini vaghi e
generici, affermandadudicia Domini vera, iustificata in semetipsa. Disiabilia super aurum et
lapidem pretiosum multum, et dulciora super mdhetm: | giudizi del Signorecioé le virtu e gli
attributi che vediamo in Diggono tutti fedeli e giusti, piu preziosi dell’ordi, molto oro fino, piu
dolci del miele e di un favo stillan{&al 18,10-11). Di Mosé leggiamo che, essendo sfatvato a
una sublime conoscenza di Dio, concessagli una\abie gli passo davanti, riferi solo cio che si
puo esprimere con parole comuni. Difatti, presetdgfisi il Signore in quella conoscenza, si
prostro subito a terra, gridanddominator Domine Deus, misericors et clemens, patet multae
miserationis ac verax. Qui custodis misericordiam millia, ecc.: Il Signore, il Signore, Dio
misericordioso e pietoso, lento all'ira e ricco giiazia e di fedelta, che conserva il suo favore per
mille generazion{(Es 34,5-8). In questo passo si vede come Mosepotendo esprimere cio che
aveva appreso di Dio in questa sola conoscenzhsse e lo ripeté attraverso questa serie di parole
Sebbene, talvolta, in circostanze simili 'animaadmolte parole, si accorge di non aver detto nulla
di quanto ha provato, perché sa che non v'é pamolgrado di esprimere quest'esperienza. San
Paolo, per esempio, quando fu favorito da quelldime conoscenza di Dio, non si preoccupo di
parlarne; disse solo che al’'uomo non e permessmattiare di tali argomenti (cfr. 2Cor 12,4).

5. Queste conoscenze divine, o che hanno Dio pgettmy non sono mai circoscritte a cose
particolari. Poiché riguardano il sommo Principion se ne puo dire nulla in particolare, a meno
che non si tratti in qualche modo di qualche vengaardante un oggetto inferiore a Dio, che
potrebbe essere conosciuto insieme nello stesspnadt le altre no, non possono essere riferite in
nessuna maniera. Conoscenze cosi eccelse possoioageordate solo allanima pervenuta
all’'unione con Dio, perché esse medesime sono’go&lhe. Questa consiste nel possedere simili
conoscenze mediante un certo tocco che intercoard’anima e la Divinita, per cui in quel
momento é Dio stesso che viene sentito e gustattbehe questo tocco di conoscenza e di soavita
non sia manifesto e chiaro come nella gloria, wdt& talmente elevato e profondo da penetrare la
sostanza dell'anima. Il demonio non puo intromegitérné produrre qualcosa di simile, perché
nulla gli assomiglia né puo essergli paragonatdeihonio non puo infondere simili diletti e gioie.
Tali conoscenze hanno il sapore dell’essenza dieingella vita eterna e il demonio non puo
simulare un favore tanto sublime.

6. Potrebbe pero scimmiottarle, presentando aitianalcune cose elevate e grandiose capaci di
impressionarla vivamente, cercando di convincehna & tratta di un favore divino; ma non potra
mai fare in modo che esse penetrino nella sostaefizanima, la rinnovino dal di dentro e
linnamorino repentinamente, come invece fannodeoscenze provenienti da Dio. Vi €, infatti,
gualche conoscenza o tocco soprannaturale chegilo& prova nella sostanza dell’anima e
I'arricchisce in modo tale che ne basta una sotdiperarla una volta per tutte dalle imperfezioni
che essa non era riuscita a correggere nell’irsiegsavita, lasciandola colma di virtu e di beni divi

7. Questi tocchi divini sono cosi pieni di sapordi éntime delizie che uno solo di essi basterebbe
per ripagare I'anima di tutte le innumerevoli fagcaffrontate nella vita. L’anima rimane talmente
incoraggiata e con tanto desiderio di soffrire mali piu per il Signore, da avvertire un particelar
tormento al pensiero di soffrire molto poco per lui
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8. A queste sublimi conoscenze I'anima non puo ggue attraverso qualche comparazione o
immaginazione da parte sua, perché quelle trasoensimili espedienti. Dio le produce nell'anima

senza alcuna sua attiva collaborazione. Dio € osditcordarle questi tocchi divini, che le

imprimono alcuni ricordi di Dio stesso. Tali ricarda volte, si risvegliano improvvisamente

nell'anima al solo pensiero di cose spesso insiamti; sono talmente sensibili che non solo
'anima, ma anche il corpo ne freme di gioia; altodte invece si fanno sentire quando lo spirito e
in una calma profonda, senza produrre alcun frenmta un improvviso senso di diletto e di

refrigerio per lo spirito.

9. Altre volte questi favori si verificano quandaodnime dicono o sentono dire qualche parola della
sacra Scrittura o di altra fonte. Ma non semprenbda stessa efficacia o si fanno sentire con la
stessa intensita. Difatti molte volte sono assaiotiema, per quanto deboli possano essere, uno
solo di questi ricordi e tocchi divini nell’animale piu di molte altre conoscenze o considerazioni
sulle creature e le opere di Dio. E poiché taliasmenze sono offerte all'anima all'improvviso e
senza il concorso della sua volonta, essa non fd@veulla per cercarle o respingerle. Deve solo
restare umile e rassegnata nei loro confronti;dimpira la sua opera come e quando vorra.

10. Non dico, pero, che l'anima debba comportamgativamente nei confronti di queste
conoscenze come con le altre, perché queste, rifetoo parte dell'unione verso cui andiamo
conducendo l'anima. A tale scopo, le insegnano a@glsgrsi e a staccarsi da tutte le altre
conoscenze. Perché Dio conceda tali favori, bis@gsare umili e saper soffrire per amore di Dio
con pazienza e disinteresse per qualsiasi ricomapélredi favori, infatti, non vengono accordati
all’'anima che dimostra spirito di possesso. Essv@ngono da un amore molto particolare di Dio
perché I'anima lo ripaghi con un amore altrettagiginteressato. Questo € quanto intendeva dire |l
Figlio di Dio per mezzo di san Giovanni con qugsaeole:Qui autem diligit me, diligetur a Patre
meo, et ego diligam eum, et manifestabo ei meip&im:mi ama sara amato dal Padre mio e
anch’io lo amero e mi manifestero a [@v 14,21). Tali parole alludono alle conoscenze tecchi

di cui stiamo parlando, attraverso i quali Dio simfesta all’anima che si accosta a lui e lo anra pe
davvero.

11. La seconda categoria di conoscenze o visioreriia interiori € molto diversa da quella esposta
finora, perché concerne oggetti inferiori a Dios&siguarda la conoscenza della verita delle gose i
sé, dei fatti e degli avvenimenti che accadonaliraomini. Questa conoscenza e tale che le verita
conosciute s'imprimono nel piu profondo dell'aninsgnza che alcuno le dica nulla. Anche se le
dicessero il contrario, essa non darebbe il suenassinteriore, nonostante i suoi sforzi, perché lo
spirito vede una cosa diversa in cio che gli sprapenta in quello stesso istante. E come se l@anim
la vedesse con molta chiarezza. Tale visione appartllo spirito di profezia o a quella grazia che
san Paolo chiama dono akscernimento degli spirifiLlCor 12,10). Sebbene I'anima ritenga questa
conoscenza molto certa e vera, come ho detto, @ossa esimersi dal dare il suo assenso interiore
passivo, tuttavia non deve cessare di aver fedalard il suo assenso razionale a quanto il maestro
spirituale le dira o comandera, anche se € moldéraoo a cio che essa prova. In questo modo essa
cammina nella fede sino all’'unione divina; versesfa meta essa deve tendere piu con l'aiuto della
fede che della ragione.

12. Di entrambe queste conoscenze abbiamo tesamzaimolto chiare nella sacra Scrittura. Il
Saggio, a proposito della conoscenza spiritualescpeo avere delle cose, afferniygse dedit mihi
horum quae sunt scientiam veram, ut sciam dispos&tn orbis terrarum, et virtutes elementorum,
initium et consummationem temporum, vicissitudipenmutationes, et consummationes temporum
et morum mutationes, divisiones temporum, et aomsus, et stellarum dispositiones, naturas
animalium et iras bestiarum, vim ventorum, et cghes hominum, differentias virgultorum, et
virtutes radium, et quaecumque sunt absconditanptovisa didici: omnium enim artifex docuit
me sapientia: Egli mi ha concesso la conoscenazdliinfe delle cose, per comprendere la struttura
del mondo e la forza degli elementi, il principli®fine e il mezzo dei tempi, l'alternarsi dei s

e il susseguirsi delle stagioni, il ciclo degli arnla posizione degli astri, la natura degli aniina
l'istinto delle fiere, la forza e il movimento deenti e i ragionamenti degli uomini, la varieta keel
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piante e le proprieta delle radici. Tutto cio ch@a&scosto e cio che é palese io lo so, perché mi ha
istruito la sapienza artefice di tutte le cof®ap 7,17-21). Anche se questa conoscenza diléutte
cose di cui parla qui il Saggio e che gli e statadla Dio fosse infusa e generale, tuttavia ibtes
prova sufficientemente la possibilita di tutte kenoscenze particolari che Dio infonde, quando
vuole, nelle anime per via soprannaturale. Egli noncede loro la scienza generale e abituale di
tali oggetti, come nel caso di Salomone, ma a volgaifesta loro alcune verita su qualcuna di
quelle cose di cui parla il Saggio. E vero che ifjn®re concede a molte anime abiti infusi
relativamente a molte cose, pero essi hon sona@osiigenerali come quelli concessi a Salomone.
Tali abiti variano a seconda dei doni che il Signdistribuisce e tra i quali san Paolo annovara
sapienza, la scienza, la fede, la profezia, il eisimento o conoscenza degli spiriti, l'intelliganz
delle lingue, l'interpretazione delle parglecc. (1Cor 12,8-10). Tutte queste conoscenze gbitio
infusi, da Dio gratuitamente concessi a chi vuofe,modo sia naturale che soprannaturale;
naturalmente, come a Balaam, ad altri profeti itlotaa molte sibille alle quali concesse lo spirit
di profezia; e soprannaturalmente, come ai saaofefir agli apostoli e ad altri santi.

13. Ma oltre a questi abiti o grazZieatis datae affermo che le persone perfette, o quelle pertame
che fanno progressi nella perfezione, comunemearggano illuminazioni o conoscenze sulle cose
presenti e assenti. Tale grazia viene accordataatso una luce che si comunica al loro spirigo gi
illuminato e purificato. A tale riguardo possiangcaltare il seguente brano del libro dei Proverbi:
Quomodo in aquis resplendent vultus prospicientisit corda hominum manifesta sunt
prudentibus: Come nelle acque appare il volto doom che vi si specchiano, cosi i cuori degli
uomini sono conosciuti dalle persone pruddgftio 27,19), cioé di coloro che posseggono gia la
saggezza dei santi, che la sacra Scrittura chiaodepza. In questo modo tali spiriti cosi purificat
conoscono a volte altre verita; non ogni volta ebgliono, perché questo é consentito solo a coloro
che hanno l'abito infuso, e anche a costoro nompsein tutto, ma solo come e quando Dio vuole.

14. Occorre sapere che le persone, il cui spirdelé&utto purificato, possono, chi pitu chi menon c
molta facilitd e naturalezza conoscere cio chel €uare o nell'intimo dell’anima, le inclinazioni e
le qualita degli altri. Tali persone conosconodujuesto attraverso indizi esterni, anche minimi,
come possono essere le parole, i movimenti osatmni. Come il demonio, perché spirito, ha questo
potere, cosi anche la persona spirituale lo possmmme dice I'’ApostoldSpiritualis autem iudicat
omnia: L'uomo spirituale giudica ogni cogaCor 2,15). Altrove aggiungeépiritus enim omnia
scrutatur etiam profunda Dei: Lo Spirito scruta egosa, anche le profondita di DidCor 2,10).

Da cio si deduce che le persone spirituali non grusg€onoscere i pensieri e il fondo dei cuori per
via naturale, ma solo con l'aiuto della luce sopetnrale o per indizi. Se, poi, in questi ultimsica
sovente possono sbagliarsi, la maggior parte @elte indovinano. Tuttavia, non bisogna fidarsi né
dell'uno né dell’altro mezzo di conoscenza, pergdhdemonio s’intromette con molta facilita e
astuzia, come dird subito. E opportuno, quindimiziare sempre a tali comunicazioni e conoscenze.

15. Che le persone spirituali, anche se distansgno conoscere fatti 0 avvenimenti degli uomini,
e dimostrato da un esempio del quarto libro dei ®ezi, servo del nostro padre Eliseo, voleva
nascondere il denaro ricevuto da Naaman il SiroBlgeo gli disseNonne cor meum in praesenti
erat,quando reversus est homo de curru suo in aceartui?: Non era forse presente il mio spirito
guando quelluomo si voltd dal suo carro per vanircontro? (2Re 5,26). Cido accadeva
spiritualmente. Difatti il profeta aveva visto ttin spirito, come se fosse stato presente con il
corpo. Un episodio simile lo troviamo ancora nebe®mo libro. Vi si legge che Eliseo rivelava al
re d’Israele tutto cio che il re di Siria trattawvasegreto con i suoi principi, vanificando cossles
deliberazioni. Allora il re di Siria, vedendo chiesapeva tutto, disse ai suoi consigli€Rerché
non mi dite chi di voi mi ha tradito presso il rélsdaele?”. Uno dei suoi servi gli rispose:
Nequaquam, domine mi rex, sed Eliseus prophetaggjun Israel, indicat regi Israel omnia verba
guaecumque locutus fueris in conclavi tuo: “No,eomio signore, ma e Eliseo, il profeta che si
trova in Israele, che riferisce al re d’Israele tieile parole che dici in segretq2Re 6,11-12).

16. Sia I'una che l'altra forma di conoscenza dellse, come pure le altre, vengono comunicate
all’'anima passivamente, senza il minimo concors@alde di quest'ultima. Puo accadere, infatti,
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che mentre la persona € molto distratta e lontignsia dato di conoscere profondamente cio che
essa ascolta o legge, in modo anche piu chiarosdeho delle parole; a volte, pur non
comprendendo le parole, perché in latino, che é&i oonosce, ne avra ugualmente una perfetta
conoscenza senza capirle.

17. Ci sarebbe molto da dire sugli inganni a cuddmonio puo ricorrere — e ricorre — in questa
specie di comunicazioni e di conoscenze, perch® smmerosi e ben sottili. Egli puo, infatti,
servendosi della suggestione, presentare all’ammoéte conoscenze intellettuali e imprimerle
talmente in essa da farle sembrare vere. Se 'anona umile e prudente, senza dubbio il demonio
le fara credere mille menzogne. Le suggestionitinfa volte hanno molta presa nell’anima,
soprattutto quando questa partecipa un po’ delloldeza dei sensi. Ivi il demonio imprime le
conoscenze con tanta forza, tanta persuasionet@ é#ficacia che I'anima allora ha bisogno di
molta preghiera ed energia per respingerle. Qualohia la suggestione rappresenta peccati di altri,
il cattivo stato delle coscienze e la malvagitdedahime, falsamente e con molta chiarezza. Scopo
del demonio € quello di diffamare il prossimo, fade conoscere a tutti questi peccati, e perché se
ne commettano altri con il pretesto che occorreaamndare queste anime a Dio. E vero che a
volte Dio presenta alle anime sante i bisogni desgimo perché gliele raccomandino o vi pongano
un rimedio. A tale riguardo, per esempio, leggiashe il Signore rivelo a Geremia la debolezza del
profeta Baruc per indicargli la soluzione da preadéfr. Ger 45,3). Ma molte volte anche |l
demonio agisce in questo modo con grande fals@ajnulurre le persone all'infamia, al peccato e
allo sconforto, come c’'insegna abbondantementgdiésnza. Altre volte egli da un gran peso ad
altre conoscenze per farle credere.

18. Tutte queste conoscenze, vengano da Dio opmyrgiovano pochissimo all’anima che vuole
servirsene per andare a lui. Al contrario, se essa cercasse di distaccarsene, non soltanto la
turberebbero, ma la danneggerebbero molto e laldare cadere in molti errori. Tutti i pericoli e
gli inconvenienti che possono nascondersi nelle wooazioni soprannaturali, di cui ho trattato
finora, possono annidarsi anche qui. Questo é flvmger cui non mi dilunghero di piu su questo
punto, avendone gia proposto una dottrina idonealifvterd solo a dire che si faccia molta
attenzione a rinunciare sempre a simili conosceraxeando di camminare verso Dio attraverso |l
non sapere. L'anima ne tenga sempre informato dp@o confessore o maestro spirituale,
attenendosi sempre a cio che le consigliera. Quargaest'ultimo, cerchi di distogliere in fretta
'anima da simili fenomeni, non dando loro alcungortanza, perché non occorrono per avanzare
verso I'unione con Dio. Difatti, poiché tali favasono ricevuti passivamente dall’anima, sortiscono
sempre |'effetto da Dio voluto per I'anima, seni@ gjuesta vi concorra. Questo € il motivo per cui
non credo sia il caso di parlare qui dell’effettmgotto dalle conoscenze vere o da quelle false,
perché non finirei piu e provocherei stanchezzd.rB&to, queste cose non si possono spiegare in
poche parole, poiché queste conoscenze sono numeraarie, cosi come lo sono gli effetti: le
buone producono effetti buoni e le cattivi effetittivi, ecc. Quando dico che bisogna respingerle
tutte, ho detto quanto basta per non cadere nelter

CAPITOLO 27

Ove si parla della seconda specie di rivelaziongécdelle manifestazioni di segreti e misteri
nascosti. Si mostra come esse possano servira@ltie con Dio o impedirla e come il demonio
possa ingannare facilmente su questo punto

1. Dicevo che la seconda specie di rivelazioni sbdasnella manifestazione di segreti e misteri
nascosti, e cio secondo due tipi. Il primo ha pggeatto Dio in sé e include la rivelazione del

mistero della santissima Trinita e Unita di Diosédcondo riguarda cio che Dio € nelle sue opere;
comprende gli altri articoli della nostra fede oltia e le verita che ne possono derivare
esplicitamente. Le proposizioni comprendono e ractdno un gran numero di rivelazioni dei

profeti, di promesse e di minacce di Dio, noncheéeaimenti riguardanti la fede che dovevano o
devono accadere. In questo secondo tipo possiamesiahcludere molte altre cose particolari che
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Dio ordinariamente rivela, sia sull'universo in geale, sia in particolare su una nazione, una
provincia, uno stato, una famiglia o alcune persdeterminate. Di questa duplice rivelazione
abbiamo numerosi esempi negli scritti sacri, sopttat nei profeti, nei quali si trovano rivelazioni
di ogni genere. La cosa € talmente chiara e seeypilte non voglio perdere tempo nel riportarli.
Mi limito a dire che queste rivelazioni non avvengaolo tramite le parole; Dio pud esprimerle in
diversi modi e mezzi: a volte si serve solo di pegraltre volte ricorre a segni, figure, immagini o
similitudini; altre volte, infine, si serve sia tkelparole che dei simboli, come ad esempio nel caso
dei profeti e specialmente nel libro dellApocadissivi troviamo non solo tutti i generi di
rivelazioni, di cui ho parlato sopra, ma ancheileide specie e i vari tipi di cui sto trattando.

2. Anche ai nostri giorni Dio accorda rivelaziohiecappartengono al secondo tipo. Infatti, di solito
manifesta ad alcune persone il tempo che hannaveeey le fatiche che dovranno affrontare, cosa
accadra a tale o tal altra persona, a questa oeHaqguazione, ecc. Rivela, inoltre, le verita

riguardanti i misteri della nostra fede e conceltte spirito di comprenderle; tuttavia non & questo
che si chiama propriamente rivelazione, in quargdatd gia rivelata, ma piuttosto essa € una
manifestazione o una spiegazione di quanto € gia st/elato.

3. Il demonio puo intromettersi in questo genereidélazioni con molta facilitd. Poiché esse
ordinariamente avvengono attraverso parole, figusemiglianze, ecc., il demonio puo benissimo
fingere qualcosa di simile, molto piu di quandoeeagvengano solamente nello spirito. Ebbene, sia
che si tratti del primo o del secondo tipo di rambne, sia che ci venga rivelato qualcosa di nuovo
o diverso circa la nostra fede, non dobbiamo irsmesnodo acconsentirvi, anche se avessimo la
certezza che e un angelo del cielo a manifestatim guesto. A tale riguardo san Paolo afferma:
Licet nos, aut angelus de caelo evangelizet vobeetprquam quod evangelizavimus vobis,
anathema sit: Se anche noi stessi 0 un angelo shsdal cielo vi predicasse un vangelo diverso da
guello che vi abbiamo predicato, sia anater{taal 1,8).

4. Poiché non vi sono piu articoli da rivelare aita sostanza della nostra fede, al di fuori dilgue
gia rivelati alla Chiesa, non solo non dobbiamoettece una novita che venisse rivelata all'anima,
ma, anzi, &€ prudente respingere le novita conteinut&e rivelazione. Per conservare la purezza é
opportuno che I'anima resti nella fede. Se le \@i3 manifestate nuovamente verita gia rivelate,
non deve crederle perché le sono rivelate un’altta, ma perché sono gia state sufficientemente
manifestate alla Chiesa. Occorre che chiuda Iaroaghi dell’intelletto, si attacchi con semplicita
alla dottrina della Chiesa e alla sua fede, cheecdice san Paolo, entadtraverso l'udito(Rm
10,17). E non presti credito né attenzione a questiéd di fede rivelate nuovamente, anche se le
sembrano piu conformi alla ragione e piu vere, @@ vuole essere ingannata. Il demonio, infatti,
per poter ingannare e insinuare menzogne, primacadeon verita e con certe cose molto
verosimili per dare sicurezza, ma subito dopo ingarsi comporta come colui che cuce il cuoio
con la setola: prima infila la setola rigida poieja morbida, che senza quella non potrebbe
penetrare.

5. Si faccia molta attenzione su questo punto. Argd fosse vero che non v’é alcun pericolo di
cadere in tale inganno, € opportuno che I'anima cenchi di comprendere chiaramente le verita
della fede, per mantenere puro e intatto il suoitmer anche per introdursi, attraverso la notte
dellintelletto, alla luce divina dell'unione. E diomma importanza attenersi ciecamente alle
profezie del passato, ogni volta che si preserdgiane nuova rivelazione. Cosi I'apostolo Pietro,
pur avendo in qualche modo visto la gloria delibigi Dio rivelata sul monte Tabor, tuttavia nella
sua seconda lettera scrivEt habemus firmiorem propheticum sermonem; cui btaeitis
attendentisecc.: sebbene sia certa la visione che abbiamio av Cristo sul montegbbiamopero
una parola ancor piu sicura, quella dei profetilaalquale fate bene a prestare attenzid@®t
1,19).

6. Se e vero che, per i motivi suddetti, & oppartwhiudere gli occhi alle rivelazione che

riguardano proposizioni di fede, quanto piu sareeesario non accettare né prestare credito alle
altre rivelazioni che riguardano cose differenti'dsse il demonio usa intromettersi cosi bene, che
ritengo impossibile che non venga ingannato chicemnca di respingerle, vista la loro apparenza di
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verita e la persuasione che il maligno suggerisoe esse. Egli, infatti, mette insieme
verosimiglianze e convenienze perché vengano aezlié¢ imprime cosi profondamente nei sensi e
nell'immaginazione che si & convinti che tali raabni si avvereranno proprio in quel modo.
L’anima vi aderisce e vi si attacca in maniera e, se non ha umilta, molto difficilmente si
riuscira a distaccarla e a farle credere il comdraPer questo motivo I'anima pura, prudente,
semplice e umile, con tutte le sue forze e il supdgno deve ricusare e respingere le rivelazioni e
le visioni come tentazioni molto pericolose, perpleé tendere all'unione d’amore non € necessario
desiderarle, anzi bisogna rifiutarle. A questo ddlulSalomone quando afferm@he bisogno ha
'uomo di volere e cercare cose che sono al di aafella sua capacita naturalg®o 7,1), come a
dire: per essere perfetto 'uomo non ha alcun bisodi volere cose soprannaturali per via
soprannaturale, cioé al di sopra delle sue capacita

7. Alle obiezioni che si possono muovere controstpelottrina si € gia risposto nei capitoli 21 e
22; rimando quindi a quei capitoli e mi limito areliche I'anima si guardi da tutte queste
manifestazioni per camminare pura e senza erria nette della fede verso I'unione divina.

CAPITOLO 28

Ove si parla delle locuzioni interiori che vengoommunicate allo spirito per via soprannaturale.
Si dice di quante specie siano

1. Il lettore diligente deve ricordare sempre Einto e il fine che mi sono prefisso in questo libro
introdurre l'anima nella sublime unione con Dioraferso tutte le sue conoscenze, naturali e
soprannaturali, tenendola lontana da inganni acditt nella purezza della fede. Egli comprendera
allora che, anche se non mi sono dilungato mollie sonoscenze dell’anima e sulla dottrina che
sto esponendo, anche se non sono sceso in tuthirticgari e le divisioni forse utili per
comprendere I'argomento, tuttavia dico quanto eessario secondo lo scopo prefisso. Difatti mi
sembra che riguardo a tale materia siano statialafisi, chiarimenti e insegnamenti sufficienti
perché I'anima sappia come comportarsi prudentesmartutte le situazioni, interne ed esterne, per
andare avanti. Questo e il motivo per cui ho ttattasi brevemente delle conoscenze di profezie,
cosi come ho fatto per le altre verita, pur aved@alire molto di piu su ciascuna di esse. Se dovess
parlare delle loro differenze, dei modi e dellenfierin cui si possono presentare, non finirei di
elencarle tutte. Mi contento di aver dato, a pargo, la sostanza, la dottrina, e indicato le
precauzioni che bisogna seguire di fronti a taliastenze e ad altre simili che possono presentarsi
all’anima.

2. Ora faro lo stesso trattando del terzo genereatioscenze, che ho chiamato locuzioni
soprannaturali, che sogliono prodursi nello spidiétie persone spirituali senza il concorso desisen
corporali. Sebbene siano molte e varie, credo chessano ridurre tutte a queste tre specie: parole
successive, formali e sostanziali. Chiamo succesalgune parole e ragionamenti che lo spirito,
guando é raccolto in se stesso, € solito formasa eui discorre tra sé e sé. Sono formali certe
parole distinte ed esplicite che lo spirito prodnoa da sé, ma riceve da un’altra persona, in stato
di raccoglimento o meno. Sono sostanziali, infialére parole che si producono in modo preciso
nello spirito, sia esso in stato di raccoglimenppure no; esse producono e causano nella sostanza
dell'anima quella sostanza e virtu che significah@ttero con ordine di ciascuna di queste parole.

CAPITOLO 29

Ove si parla della prima specie di parole che atedb spirito forma in sé, quando e raccolto.
Vengono esposti la causa, i vantaggi e i dannipdgsono nascondersi in esse

1. Le parole successive si presentano sempre quargprito € raccolto e profondamente assorto
in qualche considerazione. Discorre sulla matdr@lo attrae, passa da un pensiero all’altro, forma
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parole e ragionamenti molto appropriati con talita e precisione da scoprire su quell’argomento
cose che gli erano sconosciute; gli sembra di resere lui I'autore di tutto questo, ma un’altra
persona che formula ragionamenti nel suo intim@& thponde e insegna. In realta, ha davvero
ragione di pensare in tal modo, perché egli ragienasponde a se stesso come se fosse in
conversazione con un’altra persona. E in qualchdom@proprio cosi, perché, anche se lo spirito
funge da strumento, molte volte é lo Spirito Sanite lo aiuta a produrre e a formare quei pensieri,
guelle parole e quei ragionamenti pieni di verita.persona, dunque, dice a se stessa queste cose
come se si trovasse con un’altra persona. Infattielletto € unito alla verita che prende in
considerazione ed e profondamente raccolto. Anoh8girito divino € unito a esso attraverso
guesta verita, come del resto e unito a ogni veN& segue che l'intelletto, comunicando in tal
modo con lo Spirito divino mediante quella veritégsieme con lui e successivamente forma nel suo
intimo le altre verita relative a quella che staamsiderando. Ma e lo Spirito Santo, che appunto
insegna, ad aprirgli la porta e a comunicarglida kice. Questo & uno dei modi di cui si serve lo
Spirito Santo per insegnare.

2. In questo modo l'intelletto, illuminato e isttuida tale Maestro, comprende quelle verita e
contemporaneamente forma da sé quelle parole #a whe gli vengono comunicate da un’altra
parte. Si puo, quindi, dire cha voce € di Giacobbe, ma le mani sono di E€an 27,22). Colui
che fa tale esperienza, non potra mai credere whkecespressioni e parole non gli vengano da una
terza persona, perché non sa con quale facilitéelletto pud formare da sé parole su pensieri e
verita che gli possono venir comunicati anche daterza persona.

3. Anche se € vero che tali comunicazioni e illlemioni fatte all'intelletto di per sé non
contengono inganno alcuno, tuttavia puo esseradleermolte c’é inganno nelle parole formali e nei
ragionamenti che l'intelletto vi costruisce sogdra.luce che gli viene comunicata, talvolta € molto
sottile e spirituale, ragion per cui l'intellettam riesce a farsene un’idea esatta, ed e lui, come
dicevo, che forma da sé i suoi ragionamenti. Neis@ipe molte volte ne forma di falsi, altre volte,
invece, tali ragionamenti saranno verosimili o tidsi. Proprio perché all'inizio I'intelletto
comincia ad afferrare il filo della verita, ma poiaggiunge la sua abilita o la grossolanita dei su
bassi modi d’intendere, esso puo facilmente vadaseconda della sua capacita, e tutto come se gl
stesse parlando un altro.

4. Ho conosciuto una persona che aveva queste idmtuguccessive. Alcune riguardanti il
santissimo sacramento dell’eucaristia erano parfethte vere e sostanziali; altre, invece, erano
autentiche eresie. Mi spaventa molto ci0 che aceadw®stri giorni, in cui una qualsiasi anima
pervenuta a un certo livello di meditazione appsstge qualche locuzione di questo genere durante
il raccoglimento, subito dichiara che si trattgpdrole provenienti da Dio. E convinta che sia @osi
va ripetendo: “Dio mi ha detto”, “Dio mi ha rispost Ma non € nulla di tutto questo. Come ho
dichiarato, sono queste anime che il piu delleevplirlano cosi a se stesse.

5. Oltre a questo, il desiderio e I'attaccament® gheste anime nutrono nel loro spirito per tasieco
fanno si che si rispondano da sole e pensino eh®isi a farlo e a parlare loro. Cosi cadono in
gravi spropositi, se non sanno frenarsi e se dtthire spirituale non impone loro la rinuncia atal
genere di discorsi. Esse ne ricaveranno piu lotguadmpurita d’anima che umilta e mortificazione
spirituale. Immagineranno che sia stato un graageré e che Dio abbia parlato; invece e stato
poco piu di niente, oppure niente o0 meno di niedgatti cio che non genera umilta, carita,
mortificazione, santa semplicita e silenzio, eche cosa puo essere? Affermo, dunque, che queste
locuzioni possono ostacolare molto I'anima nel sammino verso l'unione divina, perché, se vi da
importanza, l'allontanano molto dalla profonditallaefede, ove [lintelletto deve rimanere
nell'oscurita per avanzare nel segno dell’amoréanadtte della fede, non a forza di ragionamenti.

6. Mi dirai: perché l'intelletto deve privarsi dugste verita se con esse lo Spirito di Dio illumina
l'intelletto? E, allora, che male c’é a occuparserné rispondo che lo Spirito Santo illumina
l'intelletto raccolto e lo illumina in virtu di gwo suo raccoglimento. Ora, poiché questa facolta
non puo conseguire maggiore raccoglimento che fesdia, lo Spirito Santo non la illuminera di piu
se non nella fede. Quanto piu un’anima e pura eegnata a vivere nella fede, tanta piu carita
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infusa da Dio ricevera; e quanta piu carita possiednto piu lo Spirito Santo la illumina e le
comunica i suoi doni, perché la carita € la caus&ald doni e il mezzo attraverso cui egli li
comunica. Sebbene sia vero che Dio nell'illuminaeiai quelle verita comunichi all'anima un po’
di luce, tuttavia la luce della fede e assai diaeper qualita, pur essendo molto oscura;
gualitativamente essa € come l'oro purissimo rispat metallo piu vile; quantitativamente é
superiore quanto e il mare rispetto a una goccadglia. Nella prima comunicazione, infatti, le
viene offerta la conoscenza di una, due o tre ajedtc. In quella della fede, invece, le viene
comunicata tutta la sapienza di Dio in generalgg diFiglio di Dio che le si comunica attraverso |

fede.

7. Se mi dici che tutte queste conoscenze sonoebaarhe I'una non ostacola I'altra, ti rispondo
che tutte nuocciono all’anima, se da loro imporgarizifatti cio equivarrebbe a occuparsi di verita
chiare e di scarsa rilevanza, ma che sono sufficeeimpedire le comunicazioni che avvengono
nella profondita della fede. Ivi Dio istruisce liama in maniera soprannaturale e segreta,
I'arricchisce di virtu e di doni, senza che essaspocomprendere. Il profitto che si vuol ricavaae d
quelle comunicazioni successive, non proviene a@atllicazione dell'intelletto a esse, perché in tal
caso le allontanerebbe da sé, come afferma la 1&aprel CanticoDistogli da me i tuoi occhi,
perché mi fanno volaréCt 6,4 Volg.), cioe mi fanno volare lontano datmi collocano piu in alto.
L’anima, invece, senza forzare [lintelletto a caolesare ci0 che le viene comunicato
soprannaturalmente, applichi la volonta ad amaceddh semplicita e purezza, perché quei beni le
vengono concessi per mezzo dell’amore, e persimoisnra maggiore che in passato. Se I'anima,
guando riceve passivamente questi favori sopraradgtfa intervenire attivamente I'abilita naturale
del suo intelletto o di altre facolta, non potrai meaggiungere il livello di tali realta soprannalir
attraverso questi canali troppo grossolani. Voguindi, per forza, ridurre al suo modo di vedere
gueste conoscenze e di conseguenza cambiarnaeifa.ndanima necessariamente cadra in errore e
formera da sé i ragionamenti, in modo tale che fuassa sente non sara qualcosa di
soprannaturale né gli somigliera. Al contrario asawolto naturale, erroneo e vile.

8. Vi sono, tuttavia, persone dall'intelletto moltiwo e sottile che, quando sono raccolte in qualch
meditazione discorsiva, con grande naturalezzeciéitdaformano concetti e ragionamenti molto

chiari su queste locuzioni e pensano, né piu néomeime vengano da Dio. Invece sono frutto
soltanto del loro intelletto che, libero dall’aitév dei sensi e senza alcun aiuto soprannaturate, p

produrre questi e piu grandi risultati. Vi sono thaasi di questo genere e molte persone Si
sbagliano credendo che si tratti di orazione prdéoe di comunicazione di Dio. Lo scrivono anche
e lo fanno scrivere. Accade poi che tutto si ridaceulla, e in tutto questo non vi e la minima
traccia di virtu e serve solo ad alimentare la t&ani

9. Imparino, dunque, queste anime a non badarepali@e successive, ma a fondare la volonta
nella forza dell'amore umile, nella pratica di ape@eramente buone, a soffrire imitando la vita e le
mortificazioni del Figlio di Dio. Questo € il camma che conduce ai beni spirituali, non i molti
discorsi interiori.

10. Va, inoltre, detto che il demonio s’insinuasgeein questo genere di parole interiori successive
soprattutto quando le anime presentano qualchmaztbne o attaccamento a esse. Nel momento in
cui cominciano a raccogliersi, il demonio € sobiffrire loro bastante materia di digressioni e per
mezzo delle sue suggestioni indurre I'intellettéoamare concetti e parole. In questo modo le fa
cadere in rovina e le inganna subdolamente conogtepverosimili. Questo € uno dei modi
attraverso cui egli si comunica a coloro che haflatto con lui un qualche patto, tacito o esplicito.
In questo modo egli si comunica, altresi, ad alcergtici, soprattutto ad alcuni eresiarchi,
riempiendo il loro intelletto di concetti e ragionanti molto sottili, falsi ed erronei.

11. Da quanto detto risulta che queste locuzioocessive possono essere originate nell'intelletto
da tre cause, cioé dallo Spirito divino, che mua@vellumina lintelletto, dal lume naturale
dell'intelletto stesso e dal demonio, che pud pgliger via di suggestione. E molto difficile
enumerare tutti i segni e gli indizi che possonatraze quando queste parole derivino dall'una o
dall'altra causa, ma € possibile fornire i seguemdizi generali. Quando I'anima, insieme con le
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parole e i concetti, sente un amore pieno di unal@d riverenza per il Signore, € segno che lo
Spirito Santo é presente, perché egli non accoraasimili favori senza rivestirli di queste virtu.
Quando queste parole procedono dall’attivita elaimle dell’intelletto, e tale facolta che compie
guesto lavoro, ma senza le virtu, sebbene la valpassa amare naturalmente Dio quando é istruita
e illuminata sulle verita. Tuttavia, terminata laeditazione, la volonta resta nell’aridita, senza
essere per questo portata alla vanita o al matesre che il demonio non intervenga per tentarla di
nuovo su questo punto. Cio non accade quando gpestdée provengono dallo Spirito Santo.
Difatti, in tal caso, la volonta rimane abitualmegtffezionata a Dio e incline al bene. Nondimeno
puo accadere che a volte la volonta rimanga nilitar anche se la comunicazione veniva dallo
Spirito Santo. Dio permette cio per un bene pitndeadell’anima. Altre volte, ancora, I'anima
avvertira molto debolmente queste operazioni o menii verso le virtu suddette, nonostante sia
buono quanto ha provato. Per tutti questi motildpahe a volte é difficile conoscere le rispettive
differenze tra queste parole, per i diversi effetie di volta in volta producono. Tuttavia gli dffe
che ho descritto sono i piu comuni, sebbene si festimo con pit 0 meno intensita. A volte non e
facile comprendere e riconoscere neanche le losugie vengono dal demonio. Difatti, anche se &
vero che queste ordinariamente lasciano la voloetBaridita nei riguardi del’amore di Dio e
inclinano lo spirito alla vanita, alla stima e alampiacenza di sé, tuttavia a volte generano una
falsa umilta e un’ardente affezione della volorttasata sull’amor proprio, uno stato di cose,
insomma, difficilmente riconoscibile dalla persoaameno che questa non sia molto spirituale. Il
demonio si comporta in questo modo per mascheraegjlio; egli, del resto, a volte riesce
benissimo a far versare lacrime sui sentimentiprogoca, per istillare nell’anima le affezioni che
vuole. Non tralascia nulla per spingere continuamda volonta a stimare queste comunicazioni
interiori, ad annettervi molta importanza, perchéivdedichi e occupi I'anima non in cido che &
virtl, ma occasione di perdere anche quella cpetsebbe avere.

12. E necessario, quindi, attenersi alla segueniteta, per non essere ingannati né irretiti dalisim
locuzioni: non dare ad esse alcuna importanzatdgiot si cerchi soltanto di orientare con forza la
volonta verso Dio, praticando alla perfezione la $&gge e i suoi santi consigli. Questa € la
sapienza dei santi. Contentiamoci di conosceresiamie le verita con la semplicita e la limpidezza
con cui ce li propone la Chiesa. Questo basterdfiammare molto la volonta, senza dedicarsi a
ricerche profonde e curiose, nelle quali solo @eocnon s’incontrano pericoli. Anche san Paolo a
tale riguardo dice cosNon occorre sapere piu di quanto € necess@Rm 12,3). Cio basta per
guanto concerne la spiegazione delle parole sugeess

CAPITOLO 30

Ove si parla delle parole interiori che formalmeng presentano allo spirito per via
soprannaturale. Si espongono i danni che possomwqmare e la necessaria cautela per non
lasciarsi ingannare

1. La seconda specie di parole interiori compreledparole formali che a volte risuonano nello
spirito, raccolto o0 meno, per via soprannaturad@za il tramite di alcun senso. Le chiamo formali
perché formalmente comunicate allo spirito da @naat persona, senza che esso vi contribuisca in
gualche modo. Sono molto diverse da quelle di caimarlato finora. Ora, tale differenza & dovuta
non solo al fatto che esse si producono indipertdeante da qualsiasi attivita dello spirito, come
nel caso delle altre, ma, ripeto, anche perchélta goverificano senza che lo spirito sia raccolto
anzi molto lontano da quanto gli viene comunicalotito questo non accade per le parole
successive, che riguardano sempre I'argomentoicia meditando.

2. Queste parole a volte sono molto ben formulatee volte no; sono come pensieri che

comunicano qualcosa allo spirito, sotto forma sjpoista o in un altro modo, come se gli si parlasse.
In alcuni casi si tratta di una parola, in altridlie o piu parole. Talvolta sono parole successive,
come le precedenti, perché di solito durano a luiggaiiscono I'anima o discutono con essa, senza
che lo spirito vi prenda parte. Tutto ci0 accadmemse una persona parlasse con un’altra. Cio e
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guanto accadde a Daniele (9,22). Nel libro di quesofeta si legge che 'angelo parlava con lui.
Era questo un linguaggio formale e successivo dottoa di ragionamento rivolto allo spirito di
Daniele al fine di istruirlo, secondo quanto lossteangelo gli aveva detto.

3. Queste parole, quando sono soltanto formaligymono poco effetto nell’anima. Abitualmente,
infatti, non hanno altro scopo che quello d’insegna di far luce su qualcosa. Per raggiungere
guesto risultato, non e quindi necessario che abhim effetto piu efficace del fine a cui tendono.
Ora questo fine, quando le parole vengono da Disempre raggiunto dall’anima, perché la
dispongono e illuminano su cio che le viene commdainsegnato. Anzi, a volte tali parole non
liberano I'anima dalla ripugnanza e dalle diffiegltma gliele aggravano, cosa questa che Dio
permette per istruire I'anima, farla crescere inltaninsomma per il suo bene. Egli permette questa
ripugnanza soprattutto quando impone all’animacbario uffici che possono procurarle onore.
Nelle cose umili o basse, invece, le ispira pitnggaza e facilita. Leggiamo, per esempio, nel libro
dell’Esodo che quando Mosé ebbe da Dio I'ordinardiare dal faraone per liberare il popolo provo
grande ripugnanza. Dio dovette ripetergli tre valteomando e mostrargli dei segni. Ma tutto
guesto non basto fino a quando Dio non gli asségnone per compagno che condividesse con lui
'onore dell’impresa.

4. Accade il contrario quando le parole e le comamioni vengono dal demonio. Questi ispira
facilita e prontezza nelle cose importanti e ripugra in quelle umili. Senza dubbio, Dio detesta le
anime che cercano le dignita; anche quando comlanalali accettarle o gliele impone, non vuole
che si dimostrino pronte a obbedire e desiderosmmiandare. A motivo di questa prontezza che
Dio comunemente ispira all’anima, queste parolenédr differiscono da quelle successive: queste
non muovono lo spirito né gli comunicano tanta pearna quanta le altre, perché sono piu formali e
l'intelletto vi mette meno di suo. Cio non toglieecalcune parole successive producano talvolta un
effetto maggiore, a causa dell'abbondanza di cooammne tra lo Spirito divino e quello umano;
ma questo modo di comunicare € molto diverso datyaQuando I'anima sente queste parole
formali non deve porsi il dubbio se sia lei a pnociarle, perché vede chiaramente che non é cosi,
soprattutto quando non pensa affatto a cio cheeleevdetto. E quand’anche avesse un pensiero di
guesto genere, riconosce con molta chiarezzaiezimte che tali parole vengono da un’altra fonte.

5. L'anima non deve attribuire importanza a qugssole formali, similmente alle altre, perché
occupano lo spirito con cose che non sono il mézgittimo e prossimo per 'unione con Dio, cioé
la fede. Essa, inoltre, potrebbe molto facilmergpoesi agli inganni del demonio. Difatti, a volte,
capita che a stento si riesca a scoprire qualodeuparole che vengono dallo spirito buono e quali
dallo spirito cattivo. Poiché queste parole nondpamno un effetto molto grande, difficilmente si
possono distinguere in base agli effetti prodgigrché a volte quelle del demonio sono nelle
persone imperfette molto piu efficaci di quanto nlonsiano nelle persone spirituali quelle
provenienti da spirito buono. Non bisogna esegui@ che esse dicono né tenerne conto,
indipendentemente da chi vengano. Occorre, invefsjrle a un confessore esperto o a una
persona discreta e saggia, perché diano istrumopioposito, vedano cio che conviene al caso e
offrano il loro consiglio; I'anima, poi, esercitbaegazione e rinuncia nei confronti di tali par@e.
non si trovasse una persona esperta, € meglio er@r tonto di tali parole, non parlarne con
nessuno, perché l'anima potrebbe incontrare facitengpersone le quali, anziché edificarla,
vogliono il suo male. Infatti non tutti sono capédcdirigere le anime; e in situazioni cosi impaotta
sbagliare o far bene pud avere conseguenze mait gr

6. Si faccia molta attenzione perché I'anima noengda da sola nessuna iniziativa, né ammetta
alcunché di cio che quelle parole le comunicanazael parere e il ponderato consiglio di altri.
Poiché in questa materia si € esposti a sottilisemsinganni, a mio avviso, se I'anima non & ne&mic
di tali manifestazioni, non manchera di cadereriorepiu 0 meno gravi.

7. Poiché nei capitoli 16-20 di questo libro ho g@rlato degli inganni, dei pericoli e delle
precauzioni da prendere per evitarli, rimando laom mi dilungo oltre. Dico soltanto che il
principio fondamentale a tale riguardo e il piuus@in questi casi € quello di non tenere in alcun
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conto suddette locuzioni, anche se sembrano imugrtama di lasciarsi guidare in tutto dalla
ragione e da quanto la Chiesa ci ha insegnatens&jna ogni giorno.

CAPITOLO 31

Ove si tratta delle parole sostanziali che si comano interiormente allo spirito. Viene presentata
la differenza che esiste tra queste parole e quelteali, i vantaggi che offrono, lo spirito di
rinuncia e di rispetto che lo spirito deve nutrimei loro confronti

1. La terza specie di parole interiori, come hdaetomprende le parole sostanziali. Sebbene siano
anch’esse formali come le precedenti, perché simmmo nell’anima in un modo molto distinto, ne
differiscono per il fatto che producono un effetteo e profondo nell’anima, al contrario di quelle
puramente formali. E vero che ogni parola sostémzidormale, ma non viceversa; lo & solo quella
che, come ho detto, imprime sostanzialmente néfliancio che significa. Se, per esempio, |l
Signore dicesse formalmente a un’anima: “Sii bupnahmediatamente l'anima sarebbe
sostanzialmente buona; o se le dicesse: “Amamifmecdiatamente avrebbe e sentirebbe in sé la
sostanza dell’amore di Dio; e se avesse molta padeadicesse: “Non temere”, immediatamente
sentirebbe grande forza e tranquillita. La paradl®id, infatti, come dice il Saggicg piena di
potenza(Qo 8,4): produce sostanzialmente nell’anima ¢ié significa. Questo vuole dire Davide
guando affermaEcco, tuona con voce poter(t®al 67,34). Lo stesso fece con Abramo, quando gl
disse:Cammina alla mia presenza e sii perfef@n 17,1), e subito egli fu perfetto e cammina all
presenza di Dio. Tale €&, altresi, la potenza cl@&ghore, secondo il vangelo, manifesta nelle sue
parole; solo dicendo una parola guariva gli infemsuscitava i morti, ecc. Di questa specie s@no |
locuzioni sostanziali che egli rivolge ad alcunena Sono di una tale importanza e di un tale
valore da comunicare vita, virtut e un bene incomipide all’anima. In verita, una sola di queste
parole procura all’anima piu bene di quanto ha datopdi meritorio nella sua vita.

2. Nei confronti di queste parole I'anima non déaee nulla, non deve desiderare nulla, nulla
volere, rifiutare o temere. Non deve preoccupagsnen di compiere cid che esse significano,
perché Dio non comunica mai queste parole sostaaflianima perché le metta in pratica, ma per
realizzarle lui personalmente in quest’anima; 0 esse differiscono dalle parole formali e
successive. Affermo anche che I'anima non deve qorgmarsi di volerle o non volerle: non é
necessario il suo consenso perché Dio le comuméhiasta non volerle perché cessino di produrre
il loro effetto. L’anima deve solo tenersi prontainuncia e nutrire umilta. Non deve respingere
gueste parole perché il loro effetto € gia sostnmmnte impresso nell’anima e arricchito di beni
divini. Poiché essa riceve passivamente tale effeigni sua collaborazione risulta superflua.
L’anima, infine, non deve temere alcun ingannocpérqui né l'intelletto né il demonio possono
intromettersi e neppure riuscire a produrre pass&rde nell’anima un effetto sostanziale, cosi da
imprimere in essa I'effetto abituale della proguarola. E da escludere il caso in cui 'anima &i si
data al maligno con patto volontario. In tal casegj'ultimo, possedendola da padrone, potrebbe
imprimerle effetti malefici, non gia di bene. Esdeninfatti, quell’anima unita a lui per cattiveria
volontaria, il demonio potrebbe facilmente imprimerel suo intimo gli effetti perversi delle sue
parole di malizia. Sebbene I'esperienza ci mostei it demonio agisce anche sulle anime buone per
mezzo di suggestioni con grande forza, accordandm grande energia, tuttavia soltanto se le
anime sono malvagie puo consumare in esse il rivideeffetti simili a quelli buoni non possono
essere prodotti dal demonio, perché le sue pamepnssono reggere a confronto con le parole di
Dio; paragonate a queste, sono nulla, come nulldoso effetto. Per questo Dio dice per mezzo di
Geremia:Che cosa ha in comune la paglia con il grano? La parola non é forse come il fuoco e
come un martello che spacca la rocci@@er 23,28-29). Queste parole sostanziali, dunsgrono
molto all’'unione dell'anima con Dio. Quanto piu somteriori, tanto piu sono sostanziali e recano
benefici. Beata I'anima alla quale Dio le comuni€&arla, Signore, ché il tuo servo ti ascolta
(1Sam 3,10).
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CAPITOLO 32

Ove si parla delle conoscenze che lintelletto vieedai sentimenti interiori prodotti per via
soprannaturale nellanima. Si espone la causa @iportamento che I'anima deve assumere per
non incontrare in esse un ostacolo all’'unione can.D

1. Devo ora trattare del quarto e ultimo genereatioscenze intellettuali. Queste, come dicevo,
possono essere comunicate all'intelletto da padie sentimenti spirituali, che molte volte si
manifestano soprannaturalmente alle persone sgirgliche vengono annoverati fra le conoscenze
distinte dell'intelletto.

2. Questi sentimenti spirituali distinti possoncsese di due specie. La prima comprende i
sentimenti che si trovano nell’affetto della volanta seconda, i sentimenti che risiedono nella
sostanza dell’anima. Gli uni e gli altri possonswasere diverse forme. | sentimenti della volonta,
guando vengono da Dio, sono molto elevati. Ma qub# risiedono nella sostanza dell’anima sono
assai sublimi e producono un grande bene e motifittor Né I'anima né coloro che la guidano
possono sapere o comprendere la causa e la prozanie questi sentimenti e neppure come Dio
conceda questi favori. Difatti essi non dipendoamgdere che I'anima pud compiere, né sono frutto
delle sue meditazioni, sebbene tali opere e coresadmi siano una buona disposizione per ricevere
gueste manifestazioni. Dio le concede a chi vuofeeeil fine che vuole. Puo capitare che una
persona abbia praticato molte opere buone sengeere mai questi tocchi; un’altra, invece, puo
aver fatto molto meno e ricevere dei tocchi molavati e in grande abbondanza. Non €, dunque,
necessario che I'anima sia attualmente dedita @ spisituali, sebbene cid sia molto meglio, perché
Dio le conceda i tocchi da cui provengono i suddethtimenti. Anzi, il piu delle volte questi favor

le sono concessi quando essa ci pensa meno. Alcgaoesti tocchi sono tipici e durano poco; altri
non sono cosi caratteristici e durano piu a lungo.

3. Questi sentimenti, in quanto tali, non apparegsolo all’intelletto, ma anche alla volonta.
Questo e il motivo per cui non ne parlo qui esmesnte. Mi riservo di farlo nel libro terzo,
guando trattero della notte e della purificaziomdlad volonta relativamente ai suoi affetti. Ma
poiché spesso, anzi il piu delle volte, questi iseenti provocano nell'intelletto una conoscenza,
una notizia 0 una capacita d’'intendere, € oppor@aggennarne qui soltanto sotto questo aspetto.
Occorre, dunque, sapere che da questi sentimesidi guelli della volonta che quelli attinenti alla
sostanza dell’anima, sia quelli repentini, provodat tocchi divini, che quelli duraturi e successi

— molte volte ridonda nellintelletto un’impressm®mli conoscenza e di capacita d’'intendere. Tale
impressione consiste abitualmente in una profoirdespercezione di Dio, soavissima per
I'intelletto. E impossibile definire sia essa cheentimento da cui sgorga. Queste conoscenze non
sono sempre uguali; a volte sono piu elevate eealtre volte meno. Questo dipende dai tocchi
divini, che causano i sentimenti da cui essi prooece dalle caratteristiche di tali sentimenti.

4. Qui non é necessario moltiplicare le paroleipétare alla cautela e per incamminare, nella fede
l'intelletto all’'unione con Dio per mezzo di quesienoscenze. Difatti, come i sentimenti suddetti si
producono passivamente nell'anima, senza che qf@stsé| qualcosa per riceverli, cosi pure le
conoscenze che ne risultano vengono ricevute amsivte nell'intelletto, dai filosofi chiamato
possibile, cioe indipendentemente dalla sua atiiosi, per non ingannarsi in tali sentimenti e pe
facilitare il proprio profitto, I'intelletto non des far nulla, cioé deve conservare un atteggiamento
passivo, senza interporvi le sue capacita natupafiatti, come ho detto a proposito delle parole
successive, molto facilmente l'intelletto potreldbebare e disfare quelle conoscenze delicate, che
sono luci soavi soprannaturali. Per sua naturatgue@solta non le pud comprendere, ma solo
ricevere. L’anima, dunque, non deve cercarle néddeme di riceverle, perché lintelletto non ne
formi di proprie e il demonio non ne introduca @lttiverse e false. Il maligno puo farlo molto bene,
per mezzo dei sentimenti suddetti e di quelli ché stesso pud immettere nell'anima che si
abbandona a simili conoscenze. L'anima, perci@osiporti con distacco e umilta e conservi un
atteggiamento di passivita nei confronti di questanifestazioni. E poiché essa le riceve
passivamente da Dio, il Signore gliele accordersua piacimento, quando la trovera umile e
distaccata. In questo modo essa non impedira invagtaggi che queste conoscenze procurano in
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vista dell’unione divina, grandi per la verita, geg¢ tali conoscenze sono tutte tocchi di unione.
Questa si realizza passivamente nell’anima.

5. Quanto si e detto su questo argomento e suffeiperché I'anima possa trovare nelle suddette
divisioni la dottrina e le precauzioni necessarg fgualsiasi conoscenza che le possa capitare
nell'intelletto. Anche se qualcuna di esse semlivarda e non inclusa nelle classificazioni di cui
sopra, non esiste alcuna conoscenza che non passa tcondotta a una di quelle descritte e la cui
dottrina non si possa ricavare dalle altre.
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LIBRO Il

Ove si parla della purificazione, attraverso la t@oéttiva, della memoria e della volonta. S’insegna
come deve comportarsi I'anima nei riguardi delleeogmioni di queste due potenze, cosi da
giungere, per loro tramite, all’'unione con Dio, jperfetta speranza e carita

CAPITOLO 1

1. Finora ho spiegato come l'intelletto, la prinellel potenze dell’anima, debba comportarsi, alla
luce della fede, in tutte le conoscenze che vaiseqdo, perché I'anima possa unirsi a Dio nella
purezza di tale virtu. Ora non resta che applidarstesso procedimento alle altre due potenze
dell’anima, cioe la memoria e la volonta, affincipéyificate anch’esse nei confronti delle loro
rispettive operazioni, I'anima possa unirsi a Ditraaerso una perfetta speranza e carita. Cio e
guanto intendo esporre brevemente in questo librd\Wvendo appena finito di dire che lintelletto

e, in certo qual modo, la sede di tutti gli oggditqueste potenze, ho gia assolto buona parte del
compito prefissomi. Non e necessario, dunque, chealilmnghi troppo su queste due potenze.
Difatti non é possibile che 'uomo spirituale, dme ben istruito il suo intelletto nella fede secmnd
la dottrina esposta sopra, non istruisca nellosstésmpo anche le altre due potenze nella pratica
delle altre due virtu, perché le operazioni defie dipendono dalle operazioni delle altre.

2. Ma per ottemperare allo scopo stabilito e perclamprendere meglio questo argomento, é
necessario parlarne in modo appropriato e predisgitero, dunque, delle conoscenze proprie a
ciascuna facolta, anzitutto di quelle relative atlamoria, suddividendole quanto basta per il nostro
argomento. Ora, si possono dividere le conoscenbase agli oggetti della memoria, che sono tre:
naturali, immaginari e spirituali; secondo questi dggetti, vi sono anche tre forme di conoscenze
della memoria: conoscenze naturali, immaginarieasopaturali, spirituali.

3. Ne parlero, con I'aiuto di Dio, cominciando @atlonoscenze naturali che si riferiscono a oggetti
piu esteriori. Subito dopo passero a trattare ddfiezioni della volonta, e cosi concluderdo questo
libro 11l dedicato alla notte attiva dello spirito.

CAPITOLO 2

Ove si parla delle conoscenze naturali della memarisi dice che I'anima deve distaccarsene
perché possa unirsi a Dio per mezzo di questa facol

1. E necessario che il lettore tenga presenteaiscano di questi libri o scopo prefisso, altrinient
potrebbero nascergli molti dubbi su quanto stadedg, come potrebbe averne su cio che ho detto
dell'intelletto e dird ora della memoria e poi @llolonta. Difatti, osservando come riduco a zero |
potenze nelle loro rispettive funzioni, gli potirde sembrare che io distrugga I'edificio dellavit
spirituale, anziché edificarlo. Questo sarebbe w&ra@ui cercassi di istruire solo i principianti, a
quali e utile servirsi ancora di meditazioni distee o di ragionamenti.

2. Qui, invece, intendo insegnare come superarestgugrado per giungere attraverso la
contemplazione all’'unione con Dio. Ci0o spiega pérthiti i mezzi e le operazioni sensibili delle
potenze debbano essere abbandonati e messi a, tatferehé il Signore realizzi direttamente
nell’anima la divina unione. Occorre, dunque, sau®ie potenze, spogliarle, indurle a rinunciare al
loro diritto naturale e alle loro operazioni, pear fposto a grazie infuse e a illuminazioni
soprannaturali. La loro capacita naturale, infattin pud adempiere un compito cosi elevato, anzi
puo costituire un ostacolo se non viene messa re. pa
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3. Se e vero, com’e vero, che I'anima deve arrivamonoscere Dio attraverso cio che egli non e,
piuttosto che attraverso cio che egli €, necegsarne per andare a lui essa deve negare, fino
all’'estremo possibile, tutte le sue conoscenze, aommettendo né quelle naturali né quelle
soprannaturali. Questo é il tema di cui mi occupmmdando della memoria, tirandola fuori dai suoi
limiti e dai suoi sostegni naturali, elevandoladakopra di sé, cioe al di sopra di ogni conoscenza
particolare e di ogni possesso sensibile, perrsdtulla somma speranza del Dio incomprensibile.

4. Cominciando, dunque, dalle conoscenze natuellk dhemoria, dico che appartengono a questo
genere tutte quelle che detta facolta puo formaoa gli oggetti relativi ai cinque sensi corpoyali
cioé l'udito, la vista, il gusto, I'odorato e iltta, come anche tutte le altre di questo generegpalie
elaborare e immaginare. Di tutte queste conoscernipemaginazioni la memoria deve spogliarsi,
liberarsi e cercare persino di perdere il ricoridommodo da non conservarne alcuna impressione 0
traccia, ma rimanere nuda e libera, come se nuliEssa fosse mai passato, assente e dimentica di
tutto. Se la memoria vuole unirsi a Dio, non pu@ fa meno di annullare tutte queste immagini. Cio
non puo avvenire se non si separa completamentattdale forme che non sono Dio. Infatti Dio,
come ho spiegato nella notte dell'intelletto, namd pessere racchiuso in nessuna immagine o
conoscenza particolare. Poichéssuno puo servire a due padrd@hit 6,24), come dice Cristo, la
memoria hon puo essere unita contemporaneamenteadlle immagini o0 conoscenze particolari:
Dio non ha forma né immagine che possa essere esmpglalla memoria; ne segue che, quando
I'anima & unita a Dio, come dimostra I'esperienzaghi giorno, rimane priva di forme e di figure,
limmaginazione resta inattiva e la memoria immeng sommo Bene, in totale oblio, senza
ricordare nulla. Quest’'unione divina, infatti, opervuoto nella fantasia e spazza via tutte lenfor

e conoscenze per elevarla allo stato soprannaturale

5. E degno di nota quanto, a volte, avviene in tjwesi. Talvolta, infatti, quando Dio accorda tert
tocchi di unione alla memoria, d'improvviso si pooeé nel cervello, che e la sede della memoria,
un sussulto talmente sensibile che sembra di sethiperdere la ragione e I'uso dei sensi. Questo
effetto € piu 0 meno intenso, a seconda della patatel tocco. Allora, ripeto, a motivo di
guest'unione, la memoria si libera e si purificatadlde le sue conoscenze; € come assente e, a volte
talmente dimentica di sé da dover fare un granoleasfper ricordarsi di qualcosa.

6. Quest'oblio della memoria e questa sospensi@tiénimaginazione sono, a volte, in seguito
all’'unione della memoria con Dio, di tale intensitée passa molto tempo senza che ci si accorga e
senza sapere cio che e accaduto nel frattempdrdnessendo sospesa I'immaginazione, non si
avvertono neanche stimolazioni dolorose, perch&@asemmaginazione non c’'e sentimento né
attivita di pensiero. Pertanto, perché Dio possadmre questi tocchi di unione, 'anima deve
separare la propria memoria da tutte le conosceemsibili. Ma dobbiamo notare che questi
fenomeni di sospensione che si avvertono agli wédii'unione, non avvengono nei perfetti, perché
in essi 'unione e gia compiuta.

7. Qualcuno, pur ammettendo che tutto questo @lojafpotrebbe obiettare che il corso e l'uso
naturale delle potenze sono abolite, per cui las@®& resta smemorata come una bestia, anzi
peggio, perché non ragiona piu né si ricorda dedlgenze e delle operazioni naturali. Ora, Dio non
distrugge la natura, ma la perfeziona, mentre detguho detto sembra che derivi necessariamente
la distruzione, perché la persona dimentica i fpinmorali e razionali in vista dell’azione, come
anche quelli della sua natura, onde metterli itigaaDifatti non puo ricordare nulla di tutto qtms
perché e libera da tutte le conoscenze e immagiispensabili per la reminiscenza.

8. A questa obiezione rispondo affermativamentgattin quanto piu la memoria si unisce a Dio,
tanto piu si vanno indebolendo in essa le conoscerarticolari fino a perderle del tutto nel
momento in cui arriva all'unione perfetta. All'ineg quando questa si va attuando, I'anima non puod
non avere un grande oblio di tutte le cose, poleléro forme e conoscenze a poco a poco vengono
cancellate dalla memoria. Per questo motivo conematblto errori nelle sue abitudini e nel suo
comportamento esteriore: non si ricorda di mangigreli bere, di aver fatto o visto qualcosa, se le
sia stato detto 0 meno una determinata cosa, appenthé la sua memoria é assorbita in Dio. Ma
guando arriva all’'unione abituale, che e un beradjssimo, I'anima non ha piu dimenticanze di
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guesto genere circa la sua vita morale e natusasle; manifesta una perfezione superiore nelle
azioni convenienti e necessarie, sebbene guest@assino piu per immagini e conoscenze della
memoria. Difatti, quando vi e I'unione abitualegeadh gia uno stato soprannaturale, la memoria e le
altre potenze perdono completamente le loro opemazniaturali; queste vengono elevate dal loro
essere naturale a quello di Dio, che € sopranrdatlasendo, cosi, la memoria trasformata in Dio,
non puo piu ricevere lI'impressione di forme e caeoze relative alle cose. In questo stato le
operazioni della memoria e delle altre potenze gotte divine. Dio, infatti, le possiede da assolut
Signore, avendole trasformate in sé; le muove eacoi@ ad esse divinamente, secondo il suo
spirito e la sua volonta. In virtu di tale trasf@zione, le operazioni di Dio e quelle dell’animaino
sono distinte, quindi le operazioni dell’anima sawonpiute da Dio, poiché, come dice san Paolo,
chi si unisce al Signore forma con lui un solo gpi(1Cor 6,17). Ne segue che le operazioni
dell’anima unita a Dio sono operazioni dello Spiulti Dio, quindi divine.

9. Da cio deriva ancora che le azioni di questenansono convenienti e conformi alla ragione,
senza mai essere imperfette, perché lo Spiritoidif® loro conoscere cio che devono sapere e
ignorare cio che devono ignorare, ricordarsi di di@ devono ricordare senza o con immagini e
dimenticare cio che devono dimenticare, amare losgdevono amare e non amare cio che non € in
Dio. In tal modo tutti i moti primi e le operaziodelle potenze di quelle anime sono divini. Questo
non deve stupirci, perché le potenze sono trasfermell’essere divino.

10. Portero qualche esempio circa queste operaZimeone uno: una persona chiede a un’altra,
che si trova in questo stato sublime, di raccomdada Dio. Ora questa non conserva nella
memoria impressione alcuna o conoscenza di sorigudnto le & stato chiesto. Se sara bene
raccomandare tale persona a Dio, e se Dio voridirgri preghiera che gli verra rivolta, egli agira
sulla volonta di questa persona ispirandole il dir$d di pregare. Se Dio non gradisce questa
preghiera, sebbene quella persona si sforzi digpeegon le riuscira né avra voglia di farlo. Ateol
Dio le suggerira di pregare per altri che non coerasdi cui non ha mai sentito parlare. Cio accade
perché Dio muove le potenze di quelle anime a cereppere conformi alla sua volonta e ai suoi
disegni, non altre. Per questo motivo le opere préghiere di queste anime sortiscono sempre
I'effetto desiderato. Tali erano le preghiere dajlariosissima Vergine nostra Signora. Fin dal
primo istante della sua esistenza terrena fu edexajuesto stato sublime. Non ebbe mai impressa
nella sua anima immagine di cosa creata, né daajfiesnossa, ma opero sempre sotto la guida
dello Spirito Santo.

11. Ecco un altro esempio: una persona deve ocsiughanna faccenda necessaria in un momento
determinato. Ella non se ne ricordera grazie acipgaimmagine, ma unicamente le verra suggerito,
senza sapere perché, quando e come converra ctanpitr fara perfettamente.

12. Lo Spirito Santo concede luce a tali anime s@o in queste cose, ma anche in molte altre che
succedono o succederanno e, in molti casi, benictiévino fisicamente lontane. A volte questa
luce viene concessa all’anima per mezzo d’'immagteilettuali, ma piu spesso senza alcuna forma
percepibile, ignorando I'anima stessa come cio agae Tali conoscenze vengono accordate dalla
Sapienza divina alle anime che s'impegnano a nparsae a non apprendere per mezzo delle loro
potenze naturali cosa alcuna che sia di ostacdlon@ine con Dio. Tuttavia, come notavo
nell’abbozzo del “Monte”, esse, generalmente, pgye@o a una piena conoscenza, secondo quanto
dice il Saggiola sapienza, artefice di tutto, mi ha insegnatoi@gsa(Sap 7,21).

13. Dirai forse che I'anima non puo liberare e dipog la sua memoria da tutte le immagini e
rappresentazioni in modo da pervenire a uno sta$d elevato. Infatti qui sorgono due difficolta
superiori alle forze e possibilita umane: la pricansiste nel liberarsi dalla propria natura per
mezzo delle capacita naturali, il che e impossildeseconda, ancora piu ardua, sta nel raggiungere
e unirsi al soprannaturale. In verita € impossiloibmseguire questo risultato con le sole forze
naturali. E vero che & Dio a elevare I'anima a tustato soprannaturale, ma & altrettanto vero che
I'anima non deve trascurare nulla per disporvigiicepuo fare naturalmente, soprattutto con l'aiuto
che Dio le offre progressivamente. Cosi, nella naisn cui essa avanza in questa rinuncia e in
guesto distacco da ogni forma sensibile, Dio leosta un’'unione piu piena. Ora, tale risultato si
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verifica nell’anima passivamente, come difBgo dante nella notte passiva dell'anima. E cosi,
guando a Dio piacera e secondo la disposizione #atuma sara pervenuta, le sara finalmente
concessa l'unione perfetta in modo abituale.

14. Quanto agli effetti divini che I'unione perifproduce nell’anima, da parte sia dell'intelletia
della memoria sia della volonta, non ne parlerquasta notte o purificazione attiva, perché questa
da sola non basta a produrre 'unione divina. Né&ep@, invece, nella notte passiva, attraversescui
realizza I'unione dell'anima con Dio. Pertanto, @sporro solo il modo indispensabile perché la
memoria si disponga attivamente, per quanto dipeth@leessa, a entrare in questa notte e
purificazione. La persona spirituale tenga abitualta presente questa cautela: non si attacchi né
conservi nella memoria tutto cio che udra, veddgrera, gustera e tocchera; lasci piuttosto che
essa se ne dimentichi subito e, se necessaridyi @drapplicarsi in questa direzione, con la stessa
diligenza che altri usano nel ricordarsene, di mad®in questa facolta non resti alcuna conoscenza
o immagine di quelle sensazioni, come se non asiste al mondo. Cosi avra la memoria libera e
distaccata, non legata ad alcuna considerazioneepiente dall’alto o dal basso, quasi non
possedesse questa potenza, lasciando che si pendariente nell’oblio, come cosa che intralcia se
non viene rimossa. Difatti tutto ci0 che e naturgel che aiutare, ostacola, se ce ne vogliamo
servire in cio che e soprannaturale.

15. Se affiorano i dubbi e le obiezioni di cui gp@rlato a proposito dell'intelletto, cioe che alet
stato non si fa nulla, si perde tempo e I'animprsia dei beni spirituali che puo ricevere attraeer

la memoria, ricordo che si & gia risposto a tutieste difficolta, e lo fard di nuovo, piu avanti,
parlando della notte passiva. Non €&, percio, ibcdisdilungarsi qui. Occorre, invece, ricordare
soltanto che, se I'anima non avverte un profittogdasta sospensione di conoscenze e di ricordi,
non per questo deve scoraggiarsi. Dio, infatti, m@nchera di sostenerla a tempo debito. Pertanto,
trattandosi di ottenere un bene cosi grande, coawepportare con pazienza e fiducia.

16. E vero che a stento si riesce a trovare un‘arihe sia mossa da Dio in tutto e sempre e gli sia
unita cosi abitualmente che le sue facolta sianssealivinamente senza la mediazione di alcuna
immagine. Tuttavia vi sono anime che molte freqerr@nte sono mosse da Dio; non sono loro a
muoversi, come afferma san Paaldigli di Dio, cioé coloro che sono trasformati e uniti a Dio,
sono guidati dallo Spirito di Dioche spinge le loro facolta a compiere opere diyikm 8,14). Non
stupisce che le loro opere siano divine, dal momehe 'unione dell’anima con Dio € divina.

CAPITOLO 3

Ove si tratta di tre specie di danni causati alllara se non fa la notte dentro di sé, rifiutando le
conoscenze e le considerazioni della memoria. @ piel primo danno

1. La persona spirituale € soggetta a tre dannconivenienti, nel caso che continui a servirsiedell
conoscenze e considerazioni naturali della menpmiaandare a Dio o per altri scopi. | primi due
inconvenienti sono positivi, il terzo é privativbprimo nasce dal contatto con le cose del moiido,

secondo é causato dal demonio; il terzo, quelleagxio, € un ostacolo, un turbamento che tali
conoscenze producono e causano nell’anima per ingé&dnione con Dio.

2. Il primo inconveniente, prodotto dal contattmde cose del mondo, consiste nell'essere soggetti,
a causa delle conoscenze e considerazioni delleoneera ogni genere di danni, come le falsita, le
imperfezioni, le cupidigie, i giudizi temerari, feerdite di tempo e tante altre cose che generano
nell'anima molte impurita. E chiaro che si cadraessariamente in molte falsita se si dara ascolto
alle conoscenze e ai ragionamenti, perché molte vblvero apparira falso, il certo dubbioso, o
viceversa, dato che difficiimente possiamo conascarfondo una verita. Ora, I'anima puo
preservarsi da tutti questi pericoli chiudendoogichi della memoria a ogni sorta di ragionamenti e
di conoscenze.
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3. Si cade in imperfezioni a ogni passo se la mensrapplica a cio che ha udito, visto, toccato,
odorato, gustato, ecc.; ogni oggetto imprime instadacolta qualche inclinazione al dolore, al
timore, all'odio, alla vana speranza, alla falsaiaialla vanagloria... Tutte queste impressioni sono
guanto meno delle imperfezioni e, a volte, verirepp peccati veniali, ecc.; generano nell'anima
molte impurita, anche se le considerazioni e cogruse hanno per oggetto Dio. E evidente, inoltre,
che di li provengano desideri smodati, perché mascoaturalmente da tali conoscenze e
considerazioni della memoria; d’altronde il solosiderio di voler avere queste conoscenze e
considerazioni & una cupidigia. E, poi, ben ch@@re i giudizi temerari saranno numerosi, perché la
memoria non puo fare a meno di occuparsi del betel enale altrui; ora, molto spesso cio che é
male le appare bene e cid che e bene le appare Graldo che nessuno potra mai liberarsi da tutti
questi inconvenienti, se non tenendo nella notieppofonda la memoria nei confronti di tutte le
cose.

4. Se mi obietterai che 'uomo potra benissimo sange tutte queste difficolta quando gli si
presenteranno, ti rispondo che é impossibile cheufeeri del tutto se da retta a tali conoscenze.
Difatti in queste si insinuano mille imperfezionireonvenienti, alcuni dei quali sono cosi sotili
nascosti da attaccarsi naturalmente all’anima,aehe essa se ne accorga, come la pece si attacca
a chi la tocca. Ripeto, dunque, che il miglior mquer vincere tutto in una volta € negare alla
memoria ogni conoscenza. Replicherai ancora ch@ma si priva di molti buoni pensieri e
considerazioni che le attirerebbero i favori di DAocio rispondo che la migliore preparazione a tal
grazie € la purezza dell’anima, che consiste r&ladco da ogni affetto per le creature, le cose
temporali e il ricordo volontario che se ne conae@redo che tale affezione non puo non attaccarsi
fortemente all’anima a causa dellimperfezione d¢besue potenze apportano da sé nelle loro
operazioni. Per questo motivo € meglio cercaréddirre al silenzio tali potenze e metterle a tacere
per consentire a Dio di parlare. Difatti, come ledt@l, se I'anima vuole raggiungere questo stato di
unione, deve lasciar perdere le sue operazionralgte vi perviene quando, come dice il profeta,
entra con tutte le sue potenze deserto ove Dio parla al suo cudfes 2,14).

5. Mi replicherai che l'anima non conseguira aldugne e sara esposta a molte distrazioni e
debolezze, se la memoria non medita sulle cosaaleon vi ragiona sopra. Rispondo che se la
memoria si ritrae contemporaneamente da tuttiordic € impossibile che sia soggetta ai mali, alle
distrazioni, ad altre divagazioni o difetti; infajueste miserie arrivano sempre in seguito alle
stravaganze della memoria, non trovando altro ludgede poter entrare. Proprio questo accade
quando chiudiamo la porta alle considerazioni @isgorsi sulle cose di lassu e la apriamo a quelle
di quaggiu. Ora, invece, noi chiudiamo la portautietle cose che possono essere un ostacolo
all'unione, facendo si che la memoria resti sileazie muta e che soltanto I'udito interiore priesti
silenzio attenzione a Dio, dicendo con il profdRarla, Signore, ché il tuo servo ti ascolthSam
3,10). Allo stesso modo lo sposo del Cantico voleva fosse la sua sposa, quando dicBeaella

mia sposa, giardino chiuso, fontana sigillata tu 8t 4,12), chiusa cioé a tutte le cose che vi
potrebbero entrare.

6. L’anima, dunque, resti chiusa, senza preoccopaei pene! Colui che entro a porte chiuse con il
suo corpo nel cenacolo dov’erano i suoi discegaindo loro la pace (Gv 20,19-20), senza che essi
sapessero 0 pensassero se e come cio potesseracedeera spiritualmente anche nell’anima
senza che questa se ne renda conto o vi coopeitatidosi solo a tenere le porte delle sue potenze
— memoria, intelletto e volonta — chiuse a tuttedaoscenze. Egli allora gliele riempirapdice e
farascorrerenell’anima, come dice il profetan fiume di pacé€ls 48,18), per dissipare tutti i timori

e | sospetti, i turbamenti e le tenebre che prienéatevano temere di essere o di andare perduta.
L’anima non trascuri, dunque, la preghiera e atiemgllo spogliamento e nel distacco da ogni cosa,
perché il suo bene non tardera.
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CAPITOLO 4

Ove si parla del secondo danno che puo venire r@li'e da parte del demonio attraverso le
conoscenze naturali della memaria

1. I secondo danno positivo in cui puo incorréa@ima attraverso le conoscenze della memoria ha
per autore il demonio, il quale per la via apputétia memoria s’insinua facilmente in essa. Egli
puo, infatti, suscitare immagini, conoscenze oaagmenti e per loro mezzo indurre I'anima alla
superbia, all'avarizia, all'ira, all’invidia, eccle puo insinuare un odio ingiusto, un amore vano e
ingannarla in molti altri modi. Oltre a questo,adite imprimere e fissare nell'immaginazione le sue
suggestioni in maniera tale che il falso sembra eeit vero falso. Insomma, la maggior parte degli
inganni o dei mali che il demonio procura all’anipessa attraverso le conoscenze e considerazioni
della memoria. Ma se questa facolta se ne disadeannulla nell’'oblio, chiude completamente la
porta a tutti i danni del demonio e si libera daetde tentazioni. Cio € un gran bene. Il demonio,
infatti, non puo nulla nell’anima se non mediargeoperazioni delle sue potenze, soprattutto per
mezzo delle conoscenze, perché da queste diperyl@sd tutte le operazioni delle altre potenze.
Di conseguenza, se la memoria si distacca dadabscenze, il demonio non puo far nulla, perché
non trova niente a cui appigliarsi e, mancandogtii mediazione, non puo nulla.

2. Vorrei che le persone spirituali comprendessmne quanti danni provocano i demoni nelle
anime attraverso la memoria, quando si affidanaorad essa. Quante tristezze, afflizioni e gioie
vane ispira loro riguardo ai pensieri su Dio eesatbse del mondo! Quante impurita egli fa radicare
nel loro spirito, distraendole con forza dal veracaoglimento, che consiste nell'applicare
interamente I'anima, con le sue potenze, al sofe lecomprensibile e allontanarla da tutte le cose
sensibili, perché non sono questo bene! Anche sendile distacco non seguisse un bene cosi
grande com’e quello di porre I'anima in Dio, sarelsgmpre un gran bene tenerla lontana da molte
pene, afflizioni e tristezze, oltre che dalle infpeioni e dai peccati.

CAPITOLOS

Ove si parla del terzo danno causato all’anima dattonoscenze naturali particolari delle
memoria

1. Il terzo danno causato all’'anima dalle conoseematurali della memoria €& privativo, perché le
puo impedire il bene morale e privarla di quellariggale. Anzitutto, per mostrare come queste
conoscenze impediscano nell’anima il bene moralegmwe sapere che esso consiste nel reprimere
le passioni e nel frenare gli appetiti disordinalipra I'anima ne ottiene tranquillita, pace, i e

virt morali, tutte cose che costituiscono il benerale. L’anima non pud padroneggiare queste
briglie e questo freno se non dimenticando e alloando da sé tutto cio che genera le sue affezioni.
Tutti i turbamenti le vengono dalle conoscenze sugg dalla memoria. Difatti, se tutte le cose di
guesto mondo vengono dimenticate, non c'e nullapiesa turbare la sua pace o eccitare i suoi
appetiti, perché, come si dice, “lontano dagli acldmtano dal cuore”.

2. Di tale verita facciamo esperienza ogni giolddatti vediamo che tutte le volte che I'anima si
mette a pensare a qualcosa, rimane piu 0 meno $siprata e agitata secondo la conoscenza che
ha di quella cosa: se é dolorosa o spiacevoleicaea tristezza oppure odio, ecc.; se gradevole, se
ne rallegra e desidera quella cosa, ecc. Da dediice che il mutamento delle impressioni genera
necessariamente turbamento nell’anima. Questa paisagioia alla tristezza, dall’odio all’amore;
essa non puo mai perseverare nello stesso sta@ ah effetto della tranquillita morale, a meno
che non cerchi di dimenticare tutte le cose crd2aecio risulta chiaramente che tutte le conoscenze
sono di grande ostacolo all'anima per il consegatméelel bene delle virtu morali.

3. Che poi la memoria non completamente distaciatan ostacolo per il conseguimento del bene
spirituale & chiaramente confermato da quanto defpoa. Difatti I'anima turbata, che non possiede
il fondamento del bene morale, non é capace, cafaedi beni spirituali, i quali s'imprimono solo
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nell'anima dove regnano I'equilibrio interiore e pace. Oltre a cio, se I'anima si attacca e da
importanza alle conoscenze della memoria, poicliégpplicarsi a una sola cosa alla volta, nella
fattispecie alle conoscenze sensibili di tale figdgalon potra occuparsi delle cose incomprensibili,
cioé di Dio. Per andare a Dio, come ho sempre dédoima deve procedere piuttosto non
comprendendo che comprendendo, deve cambiare €ié ntutevole e comprensibile con cio che e
immutabile e incomprensibile.

CAPITOLOG6

Ove si parla dei vantaggi che I'anima trova nelll@b e nel rifiuto di tutti i pensieri e le
conoscenze, che le possono venire naturalmenta aeinoria

1. Da quanto ho detto circa i danni causati alffzanidalle conoscenze della memoria, si possono
anche dedurre i vantaggi che, al contrario, levde grazie all'oblio e al rifiuto di tali conoscan
perché, come dicono i filosofi, la conoscenza dicontrario serve a conoscere I'altro contrario.
Quanto al primo vantaggio, I'anima gode la trangaik la pace dello spirito; non si e piu espasti
turbamenti e alle agitazioni che nascono dai pengedalle conoscenze della memoria; di
conseguenza, si possiede la purezza della cosaetieliianima, che € un bene superiore. L’anima,
inoltre, & profondamente disposta ad acquisireaf@iesiza umana e quella divina, come pure a
praticare le virtu.

2. Quanto al secondo, ci si libera da molte sugmastentazioni e impulsi che il demonio insinua
nell'anima per mezzo di pensieri e conoscenzefgréa cadere in molte impurita e peccati, come
dice Davide:Pensano e parlano con maliz{&al 72,8). Per questo, messi da parte i penslieri,

demonio non ha piu il mezzo naturale per combattesgirito.

3. Quanto al terzo, grazie all'oblio e alla rinumali tutte le conoscenze, I'anima possiede la
disposizione necessaria per essere guidata dastlalio Spirito Santo, che, come dice il Sagg®,
ne sta lontano dai discorsi insensé@ap 1,5). Tuttavia, anche se I'anima per mezzaldioblio e
rinuncia non si liberasse che dalle pene e daatudnti della memoria, cio costituirebbe gia un
grande vantaggio e un bene immenso. Difatti le genirbamenti, che si verificano nell’anima in
seguito ad avvenimenti spiacevoli 0 casi avversn giovano a nulla né valgono a cambiarli in
meglio; anzi di solito li aggravano, e danneggig®osino I'anima. Per questo Davide afferma:
L'uomo & solo un soffio che si agi(8al 38,7). E chiaro, dunque, che & sempre inatjii¢arsi,
perché I'agitazione non reca alcun profitto. E @jcanche se tutto finisse o crollasse, se tutti gl
avvenimenti andassero male e fossero sfavorevohutie agitarsi perché, lungi dal trovare un
rimedio a tali mali, non si farebbe altro che autadn Occorre sopportare tutto con uguale e
pacifica tranquillita; tale disposizione non sologqura all’anima molti beni, ma le consente anche
di meglio comprendere le avversita, valutarle gitesamente e prendere gli opportuni rimedi.

4. Salomone, che conosceva molto bene questi @agqueesti vantaggi, ha dettdo conosciuto che
non c’é nulla di meglio per 'uomo che godere eragbene nella sua vit§Qo 3,12). Con cio
intendeva dire che in tutti gli avvenimenti, peragto avversi, dobbiamo piuttosto rallegrarci che
turbarci, per non perdere un bene superiore a @sperita, cioe la tranquillita dello spirito e la
pace dell’anima in tutte le circostanze, sia awerkse favorevoli, affrontandole tutte alla stessa
maniera. L’'uomo non perderebbe mai questa pacerssaio ponesse in oblio tutte le conoscenze e
tenesse lontani i suoi pensieri, ma per quantoilpitsgvitasse anche di udire, vedere e conversare.
La nostra natura, infatti, € talmente labile e ifleaghe, malgrado le sue buone abitudini, a stento
evitera d’'incorrere nei turbamenti e nelle agitazidello spirito provenienti dalle conoscenze della
memoria. Quando questa facolta teneva da partedabscenze, godeva di pace e tranquillita. Per
guesto Geremia ha dett®en se ne ricorda e si accascia dentro di me laaniaa(Lam 3,20).
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CAPITOLO 7

Ove si parla del secondo genere di conoscenze de#anoria, cioe di quelle immaginarie
soprannaturali

1. Parlando del primo genere di conoscenze, ciellequaturali, ho proposto una dottrina che si
applica alle conoscenze immaginarie naturali. O@gortuno continuare la trattazione anche a
proposito di altre rappresentazioni e conoscenze lahmemoria conserva in sé e che sono
soprannaturali, come le visioni, le rivelazioni,lé&uzioni e i sentimenti che ci vengono per via
soprannaturale. Quando tali fenomeni si verificaalbanima, abitualmente lasciano impressa nella
memoria o nella fantasia un'immagine, una forma figura, una conoscenza, che talvolta € molto
viva ed efficace. A tale riguardo occorre evitane tali fenomeni ingombrino la memoria e le siano
di ostacolo per I'unione con Dio nella purezza kangerfezione della speranza.

2. Voglio dire che, per raggiungere questo beramitha non deve mai concentrarsi in queste
conoscenze chiare e distinte, pervenutele peropeaasnaturale, al fine di conservarne la forma, la
figura o I'immagine. Dobbiamo, del resto, lasciasempre guidare dal seguente principio: quanto
piu I'anima si attacca a qualche conoscenza natarabprannaturale chiara e distinta, tanto minore
sara la sua capacita e disposizione a entrar@bis$o della fede, dove tutto il resto viene astmrb
Infatti, come ho detto, nessuna forma o conoscesmgaannaturale che possa presentarsi alla
memoria € Dio; di conseguenza lI'anima, per andabgoa deve disfarsi di tutte le conoscenze o
immagini per unirsi a Dio nella speranza. Ogni pess, infatti, &€ contro la speranza, perché, come
dice san Paola;io che uno gia vede, come potrebbe ancora spetdRon 8,24). Pertanto, quanto
piu la memoria si spoglia, tanto piu cresce nghleranza; di conseguenza, quanto piu ha speranza,
tanto piu si unisce a Dio. Relativamente a Diaatiinf piu I'anima spera in lui, piu ottiene; quirldi

sua speranza cresce in proporzione della sua imwile cose. Quando si sara completamente
spogliata, allora potra godere del possesso deDiessere unita a lui. Ci sono, pero, molti che non
vogliono privarsi della dolcezza e del piacere leheemoria procura loro attraverso le conoscenze.
Per questo motivo non arrivano al sommo possessia @iena dolcezza di Dio, perchélui che

non rinuncia a tutto cio che possiede, non puoressdiscepoldai Cristo (Lc 14,33).

CAPITOLO 8

Ove si enumerano i danni che le conoscenze dismm@nnaturali possono causare all’anima se si
ferma a considerarle. Si tratta qui del primo

1. La persona spirituale, che si ferma a rifletarbe conoscenze e le immagini impresse nella sua
anima per via soprannaturale si espone a cinqud.dan

2. Il primo sta nel fatto che spesso essa s’ingagaambiando una cosa per un’altra. Il secondo si
verifica quando si trova nell’occasione prossimaatiere in qualche presunzione o forma di vanita.
Il terzo proviene dal demonio, al quale la persspiaituale offre molte possibilita d'ingannarla per
mezzo delle suddette conoscenze. Il quarto le imped’'unione con Dio nella speranza. Il quinto
si avvera, il piu delle volte, quando concepisce iDimaniera grossolana.

3. Quanto al primo danno e chiaro che, se la parspirituale si ferma a riflettere su dette
conoscenze e immagini, molto spesso puo ingannarssuoi giudizi. Difatti, come nessuno puo
conoscere perfettamente le cose che passano natuatal nella sua immaginazione né darne un
giudizio completo e sicuro, tanto meno potra farloguardo delle manifestazioni soprannaturali
che superano le capacita umane e che accadonoerggntosi, molto spesso, pensera che queste
cose vengano da Dio, mentre invece sono frutto della sua fantasia. Altre volte pensera che tali
cose vengano da Dio, mentre al contrario vengohaetaonio, o le attribuira al maligno mentre
invece provengono da Dio. Inoltre, molte volte gnmera assai vivamente nella persona spirituale
il ricordo del bene e del male altrui o propriaialtre conoscenze, che riterra certe e vereyecm
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sono profondamente false; altre, che sono vergjudichera false, anche se questo giudizio mi
sembra piu sicuro, perché solitamente nasce daltaim

4. Se poi non s’'inganna sulla cosa in sé, puo &ragbulla sua quantita o qualita, pensando abe ci
che e poco sia molto e cio che e molto sia poca@ala qualita, considerando cio che e nella sua
immaginazione, pensera a un oggetto determinatotrené un altro del tutto diverso, confondendo,
come dice Isaide tenebre con la luce e la luce con le tenebmnbro col dolce e il dolce con
'amaro (Is 5,20). Se poi indovinasse qualche aspett@bbar strano che non si sbagliasse in un
altro; e non c’é bisogno che dia volutamente urdigio, ma basta che voglia accettare dette
manifestazioni per subire, almeno passivamentelclyq@adanno: se non il presente di cui sto
parlando, certamente qualcun altro di cui parleagbco.

5. La persona spirituale, quindi, se non vuole madel pericolo d’ingannarsi, eviti d’applicare il
suo giudizio per sapere cosa possa essere ciorahe @ sente, quale sia la natura di tale o ted alt
visione, conoscenza o sensazione; non desidertlsapen vi faccia caso, se non per parlarne al
suo padre spirituale, che le insegnera a libermrmémoria da tutte queste conoscenze. Queste,
infatti, in quanto tali, non potranno aiutarla adaae Dio quanto il piu piccolo atto di fede vivaie
speranza, emesso nello spogliamento e nella riauntitte queste forme di conoscenza.

CAPITOLO9
Ove si parla del secondo danno, cioe del pericolcadere nella stima di sé e nella presunzione

1. Le conoscenze soprannaturali della memoria,udisto parlando, costituiscono anche per le
persone spirituali una facile occasione di caderguialche forma di presunzione o di vanita, se vi
fissano l'attenzione e le tengono in considerazi®®ecio chi non ha alcuno di tali favori, non eorr

il rischio di cadere in questo vizio, perché noe @i lui cosa che lo porti alla presunzione; al
contrario, chi riceve simili favori € indotto a dexsi qualcuno, dal momento che gli vengono
accordate comunicazioni soprannaturali. Senza dulphio attribuirli a Dio, ringraziarlo e
ritenersene indegno; tuttavia, ordinariamente,féadori suscitano nello spirito una qualche segreta
soddisfazione e stima di sé, oltre a un apprezztomeetoro riguardo. Senza accorgersi, si cadra
allora nella superbia spirituale.

2. Tali persone possono avere una prova evidentetii cio nella ripugnanza e antipatia che
avvertono per coloro che non lodano il loro spinitostimano i favori che esse ricevono, o ancora,
nella pena che provano quando pensano e sentolaoepdiraltri che hanno le stesse manifestazioni
e di piu grandi ancora. Tutti questi sentimentiviero da una segreta stima di sé e dall’'orgogtio, i
cui forse giacciono sprofondate tali persone, sasap&rlo. Pensano che una certa conoscenza della
propria miseria basti, pur essendo insieme piersegieta stima e di presunzione, compiacendosi
piu dei loro talenti e dei loro beni spirituali cbequelli del prossimo. Assomigliano al fariseach
ringraziava Dio di non essere come gli altri, dei@vtale o tal altra virtu, e pieno di presunzisne
compiaceva di se stesso (cfr. Lc 18,11-12). Sipglisone non si esprimono manifestamente come
il fariseo, tuttavia di solito nutrono i suoi stesentimenti. Alcune, addirittura, diventano orgogée

al punto di essere peggiori del demonio. Scorgeindgé alcune conoscenze o sentimenti di
devozione o di dolcezza che a loro sembrano vetar®io, si sentono pienamente soddisfatte.
Pensano di essere molto vicine a Dio e ritengoradliqche non hanno tali favori inferiori a loro,
percio li disprezzano come il fariseo disprezzayabblicano.

3. Per evitare questo danno deleterio, spregegti®echi di Dio, occorre considerare due cose. La
prima e che la virtu non consiste nelle conoscarte vengono da Dio o0 nei sentimenti che si
avvertono nei suoi confronti, per quanto sianoaiewé in cose simili che si possano sperimentare;
essa consiste, invece, in cid che non si senté, ici@e in una profonda umilta, nel disprezzo dé sé
di tutte le cose — un disprezzo molto sincero écead nell’anima — che permette di essere felici
guando gli altri nutrono gli stessi sentimenti nestri confronti, poiché non vogliamo contare nulla
per loro.
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4. La seconda cosa da ricordare € la seguente: leuttisioni, rivelazioni, sentimenti celestiali e
tutto cid che si vorra immaginare di piu sublimenn@lgono quanto il piu piccolo atto d’'umilta,
che produce gli stessi effetti della carita. Questa € attaccata ai propri interessi e non li dagr
pensa male solo di se stessa,; si preoccupa ngram®io bene ma di quello altrui (cfr. 1Cor 13,4-
7). Per tutti questi motivi € opportuno che le peesspirituali non annettano importanza a queste
conoscenze soprannaturali, ma cerchino di dimefgiper conservare la liberta di spirito.

CAPITOLO 10

Ove si parla del terzo danno causato allanima d#monio per mezzo delle conoscenze
immaginarie della memoria

1. Da cio che ho detto sopra, & facile capire qualanno puo recare all'anima il demonio per
mezzo di queste conoscenze soprannaturali. Edgittinnon solo puo presentare alla memoria e
alla fantasia molte conoscenze e immagini inganihebhe sembrano vere e buone, imprimendole
attraverso le sue suggestioni nello spirito e eeisscon molta efficacia e sicurezza. In tal modo
'anima si persuade che non puo essere diversandentme le viene rappresentato. Poiché il
maligno si trasforma in angelo di luce (cfr. 2Cdr14), I'anima crede che sia luce. Ma, ancora, il
demonio puo tentarla in molti altri modi nelle cenenze che davvero vengono da Dio, portando
verso queste, in modo disordinato, gli appetitlieffetti sia dello spirito che dei sensi. Se aitt,
'anima si compiace di queste conoscenze, € maltilef al demonio aumentare in essa questi
appetiti e affetti, farla cadere nel vizio delldayepirituale e causarle altri danni.

2. Per riuscirci meglio e solito suggerire e insireudei gusti, sapori e piaceri sensibili nelleecos
stesse che riguardano Dio. In questo modo 'anatteatta e abbagliata da questi gusti sensibili, a
poco a poco ne resta accecata, vi si attacca rpaltehe all’amore, o almeno non si dedica ad
amare Dio; fa piu caso a queste conoscenze clabmrdljazione e allo spogliamento che vi € nella
fede, nella speranza e nell’lamore di Dio. Il demoibsi, a poco a poco, la inganna e la induce a
credere alle sue menzogne con molta facilita. Wsea\accecata, I'anima non si accorge piu della
falsita, e il male non le sembra piu male, eccteleebre le sembrano luce e la luce tenebre. Cade
cosi in mille sciocchezze riguardo a cio che é nady morale, spirituale. Si avvera quanto dice
I'adagio: il vino si trasforma in aceto. Tutto gteperché I'anima non ha respinto fin dall’inizio i
piacere che provava nelle cose soprannaturali. peleere, agli inizi, era poca cosa e non si
rivelava come un male tanto grave; cosi I'anima wiofaceva molto caso, ma lo lasciava stare, e
guello cresceva, come il granello di senapa chersig un grande albero (Mt 13,31-32). Proprio
come si usa dire, un piccolo errore iniziale alh fdiventa grande.

3. Per evitare questo grave danno che causa ilmeni@nima deve respingere queste conoscenze,
perché altrimenti & sicuro che essa se ne lascecacare e cadra nell'inganno. Infatti,
indipendentemente dal demonio, i gusti, i diletié soavita per loro natura accecano I'anima. Cio e
guanto vuol farci comprendere Davide quando affeffoase nei miei piaceri mi accecheranno le
tenebre e avro la notte come mia l{&al 138,11 Volg.).

CAPITOLO 11

Ove si parla del quarto danno che le conoscenzeasoaturali particolari della memoria possono
causare all'anima. Esso consiste nell'impedire lame divina

1. Non c’é molto da dire su questo quarto dannoh@ese ne parla continuamente in questo libro
lll. Abbiamo infatti provato come I'anima, per pogeunire a Dio nella speranza, deve rinunciare a
ogni possesso da parte della memoria. Perché targgzein Dio sia piena, non dev’esserci nulla
nella memoria che non sia Dio. Inoltre, ripeto, suegm forma, figura, immagine o conoscenza,
celeste o terrena, naturale o soprannaturale, abgaentrare nella memoria, nessuna e Dio né puo
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essere simile a lui. Cio € quanto insegna Davidseguenti terminiFra gli déi nessuno € come te,

Signore (Sal 85,8). Percio, se la memoria vuole ritenasalayna di tali conoscenze, frappone
ostacoli alla sua unione con Dio, prima di tuttaché si crea un impedimento, poi perché piu
possiede dette conoscenze, minore e la sua speranza

2. E, dunque, necessario che I'anima rifiuti e ditihi le immagini e le conoscenze particolari
riguardanti le cose soprannaturali per non ostaedlanione con Dio, nella perfetta speranza,
secondo la memoria.

CAPITOLO 12

Ove si parla del quinto danno causato all’anima ldaforme e conoscenze immaginarie
soprannaturali. Esso consiste nell’avere un corceateschino e improprio di Dio

1. Il quinto danno che l'anima subisce non € menrave dei precedenti. Consiste nel voler
trattenere nella parte immaginativa della memoeissuddette forme e immagini di cose che le
vengono comunicate soprannaturalmente, specialmsmtentende assumerle come mezzo per
I'unione divina. E molto facile, infatti, concepita natura e la sublimita di Dio in maniera meno
degna e profonda di quanto convenga alla sua irsoinibta. Sebbene la ragione e il giudizio non
dicano espressamente che Dio e simile a qualcugaelle immagini, tuttavia la stima che I'anima
nutre per esse, se di fatto le stima, fa si cha esa apprezzi né senta Dio in modo cosi sublime
come insegna la fede, la quale ci rivela un Di@mparabile e incomprensibile, ecc. Ora, non solo
'anima sottrae a Dio tutta la stima che riponeitnche e creato, ma istituisce naturalmente, el s
intimo, per 'apprezzamento che accorda a tali soanze, un certo confronto fra esse e Dio. Simile
confronto non le consente di concepire e di stiniEicein modo cosi sublime come si dovrebbe.
Difatti le creature, sia terrene che celesti, camnehe tutte le conoscenze e immagini distinte,
naturali e soprannaturali, che possono essere doatemall’anima, per quanto elevate siano in
guesta vita, non possono essere messe a confronttamatura di Dio, perché, come dicono i
teologi, Dio non cade sotto alcun genere o speamigede creature. L’'anima, in questa vita, non € in
grado di ricevere chiaramente e distintamente secini che cade sotto il genere e la specie. Per
guesto san Giovanni dice cliBo nessuno I'ha mai vist¢Gv 1,18). E Isaia afferma claore
umano non ha mai saputo come sia Dg64,4). Inoltre Dio disse a Mosé amen poteva vedere il
suo volto e rimanere viv(Es 33,20). Pertanto colui che ingombra la memerla altre potenze
dell’'anima con cio che esse possono comprenderepno stimare né considerare Dio come si
deve.

2. Facciamo un paragone molto semplice. E chiagooetanto pit uno tiene gli occhi fissi sui servi

del re e bada a loro, tanto meno presta attenaat&ibuisce stima al re. Difatti, anche se nan ¢’

questa intenzione formale ed esplicita nello spidia si mostra nei fatti, poiché piu attenzione si
riserva ai servi, piu se ne sottrae al loro signbi@n si ha, dunque un alto concetto del re, perché
servi sembrano essere qualcosa di piu del lormségro stesso accade all’anima nei confronti di
Dio quando apprezza le conoscenze suddette. Inaimigiite il paragone e molto imperfetto,

perché, ripeto, Dio € un essere completamente stivealle sue creature e in confronto a loro e
infinitamente superiore. Per questo motivo l'anicheve dimenticarle tutte e non considerarle
affatto, onde fissare gli occhi su Dio con una fedea speranza perfette.

3. Percio coloro che non solo badano a queste cenms immaginarie, ma anche pensano che Dio
sia simile a qualcuna di queste, e che per lonmiteaessi possono arrivare all’'unione divina, si
sbagliano di grosso. A poco a poco perderannoda tlella fede, mediante la quale l'intelletto si
unisce a Dio, e non raggiungeranno le altezze delgianza, per mezzo della quale la memoria si
unisce a Dio, a condizione di essere distaccdliltiale conoscenze immaginarie.
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CAPITOLO 13

Ove si parla dei benefici che I'anima ottiene ralbntanare da sé le conoscenze immaginarie. Si
risponde a un’obiezione e si spiega la differenha mtercorre fra le conoscenze immaginarie
naturali e quelle soprannaturali

1. L’anima trova dei vantaggi nel liberare la meiaalalle conoscenze immaginarie. Cio € mostrato
chiaramente da quanto ho detto a proposito deueimgnni nei quali incorre I'anima quando pone
I'attenzione in tali rappresentazioni, come purargio vuole conservare in sé I'impressione delle
conoscenze naturali. A parte questi, vi sono a#ritaggi, che procurano grande riposo e serenita
dello spirito. Senza parlare della pace che I'anjode naturalmente quando e libera da immagini e
rappresentazioni, € libera altresi dalla preoccopazdi sapere se esse siano buone o cattive e come
debba comportarsi con le une e con le altre. ladtlibera anche dalla fatica e dal dover spendere
tempo con i maestri di vita spirituale per disceense siano buone o cattive, se appartengano a
guesto o a quel genere; infatti non ha piu bisagjreapere tutto cio, perché non ha da badarci. Cosi
tutto il tempo e la diligenza che I'anima avreblmvuto spendere per rendersi conto di cio, pud
impiegarlo in qualche esercizio migliore e piueititcome, ad esempio, indirizzare la volonta verso
Dio e perseguire con cura la spoliazione e la gavaul piano sia dello spirito che dei sensi. Ora,
tale spoliazione consiste nel volersi privare cetaonente di ogni consolazione o conoscenza che
funga da appoggio interiore o esteriore. Questutine facilmente quando I'anima vuole e cerca
di staccarsi da tutte queste immagini; ne ricavergrande vantaggio, come quello di avvicinarsi a
Dio, che non ha né immagine né forma né figura;asigerra nella misura in cui si distacchera da
tutte le forme, figure o rappresentazioni immagmar

2. Ma forse potrai obiettare: perché molti autgirituali consigliano alle anime di trarre profitto
dalle comunicazioni e dai sentimenti che Dio acad@o e di desiderare, anzi, di ricevere tali
favori per avere qualcosa da offrirgli? Infatti, ls& non ci da qualcosa, non abbiamo nulla da
offrirgli. Invero, san Paolo diceNon spegnete lo Spirit(lTs 5,19). E lo Sposo dice alla sposa:
Mettimi come sigillo sul tuo cuore, come sigilld suwo braccio (Ct 8,6). Ora qui vi € gia una
conoscenza. Secondo l'insegnamento offerto in g, non bisognerebbe ricercare tali
conoscenze; al contrario, occorrerebbe respingeliteerarsene ogni volta che Dio le manda. Ma e
chiaro che se Dio le concede, lo fa in vista dbane, ed esse avranno un buon effetto. Non & giusto
gettar via le pietre preziose (cfr. Mt 7,6). Rifitet i favori di Dio € una sorta di orgoglio, quelse
senza di essi, da noi soli, potessimo fare qualcosa

3. Per rispondere a questa obiezione occorre acerguanto ho detto nei capitoli 16 e 17 del libro
Il, dove si puo trovare una soluzione a questo gulbifatti in quei capitoli ho detto che il bene
procurato all’'anima dalle conoscenze soprannajuyatindo vengono da Dio, si produce in essa,
passivamente, nell’istante stesso in cui tali coanse si presentano ai sensi, senza che le potenze
facciano qualcosa da parte loro. Non e quindi reres che la volonta faccia alcunché per
accoglierle, perché, come dicevo, se I'anima vuotervenire con le sue potenze, con la sua
cooperazione limitata e naturale, ostacolera l@&igoprannaturale che Dio in quel momento
compie in lei per mezzo di quelle conoscenze, &dzitarre profitto da tale situazione. Poiché
guelle conoscenze immaginarie si comunicano pas&mte nell’anima, essa deve comportarsi
passivamente nei loro confronti, evitando di emettpialsiasi atto interno o esterno. Cio significa
custodire i sentimenti graditi a Dio, dal momenit@ in questo modo I'anima non |li compromette a
causa del suo modo umano di agire. Cio signifiaghamon soffocare lo Spirito, perché si segue
una linea di condotta voluta da Dio. Lo soffochéelse, concedendole Dio passivamente lo
Spirito, come accade in queste manifestazionijianvolesse comportarsi attivamente, agendo con
l'intelletto o intromettendosi in qualche modo &litfavori. Questo e chiaro. Se I'anima, infatti,
vuole agire a forza, la sua azione sara solo natysarché da sé non puo fare di piu; essa non puo
elevarsi alle opere soprannaturali, né saprebbe, fae¢ Dio stesso non la muove né la eleva. Di
conseguenza, se I'anima vuole agire da s€, ostacoézessariamente, per quanto dipende da lei,
con i suoi atti, 'azione passiva che Dio le va cmicando, cioe il suo Spirito; essa restera
nell’ambito della sua attivita, che é limitata egdinere diverso rispetto a quella comunicatale da
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Dio, visto che quella di Dio e passiva e sopramadé, mentre quella dell’anima é attiva e naturale.
Ecco cio che vuol dire spegnere lo Spirito.

4. E chiaro, inoltre, che tale modo di agire &wkllo minore. Infatti le facolta dell’anima posson
da sole riflettere e agire unicamente su formeyrége immagini. Ora, queste sono la scorza e
'accidente che celano la sostanza e lo spiritde T&stanza o spirito si unisce alle potenze
dell’anima, in questa vera intelligenza e in quasibre, solo quando cessa l'attivita delle potenze,
perché lo scopo ultimo di tale operazione per ff@mié quello di arrivare a possedere la sostanza
conosciuta e amata di quelle forme. Da cio deriva la differenza e il vantaggio esistenti fra lo
stato attivo e passivo equivale alla differenzdeaataggio intercorrente fra cio che si sta facead
cio che e gia fatto, oppure fra quanto si vuoleseguire e ci0 che abbiamo gia raggiunto e
ottenuto. Da ci0 si puo dedurre, inoltre, che aaitha vuole impiegare attivamente le sue potenze
in queste conoscenze soprannaturali, nelle quatiecho detto, Dio gliene comunica passivamente
lo spirito, non farebbe altro che lasciare il gidtd per rifarlo daccapo, non godrebbe del lavoro
compiuto e con la sua attivita non farebbe checotdee il gia fatto. Come ho detto, le sue potenze
non possono da sole arrivare al bene spiritualebibe€oncede all’anima senza il loro concorso. Se
I'anima, percio, facesse affidamento su queste e immaginarie, soffocherebbe direttamente
lo spirito che Dio le infonde per loro tramite;ainseguenza deve evitarle e assumere verso di esse
un atteggiamento passivo e negativo. Dio stesfaraalelevera I'anima a uno stato che essa non
saprebbe né potrebbe raggiungere con le sole sze Ber questo motivo il profeta affernMi
mettero di sentinella, in piedi sulla fortezza paese, per vedere che cosa mi di@b 2,1). E come

se dicesse: in piedi veglierd a guardia delle notemze e non permettero loro di fare un passo
avanti e di agire; cosi potro essere attento alt@®mi si dira, cioe ascoltero e gustero cio che mi
verra comunicato soprannaturalmente.

5. Quanto alle parole dello Sposo citate sopranweaiferite al’amore che egli porta alla sposa. La
peculiarita di tale amore e quella di rendere sindle nella parte migliore d’entrambi. Per questo
motivo egli le dice dmetterlo come sigillo sul suo cuof€t 8,6), dove vengono a cadere tutte le
frecce d’amore della faretra, cioé le opere e iivhai’amore. Occorre che tutte le azioni
raggiungano questo scopo che e ad esse stabilitte dutte siano indirizzate allo Sposo. Cosi
'anima somigliera allo Sposo per mezzo delle ogerenovimenti d’amore, sino a trasformarsi in
lui. Lo Sposo dice, inoltre, allo sposa mtietterlo come sigillo sul suo bracci®t 8,6), che
simboleggia I'esercizio del’amore, ove 'amatasitre e trova le sue delizie.

6. Pertanto I'anima deve procurare in ogni conozaeae le viene dall’alto (immaginaria o di altro
genere, come visioni, locuzioni, sentimenti o @zebni), di non badare alla lettera o alla cortacci
cioé quanto significano, rappresentano o dannotendere, ma di preoccuparsi soltanto di
conservare I'amore divino che tali favori infondonell'intimo. In altre parole: interessarsi ai
sentimenti che producono amore di Dio, non giauwstg alla soavita o alle immagini. Solo per
raggiungere tale scopo I'anima potra a volte riaoeda tale immagine o conoscenza che le causo
amore, cosi da fornire allo spirito motivi d’amogzbbene I'effetto del ricordo non sia cosi effecac
come quando le fu accordato il favore stesso lagwolta, tuttavia il suo ricordo ravviva I'amore
ed eleva I'anima a Dio, particolarmente quanddcsirdano alcune figure, immagini o sentimenti
soprannaturali che di solito s'imprimono profondameenell’anima, in modo da durare a lungo e a
volte da non cancellarsi piu. Queste conoscenzes'am@rimono cosi nell’anima producono, ogni
volta che le si richiama, divini effetti d’amorea,sbavita, di luce, ecc., ora piu intensi ora medsi;
resto, proprio a tale scopo sono stati impressian@ha. E un'immensa grazia che Dio concede a
colui che beneficia di tali favori, perché ha inus&é fonte di beni.

7. Le rappresentazioni che producono tali effetincs profondamente impresse nell'anima.
Differiscono dalle altre immagini e forme che snservano nella fantasia, e percio I'anima non
deve ricorrere a questa facolta per ricordarsisdieg perché vede che le ha in se stessa, come si
scorge I'immagine in uno specchio. Quando un’anpoasiede in sé, in maniera formale, tali
rappresentazioni, puo benissimo ricordarsene péfetto d’amore di cui parlavo: il ricordo no le
sara d’ostacolo per I'unione d’amore nella fedeché non si lasci sedurre da tali rappresentazioni,
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ma se ne serva e se ne liberi immediatamente peceane nellamore. In questo modo le saranno
certamente daiuto.

8. E difficile distinguere quando queste immagirians impresse nellanima e quando
nell'immaginazione. Queste ultime, infatti, ordimanente sono molto frequenti, perché alcune
persone hanno abitualmente nellimmaginazione dafaa visioni immaginarie e sovente se le
rappresentano alla stessa maniera. Questo perahé ba’immaginazione molto viva e, per poco
che ci pensino, essa si mette in moto e disegna loed fantasia quella visione per via ordinaria;
oppure tali visioni possono dipendere dal demowippure ancora vengono da Dio, pur non
imprimendosi nell’anima in maniera formale. Tuteueste visioni possono essere riconosciute
dai loro effetti. Quelle naturali e quelle provettiedal demonio, anche se ricordate, non producono
alcun effetto positivo né un rinnovamento spirieuadell’anima, che si limita a guardarle con
freddezza. Quelle buone, invece, quando vengomodate, producono un effetto buono simile a
guello prodotto nell'anima la prima volta. Quanite aappresentazioni formali che s’imprimono
nell'anima, producono quasi sempre qualche buattefiuando vi si pensa.

9. Chi ha fatto esperienza di queste ultime, pwdnfeente discernere le une dalle altre, perché la
netta differenza che intercorre fra loro € moltéach ai suoi occhi. Dico solo che quelle che

s’imprimono formalmente e in maniera durevole regliima sono molto rare. Ma, che si tratti di

gueste o di quelle altre, & bene che I'anima nagli&Zaonoscere nulla se non Dio, oggetto della
fede e della speranza. A chi dicesse che potreldabrare superbia rifiutare queste

rappresentazioni quando sono buone, rispondo clexéne un atto di umiltad. Difatti € prudente

servirsene nel miglior modo possibile, come hoajettseguire la via piu sicura.

CAPITOLO 14
Ove si parla delle conoscenze spirituali in quapbdssono risiedere nella memaria

1. Le conoscenze spirituali, come ho detto, fanadepdel terzo genere di conoscenze della
memoria. Esse, non avendo immagine né forma sémsimn appartengono al senso corporale
della fantasia, come le altre, ma costituiscongd&tto del ricordo e della memoria spirituale.
Infatti, dopo che qualcuna di esse si € proddtajrha puo ricordarla quando vuole. E questo non
perché tale conoscenza abbia lasciato qualcheafigummagine nel senso corporale — il quale,
proprio perché corporale, € incapace di ricevemnéospirituali — ma perché I'anima se ne ricorda
intellettualmente e spiritualmente attraverso lani@ che questa conoscenza le ha lasciato impressa.
Anche detta forma e conoscenza o immagine spigtwalformale, che aiuta la memoria a
ricordarsene di per sé o per l'effetto da essaqitodPer questo motivo classifico tali conoscenze
tra quelle della memoria, benché non appartengapekle della fantasia.

2. Quali siano gqueste conoscenze e come I'animbadebmportarsi nei loro riguardi per arrivare
all'unione con Dio, e gia stato detto sufficientertee nel capitolo 26 del libro 1. Ivi le ho
considerate come conoscenze dell'intelletto. Rimaadquelle pagine, ove dicevo che queste
conoscenze sono di due categorie: alcune increateecreate. Per quanto riguarda il modo con
cui deve comportarsi la memoria nei loro confrquati arrivare all’'unione, affermo solo che — come
ho appena detto delle conoscenze formali, nel @apprecedente, di cui fanno parte quelle che
riguardano le cose create — I'anima puo richiamaltee memoria quando producono effetti buoni;
non si cerchera di ritenerle in sé, a meno cheandratti di ravvivare I'amore e la conoscenza di
Dio. Ma se il loro ricordo non genera un effettsp@o, 'anima non le richiami mai alla memoria.
Quanto alle conoscenze che riguardano le cose atagraelico che l'anima deve cercare di
ricordarsene tutte le volte che puo, perché lenfawaun gran bene. Queste, infatti, come dicevo
prima, sono tocchi e sentimenti di unione con Dineta verso cui incamminiamo I'anima. Ora, la
memoria non le ricorda con l'aiuto di forme, immagd figure impresse nell'anima, perché quei
tocchi e sentimenti d’'unione con il Signore ne s@nei, ma con l'aiuto degli effetti di luce, di
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delizie, di rinnovamento spirituale che si verificanell’anima e che si rinnovano, in parte, ogni
volta che essa se ne ricorda.

CAPITOLO 15

Ove si espone in modo generale come la persondus@ deve comportarsi nei confronti della
memoria

1. Per concludere ora questa trattazione della mapsara bene esporre in sintesi al devoto lettore
il modo che generalmente deve seguire per unif@icasecondo questa potenza. Sebbene esso
risulti gia chiaro da quanto ho detto finora, tuidapotra essere piu facilmente compreso se lo
riassumo qui. Anzitutto bisogna ricordare che lopgcprefisso € sempre quello di mostrare che la
memoria deve unirsi a Dio per mezzo della speranza;non speriamo se non cid che non
possediamo ancora. Ora, quante meno cose l'anissigu®, tanta maggiore attitudine e capacita
ha di sperare cid che desidera, quindi ha piu sgaraAl contrario, quante piu cose possiede, tanta
minore attitudine e capacita ha di sperare, quiradimeno speranza. Percio, quanto piu I'anima
spogliera la memoria di tutte le immagini o coseate che si possano ricordare e che non sono Dio,
tanto piu fissera la memoria in Dio e, di consegaesara piu libera per poterla riempire dei beni
divini. Cio che I'anima deve fare per vivere in@ss$a e pura speranza in Dio, € che ogni volta che
le si presentano delle conoscenze, forme e immaggirticolari, non deve fermarsi ad esse, ma
volgersi immediatamente a Dio con uno slancio pigiamore. Completamente distaccata da tutte
gueste conoscenze, Non Vi pensera piu e neppunre Gecupera, se non nella misura necessaria per
comprendere i suoi doveri e, se sono tali, per adei) ma, anche in questo caso, senza porvi
attaccamento né compiacenza, perché non lascinessp nellanima qualche effetto. L'uomo,
quindi, non deve cessare di pensare e ricordarecto®d deve fare e sapere; e se non vi sara
attaccamento alcuno, non subira danni. Per congeguesto spogliamento potranno essere utili i
versi del “Monte” che si leggono nel capitolo 13 kilero I.

2. Ad ogni modo tengo a sottolineare che qui noméssuna voglia o intenzione di confondere la
nostra dottrina con quella di uomini perversi caegecati dalla superbia e dall’invidia satanica,
hanno cercato di togliere dagli sguardi dei fededanto e necessario uso e l'augusta venerazione
delle immagini di Dio e dei santi. La nostra dot#rieé molto diversa dalla loro. Noi non diciamo che
non ci debbano essere immagini e che non sianaateneome dicono quelli, ma spieghiamo la
differenza che c’é tra queste immagini e Dio e cameirsi delle immagini senza farsi impedire
dall'accedere alla realta viva da esse rappresertasi da non attaccarsi ad esse piu di quantbd bas
per passare al piano spirituale. Infatti, se e vr® il mezzo € buono e necessario per arrivare al
fine, come lo sono le immagini che ci ricordano [®io santi, & altrettanto vero che, quando ci
fermiamo al mezzo piu del necessario, esso diventastacolo, come lo sarebbe qualsiasi altra
cosa. Per questo mi occupo qui delle immagini éedakioni soprannaturali, circa le quali si
verificano numerosi errori e pericoli. Ma nel ridot nel culto e nella venerazione delle immagini,
che conformemente alla nostra natura ci proporizhlasa cattolica, non si nasconde alcun inganno
0 pericolo, perché in esse si ricerca solo ciorelppresentano. E il loro ricordo non manchera di
giovare all’anima, perché le ricerca solo per ammreid che rappresentano: essa se ne serve a
guesto scopo. Per tale motivo esse l'aiuterann@ammente nell’'unione con Dio, a condizione che si
consenta allanima di elevarsi, quando Dio le cdecéa grazia, dal'immagine al Dio vivo,
dimenticando ogni cosa creata e tutto cio che ngale
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CAPITOLO 16

Ove si comincia a parlare della notte oscura delt@donta. Si da la divisione degli affetti della
volonta

1. Non basta purificare I'intelletto perché si fomella virtu della fede, né la memoria perché si
stabilisca nella speranza, ma occorre purificarehanla volonta in rapporto alla terza virtu
teologale, cioe la carita. Grazie a questa virtagere della fede sono vive e hanno grande valore,
mentre, se essa manca, non valgono nulla, propnedaice san Giacomba fede senza le opere e
morta (Gc 2,20). Ora, dovendo parlare della notte ofigadione attiva della volonta, per investirla

e informarla della virtu della carita di Dio, norovo testo migliore di Deuteronomio 6,5, dove
Mosé affermaAmerai il Signore tuo Dio con tutto il cuore, carita I'anima e con tutte le forze
Qui e contenuto tutto cio che la persona spirituidge compiere e che io desidero insegnarle
perché arrivi veramente a unire la sua volontaap@ir mezzo della carita. Difatti qui si comanda
al’'uomo di dirigere verso Dio tutte le potenze, appetiti, le opere e gli affetti della sua aninm,
modo che tutte le attitudini e le forze della pessgervano unicamente a questo scopo, come dice
Davide:Fortitudinem meam ad te custodiam: Riporro in tena forza(Sal 58,10 Volg.).

2. La forza dell’anima sta nelle sue potenze, pas& appetiti, cose tutte governate dalla volonta.
Ora, quando la volonta indirizza queste potenzssipai e appetiti verso Dio, e li distoglie da dutt
cio che non ¢ lui, allora conserva la forza deltiam per Dio, quindi giunge ad amarlo con tutte le
forze. Perché I'anima possa fare questo, parleedsaddella purificazione della volonta da tutte le
sue affezioni disordinate, da cui nascono gli appefi affetti e le operazioni sregolate, da cui
deriva altresi che essa non conservi tutte le suee fper il Signore. Queste affezioni o passioni
sono quattro: gioia, speranza, dolore, timore. @uoaali passioni sono rivolte a Dio attraverso un
esercizio assennato, in modo che 'anima non gaodgcnon di cio che e onore e gloria di Dio, non
speri in altro che in Dio, non si dolga se nonidiahe lo ferisce, né tema se non Dio solo, & ohiar
che dispone e conserva tutte le sue forze e leaecita per Dio. Al contrario, quanto piu I'anima
gode di cose diverse da Dio, tanto meno fortemaptera la sua gioia in Dio; quanto piu porra
fiducia in qualche cosa creata, tanto meno cordideDio. E cosi per le altre passioni.

3. Per spiegare meglio questa dottrina, come #@bdohttero in modo particolareggiato di ciascuna
di queste quattro passioni e degli appetiti delldonta. Difatti tutto il lavoro necessario per
giungere all’'unione con Dio consiste nel purificlae/olonta dai suoi affetti e appetiti, in modaeech
da umana e grossolana diventi volonta divina, eatificata con quella di Dio.

4. Quanto piu queste quattro passioni dominandéanétha e le fanno guerra, tanto meno la volonta
si radica in Dio e tanto piu dipende dalle creatéiéora essa con estrema facilita gioisce di cose
che non dovrebbero suscitare gioia, spera in agoneim le procura alcun vantaggio, soffre per cose
di cui dovrebbe forse gioire e teme quando nomal&a da temere.

5. Quando queste passioni non sono tenute a frgaperano nell’anima tutti i vizi e le
imperfezioni, mentre quando sono ben dirette e g@te generano in essa tutte le virtu. Occorre
sapere che quando una di esse € ben diretta ategalla ragione, anche le altre seguono la stessa
sorte, perché queste quattro passioni sono talnumitie e accordate fra loro che, dove attualmente
va una, vanno virtualmente anche le altre; se umargentra in un’attivita, anche le altre fanno
altrettanto. Se, infatti, la volonta gioisce perlgosa, nella stessa misura la spera e virtualmente
sperimenta per essa dolore e timore; ma a manaa ofe perde il gusto per una cosa, si attenua
anche il timore e il dolore nei suoi riguardi e dioisce la speranza. La volonta, insieme a queste
guattro passioni, e simbolizzata dai quattro anictae Ezechiele (1,8-9) vide congiunti in un solo
corpo. Avevano quattro facce e le ali dell’'uno eramite a quelle dell’altro, ciascuno andava nella
direzione della propria faccia e quando andavaramtawnon si volgevano indietro. Allo stesso
modo le ali di ciascuna di queste passioni sonteumiquelle delle altre, cosi che, laddove una di
esse di fatto volge la faccia, cioé la sua attjvitgpratica anche le alte necessariamente la seguo
guando una di esse si spegne, si spengono anctieelee se si accende una, si accendono tutte.
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Dove tende la tua speranza, la tendono anche lgidig il tuo timore e il tuo dolore; se essa si
distoglie da un oggetto, anche le altre si distotgd_a stessa cosa si pu0 dire delle altre passioni

6. Voglio ricordarti, persona devota, che laddovedisigera una di queste passioni, ivi sara
coinvolta tutta I'anima, la volonta e le altre pmte, e diverranno sue schiave. Le rimanenti tre
passioni si accenderanno in essa per tormentarinkacon i loro vincoli, non lasciandola volare
verso la liberta e il riposo della dolce contempae e dell’'unione. Per questo motivo Boezio ti
ricorda chese vuoi conoscere la verita in tutta la sua chiaeezdevi allontanare da te la gioia, la
speranza, il dolore e il timord=inché regnano queste passioni nel tuo cuoreghaonsentiranno
tranquillita né pace, indispensabili per accogliesia naturalmente che soprannaturalmente, la
sapienza.

CAPITOLO 17

Ove si comincia a parlare della prima affezionel@efolonta. Si dice che cosa sia la gioia e si fa
una distinzione degli oggetti di cui la volonta pra@mpiacersi

1. La prima delle passioni dell’anima e delle aifbez della volonta e la gioia. Per quanto mi sono
proposto di dire, essa non e altro che una corgeateella volonta accompagnata dalla stima per un
oggetto che si ritiene conveniente, perché la walgmova gioia solo quanto stima una cosa e ne
trae soddisfazione. Mi riferisco qui alla gioiaidt che si verifica quando l'anima avverte
distintamente e chiaramente 'oggetto di cui godeedibera di accettarlo o rifiutarlo. C’e, infatti
un’altra gioia passiva, che la volonta puo provgodendo senza comprenderne in modo chiaro e
distinto la causa, talvolta la comprende, ma n@emtile da essa il provarla 0 meno. Di questa
parlero piu avanti. Ora trattero della gioia in gieaattiva e volontaria, che ha per oggetto cose
distinte e chiare.

2. La gioia pud nascere da sei generi di oggdiemi: possono essere temporali, naturali, sensibili
morali, soprannaturali, spirituali. Ne parlero irdime, indirizzando la volonta secondo la ragione,
affinché non trovi in tali oggetti un ostacolo deempedisca di concentrare la forza della suaagioi
in Dio. A tale scopo é opportuno ricordare un gpieche sara come un punto fisso al quale ci si
dovra sempre riferire. E necessario tener presgmésto principio, perché & la luce che ci deve
guidare a comprendere questa dottrina e orienmtangeizzo a tutti questi beni, onde riporre la gioia
in Dio solo. Tale principio e il seguente: la vdi@mleve godere solo di cio che riguarda la gloria e
'onore di Dio; ora, il piu grande onore che possiarendere a Dio € quello di servirlo secondo la
perfezione evangelica. Tutto cio che esula da queshcipio non ha alcun valore né utilita per
'uomo.

CAPITOLO 18
Ove si tratta della gioia derivante dai beni temalarSi dice come indirizzarla a Dio

1. Il primo genere di beni che ho elencato € quedbeni temporali. Con questo termine intendo
ricchezze, condizioni sociali, cariche e altri liitéigli, parenti, matrimoni, ecc., cose tuttedlii la
volonta puo rallegrarsi. Ma e evidente quanto si@avia gioia degli uomini per le ricchezze, i fjtol
la condizione sociale e altre cose del genereinfad}i, bastasse essere piu ricchi per servirelimeg
Dio, ci sarebbe motivo di godere delle ricchezzee$de, al contrario, sono motivo per offenderlo,
come ci ricorda il Saggio quando dicge hai troppo, non sarai esente da col@r 11,10).
Indubbiamente i beni temporali, in quanto tali, rpmtano al peccato; tuttavia il cuore umano, per
la sua debolezza, si attacca ad essi e manca iadsueri verso Dio, il che e peccato, perché e
peccato venir meno nei riguardi di Dio. Per quasiativo il Saggio diceNon sarai esente da
colpa Questo e anche il motivo per cui il Signore n@hgelo chiamapinele ricchezze (cfr. Mt
13,22; Lc 8,14), onde far capire che colui che attaccato con la volonta rimarra ferito da qualche
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peccato. Quell'’esclamazione evangelica, poi, rggartla san Luca, ci mette paura, poiché afferma:
Quanto é difficile per coloro che possiedono riczdee entrare nel regno di DidLc 18,24), cioé
per coloro che godono di esse. Questo testo @pae chiaramente che 'uomo non deve riporre la
sua gioia nelle ricchezze, perché si espone a awegpericolo. Per allontanarci da tale rischio
Davide esortaAlla ricchezza, anche se abbonda, non attaccatedte(Sal 61,11).

2. Non voglio addurre altre testimonianze per unastjone cosi chiara, perché non finirei mai di
citare la Scrittura e di elencare tutti i mali ch@lomone nell’Ecclesiaste attribuisce alle riccleezz
Questo re, che aveva posseduto molte ricchezzecenosceva bene la natura, diceva thte le
cose che esistono sotto il s¢l@o 1,14)sono vanita immensgl,2); afflizione dello spirito(1,14;
2,17), vanita e occupazione senza serf8®6); chi ama il denaro non si sazia mg,9); le
ricchezze custodite dal padrone sono a suo d¢Brk?). Anche nel vangelo si legge di colui che si
rallegrava per avere accumulato beni che gli sambbastati per molti anni; ma gli fu detto dal
cielo: Stolto, questa notte stessa sara richiesto alla anéma il rendiconto. E quello che hai
preparato, di chi sara?Lc 12,20). Infine anche Davide c’insegna la siesssa quando afferm@e
vedi un uomo arricchirsi, non temere: quando muaa@) sé non porta null§Sal 48,17-18). Da
tutto cio si deduce che dovremmo piuttosto ramraaciai avere ricchezze!

3. Ne segue che 'uomo non deve gioire delle rizzbeche possiede, né di quelle che possiede suo
fratello, a meno che non le usino per servire [o.si pud rallegrare delle ricchezze quando
vengono spese e usate per il servizio di Dio;raétriti non se ne trarra alcun vantaggio. Lo steisso s
deve dire degli altri beni e titoli, condizioni sak, cariche, ecc. E una vanita gioirne, se pezaoe

di essi non si serve meglio Dio e se non offrona stmada piu sicura per la vita eterna. Poiché é
impossibile sapere chiaramente se e cosi e sessoBieserve meglio il Signore, ecc., sarebbedstolt
rallegrarsi decisamente di questi beni, perchétaleagioia non pud essere ragionevole, come dice
il Signore: Qual vantaggio infatti avra 'uomo se guadagneraribndo intero e poi perdera la
propria anima?(Mt 16,26). Non c’e, dunque, motivo di rallegrasg con tale gioia non si serve
meglio il Signore.

4. Non c’e motivo di rallegrarsi neanche per awgefigli, perché sono molti o ricchi o dotati di
doni e di grazie naturali o di beni di fortuna;@cesso rallegrarsene soltanto se servono Dio. Ad
Assalonne, figlio di Davide, non giovarono a nu#dabellezza, le ricchezze, la sua illustre origine,
perché egli non servi Dio (2Sam 14,25); vano fiyaiie, per lui rallegrarsi di questi beni. Da
guanto detto deriva che é inutile desiderare av¥glée come fanno alcuni che muovono e
sconvolgono il mondo per averne. Non sanno, infadtiquesti figli saranno buoni e serviranno Dio,
se la gioia che si aspettano da loro non si camlieece in dolore, se il riposo e la consolazione
travagli e preoccupazioni, se I'onore in disonorgedali figli non saranno occasione di maggiore
offesa a Dio, come accade spesso. Di costoro Gtiseoche percorrono mari e monti per arricchirli
e farne figli di perdizione, due volte piu cattdiiquanto siano stati loro (cfr. Mt 23,15).

5. Allora, quando tutto arride al’'uomo e tutto gl bene, deve temere anziché rallegrarsi, perché i
guesta situazione si moltiplicano le occasionpericoli di dimenticare Dio e dunque di offenderlo.
Per gquesto Salomone, che era molto guardingo,esogil'EcclesiasteDel riso ho detto: “Follia!”,

e della gioia: “A che serve?(Qo 2,2). E come se dicesse: quanto pill le codavamo bene, tanto

piu ritenni inganno ed errore rallegrarmene. Difattertamente un errore e una stoltezza grande da
parte dell'uomo rallegrarsi di cio che gli si preecome favorevole e piacevole, senza sapere se di
li ricavera qualche bene eterno. Dice il Sagticuore degli stolti é rivolto alla casa in festll
cuore dei saggi alla casa in lutf@o 7,4). La gioia, infatti, acceca il cuore e rginpermette di
riflettere e ponderare le cose, mentre la tristefezaaprire gli occhi e discernere se le cose
procureranno una perdita o un guadagno. Ne consdgeancora il Saggio, chepreferibile la
mestizia al risq(Qo 7,3); pertanté meglio andare in una casa in pianto che andarena casa in
festa, perché quella € la fine di ogni uof@m 7,2).

6. Sara quindi anche vanita per gli sposi rallegrae non sanno chiaramente di servire meglio Dio
nel matrimonio. Essi, al contrario, dovrebbero ar@vconfusione, perché il matrimonio, come dice
san Paolo, fa si che il cuore, diviso dal’amore ¢kconiugi nutrono 'uno per I'altro, non sia
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unicamente per Dio. Per questo diSei sciolto da donna? Non andare a cercafel caso che
I'abbia gia, conviene comportarsbome se non l'avesgilCor 7,27). Questo, insieme a quanto
abbiamo detto dei beni temporali, ce lo insegnaleoseguenti paroleQuesto vi dico, fratelli: il
tempo ormai si é fatto breve; d’ora innanzi quelie hanno moglie vivano come se non l'avessero;
coloro che piangono come se non piangessero eiaielgodono come se non godessero; quelli
che comprano come se non possedessero; quelli sdrowel mondo come se non ne usassero
appieno(1Cor 7,29-31). Non dobbiamo, quindi, riporre iaig se non in cio che riguarda la gloria
di Dio, perché il resto € vanita e non giova aayllerché la gioia che non & secondo Dio non puod
essere utile all’anima.

CAPITOLO 19
Ove si parla dei danno che puo subire I'anima quarigone la sua gioia nei beni temporali

1. Se dovessimo parlare di tutti i danni che irgidi 'anima che ripone l'affetto della volonta nei
beni temporali, non ci basterebbero 'inchiostrolaanéarta né il tempo. Da un male di poco conto,
infatti, possono derivare danni gravi e distruziaiéeni piu grandi, allo stesso modo che da una
scintilla di fuoco, se non viene spenta, possorapiare grandi incendi, capaci d’'incenerire il
mondo. Tutti questi danni hanno la loro radice m®ioe in un danno privativo principale che
proviene da questo attaccamento ai beni tempeck quello di allontanarci da Dio. Tutti i beni ci
arrivano quando I'anima si avvicina a Dio attraeefaffetto della volonta; al contrario, quando si
allontana da lui per l'attaccamento alle creatarenanifestano tutti i danni e i mali in proporzéon
alla gioia e all’affetto con cui si attacca alleature: questo € allontanarsi da Dio. Di consequenz
si pud comprendere che, a seconda che ci si afliopta o meno da Dio, i danni saranno piu o
meno considerevoli in estensione o intensita essgpesotto entrambi gli aspetti.

2. Questo danno privativo, da cui — dicevo — nasctutti gli altri danni privativi e positivi,
racchiude quattro gradi, uno peggiore dell’altraua@do I'anima € arrivata al quarto grado, ha
raggiunto tutti i mali e i danni che si possanomatare nel presente caso. Questi quattro gradi
vengono elencati molto bene da Mosé nel Deuteromoron le paroleSi e ingrassato I'amato e ha
fatto lunghi passi indietro — si, ti sei ingrassaitdpinguato, rimpinzato —, ha respinto il Dio cloe
aveva fatto e si e allontanato da Dio, sua salvébx&82,15 Volg.).

3. L'ingrassamento dell'animache in precedenza era amata da Dio, significestBeémmersa nel
piacere delle creature. Da cio deriva il primo grati questo danno, che consiste nel tornare
indietro; € un appesantimento dello spirito neifoamti di Dio, per cui non riesce a vedere i beni
spirituali, come la nebbia che oscura 'aria impattde di essere illuminata per bene dalla luce del
sole. Quando la persona spirituale ripone la so&adnh qualche creatura e lascia spazio ai suoi
appetiti verso cose futili, perde luminosita nenftonti di Dio e offusca la semplicita della sua
intelligenza e del suo giudizio. E precisamententuansegna lo Spirito di Dio nel libro della
Sapienza, laddove affermH:fascino del vizio deturpa anche il bene e illdue della passione
travolge una mente sempli¢®ap 4,12). Con queste parole lo Spirito Sanfa ciapire che, anche
se non vi fosse alcuna cattiva intenzione nellliet®o, basterebbero la concupiscenza e la
soddisfazione per queste cose a provocare nellanim primo danno. ESso consiste
nell'annebbiamento dello spirito e in una sortaodcurita che impedisce il giudizio dal ben
comprendere la verita e dal valutare le cose agecsono.

4. Non bastano la santita e il buon giudizio deltho per non cadere in questo danno, se si da via
libera alla concupiscenza e al piacere nei benpteali. Per questo motivo, Dio ci mette in guardia
per mezzo di Mosé, dicenddpn accetterai doni, perché il dono acceca chi hagchi aperti(Es
23,8). Tale raccomandazione era diretta sopratwttmloro che dovevano fungere da giudici,
perché dovevano avere lo spirito retto e vigile;esai non I'avrebbero avuto se fossero stati avidi
di doni. Per lo stesso motivo Dio ordind a Moséndiminare giudici coloro che aborrivano
l'avarizia, perché il loro giudizio non fosse dewialall'attrazione delle ricchezze (Es 18,21-22).
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Pertanto e detto che non solo non devono desidézarechezze, ma anche devono aborrirle.
Difatti, per potersi difendere perfettamente datiGae per un oggetto, bisogna nutrirne avversione,
perché un contrario si combatte con il suo cordra@uesto e il motivo per cui il profeta Samuele
fu sempre un giudice retto e illuminato, perchénecafferma egli stesso, non accettdo mai alcun
regalo (1Sam 12,3).

5. Il secondo grado di questo danno privativo gedal primo: viene espresso nel seguito del testo
gia citato: Ti sei ingrassato, impinguato, rimpinza{dt 32,15). Questo secondo grado consiste
nella dilatazione della volonta che si concede opnaliberta nei confronti dei beni temporali. Si
verifica quando I'anima non si preoccupa piu taiétia pena e della ripugnanza che le davano la
gioia e la compiacenza per i beni creati. Le cagitasto perché ha dato via libera alla gioia; tale
brama ha ingrassato I'anima, come dice il teset@jte la pinguedine della gioia e dell’appetit@al’
portata a dilatare sempre piu la volonta versaéatare. Cio comporta gravi danni, perché questo
secondo grado allontana I'anima dalle cose di Didake pratiche di pieta. Essa non vi prova piu
gusto; nutre affetto per altre cose; si lascia endamolte imperfezioni, inezie, gioie frivole enea
soddisfazioni.

6. Questo secondo grado distoglie completamentérii@ dai suoi abituali esercizi di pieta, perché
tutta la sua attenzione e la sua brama si rivolgoteni di questo mondo. Coloro che sono giunti a
guesto secondo grado, hanno il giudizio e l'intedleottenebrati di fronte alla conoscenza della
verita e della giustizia, parimenti a quelli chetreivano nel primo grado; ma in piu presentano
molta rilassatezza, tiepidezza e indifferenza nabscere e compiere i loro doveri. Di costoro dice
Isaia: Tutti sono bramosi di regali, ricercano mance, nendono giustizia all'orfano e la causa
della vedova non giunge fino a lofts 1,23). Questo non avviene senza loro colppragtutto
guando sono obbligati a farlo in forza del loroiaiff. Difatti quelli che si trovano in questo
secondo grado non sono privi di malizia, come ievguelli del primo grado. Cosi si allontanano
sempre piu dalla giustizia e dalle virtu, perchévestono la loro volonta soprattutto
nell’attaccamento alle creature. Pertanto la cenatica di coloro che si trovano in questo secondo
grado consiste in una grande tiepidezza per gicesepirituali, che adempiono male: li compiono
solo per formalita, per forza o per abitudine, penamore.

7. Il terzo grado di questo danno privativo comsistl respingere completamente Dio: I'anima non
si preoccupa di osservare la sua legge, pur dipeodere i beni di questo mondo. Cosi, trascinata
dalla cupidigia, essa si lascia cadere in peccattati. Questo terzo grado € evidenziato dal seguit
della citazione riportata soprla respinto Dio che lo aveva fat{dt 32,15). In questo terzo grado
si trovano tutti coloro che hanno impegnato le po¢edell’anima nelle cose del mondo, nelle
ricchezze e negli onori, tanto da non preoccupansimamente di praticare la legge di Dio. Vivono
in totale oblio e noncuranza per cio che rigua@dolto salvezza, mentre sono attivi e abili al
massimo nelle cose del mondo. Per questo Cristeamglelo li chiama figli di questo secolo e dice
che costoro, nei loro interesserso i loro pari sono piu scaltri dei figli dellace (Lc 16,8). Cosi,
dunque, essi non sono nulla per quanto riguarda féntre sono tutto per le cose del mondo. In
senso stretto, questi sono gli avari, la cui cupede soddisfazione per le cose create hanno assunt
un’estensione e un attaccamento tali da non sentas sazi. Anzi la loro fame e sete crescono
tanto piu intensamente quanto piu essi sono lordahé sorgente che potrebbe soddisfarli, cioe
Dio. Di loro il Signore dice per bocca di Gerentizwsi hanno abbandonato me, sorgente di acqua
viva, per scavarsi cisterne, cisterne screpolates non tengono acqu&er 2,13). L’avaro, infatti,
non trova di che saziare la sua sete nelle creatnaeal contrario, di che accrescerla. Questi sono
guanti cadono in mille forme di peccati per amoee lwkni temporali e innumerevoli sono i danni
che subiscono. Davide cosi si € espresso a lovandg: Transierunt in affectum cordis: Si sono
abbandonati alle passioni del cuof8al 72,7).

8. Il quarto grado di questo danno privativo e exlato nell’ultima parte della nostra citazione,
ove si dice:Si & allontanato da Dio, sua salvezfat 32,15). E una conseguenza del terzo grado
appena illustrato. Quando, infatti, 'avaro, a @dsi beni temporali, non prende a cuore la legge d
Dio, si allontana decisamente dal Signore, conémpria, l'intelligenza e la volonta; lo dimentica
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come se non fosse il suo Dio, perché ha scelto @im# denaro e i beni temporali, proprio come
afferma san Paold:’avarizia € idolatria(Col 3,5). In questo quarto grado, infatti, sinarfino a
dimenticare Dio; I'uomo, che dovrebbe fissare dgmo cuore in Dio, lo mette nel denaro, come se
non avesse altro dio.

9. Nel quarto grado si trovano coloro che non asita ordinare le cose divine e soprannaturali in
funzione di quelle temporali come a loro dio, menitwvece dovrebbero ordinare le cose temporali a
Dio, se, come esige la ragione, lo riconoscessenaectale. A questo novero appartiene l'iniqui
Balaam che vendette la grazia di profeta concesdagbio (Nm 22,7). In questo modo agi anche
Simon Mago, che riteneva stimabile in denaro laigrdi Dio: voleva, infatti, comprarla (At 8,18-
19). Con tale azione mostrava che ai suoi occtieflaro valeva di piu, poiché pensava di trovare
gualcuno che avrebbe stimato maggiormente i suatimui, in cambio dei quali gli avrebbe dato la
grazia. Anche ai nostri giorni vi sono numerosespee che appartengono a questo quarto grado. La
loro ragione viene, dalla cupidigia, ottenebratariggiardi dei beni spirituali. Servono al denaro e
non al Signore; antepongono il valore dei soldueallg del premio divino; in molti modi fanno del
denaro il loro dio e fine primario, anteponenddifiree ultimo che é Dio.

10. A quest'ultimo grado appartengono, altrestj tyegli sventurati che sono dominati dai beni
temporali e li considerano come loro dio al puntondn esitare a sacrificare la vita per essi.
Quando, infatti, vedono che la loro divinita temgderviene a mancare, si disperano e si danno la
morte per motivi miserabili. In tal maniera moswda triste ricompensa che si riceve da una simile
divinita: poiché da questa non c’e nulla da spenagericavano solo disperazione e morte. Quanto,
poi, a coloro che tale divinita non spinge finalahno estremo della morte, essa li fa tuttaviareive
nelle sofferenze della preoccupazione e in milteeahiserie; non lascia entrare la gioia nel loro
cuore e non permette che qualche bene risplenttacaocchi sulla terra. Li costringe a pagare
continuamente il tributo del loro cuore al denamgion per cui soffrono per esso, e con esso Si
avvicinano all’'ultima disgrazia, che sara la lorosga perdizione, secondo quanto avverte il Saggio:
Le ricchezze sono custodite dal padrone a propaiond (Qo 5,12).

11. A questo quarto grado appartengono, inoltrigreali cui san Paolo dice che Di@adidit illos

in reprobum sensum: li abbandono in balia di unanteensipientelRm 1,28). Ecco fino a quali
danni puo giungere I'uomo che ripone la sua gieidbeni temporali come se fossero il fine ultimo.
Anche quelli meno danneggiati da tale gioia sonacalapiangere molto perché, come ho detto,
essa costringe I'anima a tornare molto indietrden@ke di Dio. Pertanto, come dice Davi&e vedi

un uomo arricchirsi, non temereioé non provare invidia pensando che ne tragggttp, perché
guando muore con sé non porta nulla né scendewida sua gloria(Sal 48,17-18).

CAPITOLO 20
Ove si parla dei vantaggi che si procura I'animaunciando alla gioia dei beni temporali

1. La persona spirituale deve fare molta attenzjpgrenon cominciare ad attaccare il cuore o a
cercare la gioia nelle cose di questo mondo. Denete che simile attaccamento, tenue all'inizio,
diventi rilevante e assuma a poco a poco grandgygrmoni, finendo per causare danni notevoli,
allo stesso modo che una scintilla € capace didmeicina montagna e anche il mondo intero. Non
si deve fidare mai di un sia pur tenue attaccamesgtaon lo tronca subito, pensando di poter fare
cio in seguito. Se, infatti, non ha il coraggiotaincarlo all'inizio quando e ancora tenue, come
pensa di poterlo estirpare quando avra radici mpitoprofonde? Tanto piu che il Signore nel
vangelo afferma chehi & fedele nel poco, & fedele anche nel m@lto16,10). Difatti colui che
evita le piccole mancanze non cadra nelle piu gi@eliresto, gia I'attaccamento alle piccole cose
reca un grave danno, perché la cinta, la forteatacdore é gia forzata, proprio come dice il
proverbio: “Chi ben comincia € a meta dell'operAihche Davide ci ammonisce in questo modo:
Alla ricchezza, anche se abbonda, non attaccateate(Sal 61,11).

112



2. L'uomo dovrebbe liberare completamente il cusbadutti i piaceri che danno questi beni, se non
per il suo Dio e in vista della perfezione crisdiaalmeno per i vantaggi temporali che ne derivano,
senza parlare di quelli spirituali. Infatti non edi libera dai terribili danni che abbiamo degorit
nel capitolo precedente, ma, rinunciando al piaderdeni temporali, acquista anche la virtu della
liberalita, che e un attributo molto evidente doPiiente affatto compatibile con la cupidigia.r®lt

a cio, acquista liberta di spirito, chiarezza dintee calma, tranquillita e fiducia che si rimette
subitamente a Dio, al quale rende con la sua valont vero culto e ossequio. Del resto, piu si
distacca dalle creature, piu ne gioisce e trovettdil gioia e diletto impossibili se le guarda con
spirito di possesso: questa € gia una preoccupazios, come un laccio, lega lo spirito alla terra e
non lascia spazio al cuore. Solo distaccandosbedai temporali ne acquista una conoscenza piu
chiara e ne comprende bene le verita che |i rigaraod dal punto di vista sia naturale che
soprannaturale. Cosi gode di tali beni in un modbtdtto diverso da colui che vi é attaccato,
traendone grandi vantaggi e utilita: I'uno li guseeondo la loro vera natura, I'altro invece second
le false apparenze; quegli nel loro lato migliogeiesti nel lato peggiore; quegli secondo la
sostanza, l'altro secondo i loro accidenti, pershéttacca ad essi in modo sensibile secondo gl
aspetti meno validi. Il senso, infatti, pud raggare e penetrare solo gli accidenti, mentre lo
spirito, purificato dalle ombre e dalle forme aerithli, penetra la verita e il valore delle cose,
perché questo e il suo oggetto. La gioia, quinsituca il giudizio come una nebbia, perché non puo
esserci piacere volontario, come non puo esses@ @i quanto passione senza che nel cuore ci sia
anche un abituale spirito di possesso. Al contrdaimegazione e la purificazione di tale gioiaias

al giudizio la sua chiarezza, come accade all'at@a quando si sono dissolti i vapori che
'inquinavano.

3. Chi, dunque, non mette la sua gioia nel possésk® creature, ne gode come se le avesse tutte;
chi, invece, le guarda con particolare spirito asgesso, perde ogni gusto delle cose in genekale. |
primo, chenon ha nullain cuore possiede tuttocome dice san Paolo, in grande liberta (2Cor)6,10

Il secondo, che si attacca ad esse con volontassigsso, non ha e non possiede nulla; anzi sono le
cose a possedere il suo cuore e a fargli sentpesd della schiavitu. Di qui, piu gioie un’anima
cerca di avere dalle creature, piu sentira il sware attaccato e posseduto dalla sofferenza e dalla
pena. Chi é distaccato, non & molestato da preazaup, né durante né fuori I'orazione, e cosi,
senza indugi, con facilita acquista un grande tespirituale. L’altro, invece, non fa che agitarsi
laccio in cui & imprigionato il suo cuore e, pumdstrando diligenza, difficilmente puo liberarsi
anche per poco tempo dai vincoli del pensiero epalere a cui e legato il suo cuore. La persona
spirituale deve, quindi, reprimere il primo motoecla porta verso la gioia delle creature. Si
ricordera di questo principio or ora enunciato, clo& 'uomo non deve gioire di nulla se non di
servire Dio, di procurare il suo onore e la suaiglon ogni cosa, finalizzando tutto a questo scopo
ed evitando ogni vanita che potrebbe incontrarke reekature, senza mai cercare in esse il proprio
piacere o la propria consolazione.

4. C’é un altro vantaggio molto grande e importa@echi rinuncia alla gioia che proviene dai beni
temporali. Consiste nel lasciare il cuore libero peo. Questo € un modo per disporre I'anima ad
accogliere tutte le grazie che Dio vorra accordarkehe altrimenti non riceverebbe. Questi favori
sono tali che, anche dal punto di vista temporal®, Maesta, come promette nel vangelo (Mt
19,29), per una gioia lasciata per amor suo osapo di conformarsi alla perfezione del vangelo,
dara il cento per uno in questa vita. Ma ancheosevinfosse questo interesse, la persona spirituale
dovrebbe soffocare nella sua anima le gioie chegpper le creature, per il dispiacere che da a Dio.
Difatti nel vangelo leggiamo che il Signore s’iritalmente con quel ricco che si rallegrava solo de
fatto di aver accumulato beni per molti anni, dee dihe quella stessa notte la sua anima avrebbe
dovuto rendere conto (Lc 12,20). Questo c’insedreatatte le volte che ci rallegriamo vanamente,
Dio guarda e ci prepara qualche punizione o amareammisurata alla colpa, per cui molto spesso
la pena che proviene da tale gioia € cento volpersore alla gioia stessa. Indubbiamente é vero
guanto san Giovanni afferma di Babilonia nell’Apligse: Tutto cio che ha speso per la sua gloria
e il suo lusso, restituiteglielo in altrettanto tento e afflizion€Ap 18,7). Questo non vuol dire
che la pena non sara piu grande di quanto sia lstajiia, perché, ahime!, per piaceri di breve
durata, vi saranno tormenti eterni. In questo testaiole solo far capire che ogni colpa avra @ su
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castigo particolare, perché colui ghenira ogni parola inutileg(Mt 12,36), non lascera impunita la
gioia vana.

CAPITOLO 21

Ove si mostra quanto sia vano riporre la gioia dellolonta nei beni naturali e come bisogna
servirsene per andare a Dio

1. Qui per beni naturali intendiamo la bellezzagiazia, il portamento distinto, I'aspetto fisico e
tutte le altre doti corporali; intendiamo, altres, qualitd dell’anima, come [lintelligenza, la
discrezione, e gli altri doni della mente. Se I'upone in tutte queste cose la sua gioia, pensando
che lui o i suoi posseggono queste doti, solo @léggrarsene e non per rendere grazie a Dio, che le
concede per essere piu conosciuto e amato, tuité eanita e menzogna, come dice Salomone:
Fallace € la grazia e vana la bellezza, ma chi tddi@ € da lodare(Pro 31,30). Questo testo
c’insegna che l'uomo, anziché vantarsi di questiidmaturali, deve piuttosto tenersi nel timore
perché, attratto e ingannato da essi, puo facilenafibntanarsi dal’amore di Dio e cadere nella
vanita. Per questo motivo il Saggio dice daegrazia corporale é fallaceDifatti essa inganna
'uomo nel suo cammino e lo attrae verso cio che gl conviene, per una gioia vana e per la
compiacenza di sé o di colui che é dotato di tadiliga. || Saggio aggiunge ancora dadellezza é
vanaperché fa cadere in molti modi 'uomo che la stienae gode: egli deve rallegrarsene solo se
aiuta lui e il prossimo a servire Dio. Deve anmége e stare attento che questi doni e grazie della
natura non siano, per caso, motivo di offesa a péw,la vana presunzione o l'affetto disordinato
con cui li guarda. Colui che possiede tali doni’desere prudente e stare all’erta per non offrire a
nessuno, con una vana ostentazione, motivo pentalare un solo istante Dio dal suo cuore.
Questi doni e favori della natura, infatti, sonbm@nte provocanti e attraenti sia per chi li podsie
sia per chi li guarda, che pochi riescono a teilangore completamente libero da qualsiasi legame
con essi. Per questo motivo, so per esperienzanchie persone spirituali, dotate di alcuni di quest
doni, con le loro preghiere ottennero da Dio di msserne piu favoriti, onde non essere causa e
occasione a sé o ad altri di attaccamenti vanivol& soddisfazioni.

2. E necessario, dunque, che la persona spirifualichi la sua volonta da questa gioia vana e ne
distolga lo sguardo, ricordando che la bellezzatie te altre doti naturali sono polvere, vengono
dalla polvere e in polvere ritorneranno; che lazgrae il portamento distinto sono fumo e aria di
guesto mondo; che, per non cadere nella vanita® demsiderarle e stimarle per quello che sono,
per esse indirizzare il cuore a Dio nella gioiee#'allegria perché Dio ha in sé tutte queste lzzke

e grazie in grado eminente, infinito e superiorqguallo di tutte le creature, proprio come dice
Davide: Tutti invecchiano e si logorano come veste...marhani lo stess¢Sal 101,27). Colui,
dunque, che in ogni cosa non riversa la sua gwi®is, sara nella falsita e nell’errore, e gli si
possono applicare le parole di Salomone a propde&ilia gioia riposta nelle creatur@ella gioia

ho detto: a che servg®o 2,2). Questo puo dirsi di chi consente alaware di essere sedotto dalle
creature.

CAPITOLO 22
Ove si parla dei danni causati all’anima che ripdaegioia della volonta nei beni naturali

1. Molti dei danni e vantaggi che sto per elencaeo comuni a tutti i diversi generi di gioie.
Percio, siccome essi derivano direttamente dabme o dalla rinuncia alla gioia, e sebbene
guesta appartenga a qualcuno dei sei generi diraurattero, cio che diro dei danni e dei vantaggi
di uno si applica anche agli altri, perché si iffee alla gioia comune a tutti. Mio scopo princgal
tuttavia, € di esporre i danni e i vantaggi paftéidoche vengono all’anima quando prova o non
prova gioia nei beni naturali. Li chiamo particol@erché sono prodotti in modo primario e
immediato da un tal genere di gioia, ma in modmsdario e mediato da un tal altro genere. Per

114



esempio, la tiepidezza di spirito € un danno caudméttamente da tutti i sei generi di gioie, gliin
guesto danno & comune a tutti i generi; ma la sditsué un danno particolare, che deriva
direttamente solo dai beni naturali di cui sto g@ado.

2. | danni spirituali e corporali, causati direteme ed effettivamente all’anima quando ripone la
sua gioia nei beni naturali, si riducono principahte a sei. Il primo e la vanagloria, la presungjon
la superbia e il disprezzo del prossimo. Difatthre puo concedere la stima a una cosa senza
sottrarla a un’altra. Da ci0 segue quanto meno disigtima concreta per le altre cose, perché é
naturale che quando il cuore ripone il suo appmerdo in una cosa, lo ritiri dalle altre per aderir

a quella che preferisce; da questo disprezzo eedbxile passare a un disprezzo intenzionale e
volontario verso qualche altra cosa in particotaia generale, non solo interiormente, ma anche a
parole, e si dice: la tal persona o la tal cosagnonome quell’altra. Il secondo danno consisteonell
spingere i sensi al compiacimento, al piacere sdasualla lussuria. Il terzo danno consiste nel fa
cadere nell'adulazione e nelle lodi vane, in c@i itiganno e vanita, come dice Isdapolo mio,

chi ti loda, tinganna(ls 3,12 Volg.). Infatti, sebbene a volte si diaaverita elogiando i doni e la
bellezza di una persona, sarebbe strano che nasutasse qualche inconveniente, o inducendola
al compiacimento vano e alla gioia frivola, o ateretilo a quest’elogio attaccamenti e intenzioni
imperfette. Il quarto danno € generale; consisttanaebbiamento della ragione e del senso dello
spirito, come quando si pone la gioia nei beni teral e, sotto un certo aspetto, molto di piu.
Poiché i beni naturali sono piu intimi alluomo duelli temporali, la gioia da essi prodotta
s’imprime con maggior efficacia e rapidita, lascamei sensi una traccia e uno smarrimento molto
maggiore. La ragione e il giudizio perdono la Idieerta; sono come ottenebrati in seguito
all'affezione di quella gioia a loro molto intimBa cio deriva il quinto danno, che e la distrazione
della mente verso le creature. Da questa poi naslkotiepidezza e la fiacchezza spirituali, che
costituiscono il sesto danno. Anch’esso e generaeiva fino a far provare grande noia e tristezza
nelle cose di Dio, e addirittura a odiarle. In doegiacere, almeno agli inizi, si perde
inevitabilmente la purezza di spirito; se poi svexrte del fervore, sara un fervore molto sensibile
grossolano, poco spirituale, scarsamente inteaaarcolto: consistera piu nella gioia dei sensi ch
nel vigore dell'anima. Questa, poi, € tanto debmlpoco elevata da non avere la possibilita di
vincere in sé l'abitudine a tale gioia (infatti bmsper non avere la purezza di spirito, che I'anim
abbia quest’abitudine imperfetta, anche se in @cuwtcasioni non consentira ad atti di
compiacenza). E cosi il fervore della persona verrdasiedere, in certo qual modo, piu nella
debolezza dei sensi che nella forza dello spigtmmunque, le occasioni ne manifesteranno la
consistenza e la perfezione. Non nego, tuttavia, @tpossano essere molte virtu insieme a tante
imperfezioni; ma se queste gioie per i beni naturah vengono soffocate, non puo esserci spirito
interiore puro e gustoso, perché re¢maarne, che milita contro lo spirit@Gal 5,17); e sebbene lo
spirito non si renda conto del danno, quanto man® soggetto a una segreta dissipazione.

3. Ma torniamo ora al secondo danno, che ne radehin sé di innumerevoli. Non credo sia
possibile descrivere né spiegare a parole unarelaét non € oscura né occulta, cioe il termine a cu
portano questi danni e quanta infelicita provengidfaccompiacenza che si ripone nelle doti e nella
bellezza naturale. Ogni giorno, infatti, per quesbitivi, vediamo omicidi, perdite di onori, ingieti
dissoluzioni di patrimoni, gelosie, contese, adultstupri, fornicazioni e tanti santi caduti nel
fango, i quali possono essere paragonaitn derzo delle stelle del cielo che la coda depseate
precipitava sulla terra(Ap 12,4).Si e annerito I'oro, si € alterato I'oro migliore;preziosie nobili

figli di Sion, gia vestiti di oro fino, sono stimguali vasi di cretarotti, diventati coccio (Lam 4,1-
2).

4. Dove non arriva il veleno di questo danno? Encim beve, poco o molto, da questo calice dorato
che porge la babilonia donna dell’Apocalisse (1,7s¢duta sulla grande bestia dalle sette teste e
dieci corna? Queste parole ci fanno capire chec®nobile o plebeo, santo o peccatore a cui ella
non faccia bere il suo vino, assoggettando in @qsaldl suo cuore. Difatti nello stesso libro si
racconta chai sono inebriati tutti i re della terra con il vindella sua prostituzion@p 17,2). Ella
esercita la sua tirannia sugli uomini di tutte Endizioni; non rispetta neanche la condizione
suprema ed eccelsa del santuario e del sacerdwvbmm.dCome dice Daniele (9,27), posa la coppa
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della sua abominaziormeel luogo santpa stento rimane qualcuno, forte o debole cheas@i non
faccia bere vino di quel calice che € la gioia vder questo dice chatti i re della terra si sono
inebriati di quel ving difatti se ne troveranno pochi, anche fra i @ats che non siano stati rapiti e
sedotti da questa bevanda della gioia e del piatadla bellezza e delle grazie naturali.

5. E da notare I'espressiose sono inebriati Infatti, per quanto poco sia il vino di quelleoig,
subito affascina e adesca il cuore, producendarnind di annebbiare la ragione, come accade a
coloro che sono in preda al vino. Se non si presuito qualche antidoto contro questo veleno per
buttarlo fuori, la vita dell’anima € in pericolo.u@ndo, infatti, aumenta la debolezza spirituale,
'anima cade in una situazione riprovevole comellgud Sansone, allorché gli furono strappati gli
occhi e tagliati i capelli in cui risiedeva la soidginaria forza. Anche I'anima, allora, sara cea

a girare le macine del mulino, prigioniera tra disavversari; e poi, forse, morira della seconda
morte, quella spirituale, come Sansone mori di enéigica insieme ai suoi nemici. Tutti questi
danni provengono dal fatto che I'anima ha volutsag®rare quella gioia. Tale ubriacatura causa
all’'anima, e ancora oggi a molte persone, sul pspiatuale, cio che ha procurato a Sansone su
guello temporale. | nemici dell’anima verranno dejischernendola: “Non eri tu che strappavi i
legami doppi, spezzavi le mascelle dei leoni, usdidnille filistei, scardinavi le porte della cit&

ti liberavi da tutti i tuoi nemici?” (cfr. Gdc 1642

6. Per concludere, indico infine il rimedio necessaontro questo veleno: appena il cuore si sente
mosso dalla gioia vana dei beni materiali, deverdarsi quanto sia inutile, pericoloso e dannoso
godere di qualcosa che non sia servire Dio. Egleddlettere sulla catastrofe causata dagli angeli
che vollero gioire e compiacersi della loro belkez delle loro doti naturali, poiché per questo
motivo furono precipitati negli abissi orrendi. Rita, inoltre, sui mali innumerevoli che tale \ani
causa ogni giorno agli uomini. Si faccia, perciasaggio e prenda il rimedio che il poeta suggerisce
a coloro che cominciano ad affezionarsi ai benuradit “Affrettatevi a porvi rimedio subito, agli
inizi, quando i mali hanno avuto poco tempo persceee nel cuore, altrimenti il rimedio e la
medicina arriveranno tardi”. Dice il Saggidton guardare il vino quando rosseggia, quando
scintilla nella coppa. Scende giu piano piano eédircon il morderti come un serpente e pungerti
come un basilisc¢Pro 23,31-32).

CAPITOLO 23
Ove si parla dei vantaggi che I'anima ricava dalhndporre la gioia nei beni naturali

1. Molti sono i vantaggi che I'anima ricava quaradlontana il cuore da questa gioia, perché, oltre a
trovarsi disposta all'amore di Dio e alle altretujrviene chiaramente spinta a praticare 'umilta
riguardo a se stessa e la carita nei confrontipdessimo, in modo universale. Infatti, quando
'anima non si affeziona a nessuno in modo parii@la motivo dei beni naturali apparenti, che
sono menzogneri, € libera e indipendente, in g@idamare tutti in modo razionale e spirituale,
come Dio vuole che siano amati. Da ci0 risulta nhesuno merita di essere amato se non per la
virtu che ha in sé. Quando amiamo cosi, amiamonskeco volere di Dio e in piena liberta; e se
guesto amore si rivolge alla creatura, si diriger,0p soprattutto a Dio, perché quanto piu cresce
guesto amore, tanto piu cresce I'amore di Dio, &t piu cresce I'amore di Dio, tanto piu cresce
anche quello del prossimo; infatti unica € la ragi@® identica la causa dell’lamore verso Dio e |l
prossimo.

2. Un altro grande beneficio si ricava dalla negaei di questa gioia: quello di adempire e
osservare fedelmente il consiglio offerto dal Signeel vangelo di Matte®@e qualcuno vuol venire
dietro a me, rinneghi se stes@dt 16,24). L’'anima non potrebbe assolutamenteteneh pratica
guesto consiglio se cercasse la propria gioia eei tmateriali; chi pensa a se stesso, infatti, sion
rinnega né segue Cristo.

3. Vi e un altro grande vantaggio per chi rifiutaegto genere di gioia: una grande tranquillita
nell'anima, I'eliminazione delle distrazioni e ihacoglimento dei sensi, soprattutto degli occhi.
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Difatti, dal momento in cui I'anima rinuncia alladdisfazione dei beni naturali, non applica i suoi
sguardi né occupa gli altri sensi in queste cose,npn lasciarsi attrarre né avviluppare da esse,
come anche per non perdere tempo pensandovi; Simide al serpente prudentdhe si tura le
orecchie per non udire la voce dell'incantatdi@al 57,5-6). Quando, infatti, si vigila sui sertdie
sono le porte dell’'anima, la si custodisce beneae@esce molto la sua tranquillita e purezza.

4. C’e un altro vantaggio, non minore, per coldne banno fatto dei progressi nella mortificazione
di questo genere di gioia: gli oggetti e i catfpansieri non provocano in loro quelle impressioni
impure che suscitano invece in quelli che ancooaamo un po’ di godimento in questi beni
naturali. Per tale motivo, la negazione e la micg#ione di questa gioia € seguita dalla purezza
dellanima e del corpo, cioé dello spirito e densie La persona spirituale acquista, cosi, un
comportamento tutto angelico nei confronti di Di@;sua anima e il suo corpo divengono degno
tempio dello Spirito Santo. Ora, tale purezza noa avverarsi se il cuore si compiace dei beni e
delle doti naturali. Non & neanche necessario ¢ctsacconsenso a una cosa impura o che la si
ricordi, perché la sola compiacenza provocata dedlaoscenza di tale cosa basta a causare
limpuritd nell’anima e nel corpo. Difatti il Saggidice cheil santo spirito se ne sta lontano dai
discorsi insensatiche cioé non sono ordinati a Dio per una ragsuperiore (Sap 1,5).

5. Ne deriva un altro vantaggio, che e generalanima non solo si libera dai mali e danni suddetti,
ma si preserva altresi da innumerevoli vanita e erosi altri danni, sia spirituali che temporali.
Soprattutto evita di cadere nella disistima cheodye coloro che si rallegrano e si vantano delle
suddette doti naturali, proprie e altrui. Vengonondi ritenuti prudenti e saggi, come di fatto lo
sono, tutti coloro che non danno importanza a gbesi naturali, ma solo a cio che piace a Dio.

6. Dai vantaggi suddetti segue l'ultimo. Consisteim bene straordinario per I'anima, estremamente
necessario per servire Dio, cioé la liberta diigpicon cui vince facilmente le tentazioni, sogpor
bene le prove e progredisce felicemente nelle.virtu

CAPITOLO 24

Ove si parla del terzo genere di beni dei qualvédonta pud compiacersi, cioe i beni sensibili. Si
dice quali siano e di quante specie, e come lantalalebba purificarsi da ogni godimento di tali
beni per elevarsi a Dio

1. Continuo a parlare della gioia riguardante iilsemsibili, che formano il terzo genere di beni de
quali — dicevo — pud godere la volonta. E da notdwe per beni sensibili intendo tutto cid che in
guesta vita puo cadere sotto i sensi della vigiudito, dell’olfatto, del gusto, del tatto, o eora
tutto quello che forma interiormente il ragionaneeninmaginario, cioe tutto cio che forma
I'esperienza dei sensi corporali, interni ed estern

2. Ora, per oscurare e purificare la volonta dgitga riguardo a questi oggetti sensibili e attrave
questi indirizzarla a Dio, € necessario ricordacme ho detto ripetutamente, che i sensi dellapart
inferiore dell'uomo, di cui sto trattando, non sam® possono essere capaci di conoscere e neppure
di comprendere Dio com’egli é. Cosi, I'occhio naropvedere né lui né qualcosa che gli assomigli;
I'orecchio non puo udire la sua voce o suono chestomigli; I'olfatto non puo respirare profumo
tanto soave, né il gusto assaporare una dolcexiaetmvata e piacevole, né il tatto pud provare
sensazioni cosi delicate e gradevoli o qualcosantle; d’altra parte, nemmeno puo essere oggetto
del pensiero o dell'immaginazione la forma di Diayoalche figura che lo rappresenti. Ha detto
Isaia: Orecchio non ha sentito, occhio non ha visto, reéngato in cuore d’'uomo. (Is 64,4; cfr.

1Cor 2,9).

3. A gquesto punto occorre osservare che i sensiopospercepire gusti e delizie o da parte dello
spirito, mediante qualche comunicazione proveniartexiormente da Dio, 0 da cose esteriori che
impressionano gli stessi sensi. Come ho dettcaige gensitiva non pud conoscere Dio né per la via
dello spirito né per quella dei sensi; non essendpado di farlo, riceve in maniera sensibile @ no
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altrimenti cio che é spirituale e intelligibile. @onseguenza, fissare la volonta nella gioia del
piacere prodotto da alcune di queste perceziorsilséinsarebbe perlomeno una vanita; in questo
modo s’'impedisce alla volonta di esprimere tuttauda forza per Dio e di riporre la gioia in luisol
Non potra farlo completamente se non purificandosiegandosi anche a questo genere di gioia,
come a tutti gli altri.

4. Volutamente ho detto che se la volonta fisgaidea in qualcuno dei suddetti beni sensibili, @ecc
di vanita. Ma se essa, appena avverte il gustdite ode, vede e tocca, si eleva a Dio offreridog|
guesta gioia, che le serve da motivo e stimolotaler scopo, fa molto bene. Non solo, dunque, si
devono accogliere tali mozioni quando produconood®mne e orazione, ma anzi possiamo e
dobbiamo servircene, dal momento che favorisconcash santo esercizio. Vi sono delle anime,
infatti, che si avvicinano molto a Dio attraverdoaggetti sensibili. Tuttavia occorre essere molto
prudenti su questo punto ed esaminare bene glitieffee se ne ricavano. Assai spesso, infatti,
molte persone spirituali ricorrono a questi divarsifferti dai sensi sotto pretesto della preghiera
dell'offerta di sé a Dio, ma in verita si compormacosi per cercare la distrazione piu che I'orazjon
la propria soddisfazione pil che il servizio di Dibloro intenzione servire Dio, ma I'effetto non &
che uno svago sensibile; ne segue che, anzichaeasprta volonta e portarla a Dio, ne traggono una
piu grande debolezza e imperfezione.

5. Per tutti questi motivi voglio offrire un criterper valutare quando i suddetti piaceri dei sensi
giovano e quando no. Tutte le volte che si asamitsica o altre cose gradevoli, si respirano
profumi soavi, si gustano sapori prelibati o siyamwo tocchi delicati, se immediatamente, al primo
stimolo, si dirigono il pensiero e I'affetto a Dimaendone piacere maggiore che dalla sensazione di
cui si gioisce solo perché ne e stata la causaraa#l segno che quei godimenti sensitivi giovano
allo spirito e lo elevano. In tal caso ci si pudvee degli oggetti sensibili, perché ci aiutano a
conseguire il fine per il quale Dio li ha creatice li ha dati, cioe perché sia meglio amato e
conosciuto per mezzo loro. Ma occorre ricordare oblei al quale queste impressioni sensibili
procurano il puro effetto spirituale sopra desgoritton per questo deve desiderarle né prestarvi
molta attenzione, anche se suscitano un granderpiagiando sono offerte, a causa della gioia di
amare Dio che esse producono, come ho detto. Bglisnaffanna per procurarsele, e quando gli
vengono offerte — lo ripeto — immediatamente leaalolona per fissare la sua volonta in Dio.

6. Il motivo per cui queste persone non danno mioljgortanza a tali impressioni, anche se le
aiutano ad elevarsi a Dio, € il seguente: lo spicihe ha la prontezza di andare con tutto e per
mezzo di tutto a Dio e talmente sazio, provvisteoddisfatto dello spirito di Dio, da non sentire
bisogno di nient’altro; e se lo sentisse, per dquesiotivo vi passerebbe subito sopra e lo
dimenticherebbe senza farci caso. Chi, al contrano sente questa liberta di spirito nelle sua@dett
impressioni e gusti sensibili, e la sua volontissia su questi piaceri e se ne pasce, alloracagai
danno, e percio deve evitare di servirsene. E gleola ragione gli suggerisce di cercare in essi un
aiuto per andare a Dio, ma dal momento che lI'afipgfode d’'una gioia sensibile e I'effetto &
sempre conforme a questa gioia, certamente glhsarpiu di danno che di aiuto. L’anima, appena
si accorge che dentro di sé regna il desiderio staopder questi piacer, deve mortificarlo, perché
guanto piu e forte, tanto piu gravi saranno l'infpeione e la debolezza.

7. La persona spirituale, dunque, deve servirsigdalunque gusto provato casualmente o
volutamente solo per Dio, ed elevare a lui la gidel’anima, perché sia utile, vantaggiosa e
perfetta. E opportuno ricordare che ogni gioia nba & negazione e annientamento di qualsiasi
altra gioia inferiore, anche se provenisse da egpgarentemente molto elevata, € vana, inutile e
ostacola 'unione della volonta con Dio.
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CAPITOLO 25

Ove si tratta dei danni che I'anima riceve quandwoie riporre la gioia della sua volonta nei beni
sensibili

1. Prima d’ogni cosa va detto che, se I'anima nmegee o calma la gioia che le puo venire dalle
cose sensibili, orientandola verso Dio, andra itrwol tutti i danni che abbiamo visto derivare
complessivamente dagli altri generi di gioia, cdfaanebbiamento della ragione, la tiepidezza, la
noia spirituale, ecc. In particolare, pero, sondtmalanni, sia spirituali sia corporali o sendipi
che derivano da questa gioia.

2. Anzitutto, la gioia proveniente dalla vista demggetti, non rinnegata per andare invece a Dio,
puo generare direttamente la vanita dello spirita dissipazione del cuore, cupidigia disordinata,
disonesta, disordine interiore ed esteriore, penguri e invidia.

3. Dalla gioia derivante dall'ascolto di cose itiutinascono direttamente la distrazione
dell'immaginazione, il pettegolezzo, l'invidia, iuglizi temerari, la volubilita di pensiero e un gra
numero di danni di questo genere, molto pericolosi.

4. La gioia che si prova respirando soavi profusmnegya la ripugnanza per i poveri, cosa contraria
alla dottrina di Cristo, avversione per la servjiaca sottomissione del cuore per le cose umilanti
insensibilita spirituale, che € quanto meno projpmita alla passione disordinata di questa gioia.

5. Dalla gioia per i cibi gustosi nascono direttateda golosita e I'ubriachezza, I'ira, la discardi

la mancanza di carita verso il prossimo e i powine testimonia quel ricco epulone che mangiava
lautamente ogni giorno, a differenza di Lazzaro 16¢19). Nascono anche I'indisposizione fisica e
le malattie; nascono i moti sregolati, perché auaremi focolai della lussuria. Per di piu, taleigio
genera direttamente un grande torpore spiritualea noia per le cose spirituali, tanto da non
poterle piu gustare né prendervi parte o parlaimfine da questa gioia deriva la dissipazione di
tutti gli altri sensi e del cuore, nonché insodaizsbne per molte cose.

6. Quanto alla gioia che il tatto prova nelle cdskcate, produce danni molto piu numerosi e gravi,
che stravolgono rapidamente lo spirito, soffocamdda forza e il vigore. Di qui nasce
I'abominevole vizio della mollezza e degli stimokie I'eccitano, tanto piu intensi quanto piu farte
guella gioia. La mollezza alimenta la lussuria,defanimo effeminato e pusillanime, inclina i
sensi all’allettamento e alla concupiscenza, dis@opeccare e a far del male; infonde nel cuore
una frivola allegria e una vana soddisfazione; ditearta di linguaggio e impudenza degli occhi;
seduce e indebolisce gli altri sensi a secondagdEio raggiunto da tale cattiva inclinazione;
intralcia la rettitudine del giudizio, mantenendalell’'insipienza e nell’ignoranza spirituale; el da
punto di vista morale, crea vigliaccheria e incozga diffonde le tenebre nello spirito e la
debolezza nel cuore; ispira paura anche laddoveci#goda temere. Questo genere di gioia genera
talvolta spirito di confusione e insensibilita @eltoscienza e nella mente, in quanto debilita
profondamente la ragione, fino a ridurla in conaizi di non saper dare o ricevere un buon
consiglio, incapace di accogliere beni spirituatnerali, in una parola, inutile come un vaso rotto.

7. Tutti questi danni derivano da questo genemgala, pit 0 meno profondi in alcuni a differenza
che in altri, a seconda dell'intensita di tale giatome anche delle disposizioni, della debolezza o
dell'incostanza del soggetto in cui si annida. di@, infatti, alcune nature che subirono piu danni
da una insignificante occasione che altre da ocnapiu pericolose.

8. Infine, da questo genere di gioia provenientetatto si pud cadere in molti mali e danni che,
come ho detto, derivano dalla gioia riposta nei baturali, che non sto a ripetere, perché ne ko gi
parlato. Non mi soffermo nemmeno su molti altri miaguali la negligenza nelle pratiche di
devozione e nelle penitenze corporali, la tiepiderz la mancanza di fervore nel ricevere i
sacramenti della penitenza e dell’eucaristia.
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CAPITOLO 26

Ove si parla dei vantaggi spirituali e temporalieclianima ottiene quando rinuncia alla gioia
derivante dalle cose sensibili

1. Straordinari sono i vantaggi che l'anima ricadala rinuncia a questa gioia: alcuni sono
spirituali, altri temporali.

2. Il primo vantaggio che I'anima trae dalla rinimella gioia proveniente dalle cose sensibili, €
guello di rafforzarsi nei riguardi delle distrazian cui era caduta per via dell'esercizio esagerat
dei sensi. Ora si raccoglie in Dio e non solo coreséo spirito e le virtu che ha acquisito, ma le
aumenta di continuo e i suoi profitti vanno senuctecrescendo.

3. Il secondo vantaggio spirituale che deriva dalfauncia al godimento delle cose sensibili &
eccellente. Possiamo dire in tutta verita che l'moda sensuale diventa spirituale, da animale
diviene ragionevole e percio la sua vita umanavsicana a quella degli angeli, da temporale e
umano diventa divino e celeste. Infatti, se I'uont® cerca la gioia nelle cose sensibili e se ne
compiace non merita altri nomi se non quelli cheebpresso, cioe sensuale, animale, temporale,
ecc., colui, invece, che rinuncia alla gioia praeate da queste cose sensibili merita tutt’altaliti

cioe quello di spirituale, celeste, ecc.

4. E chiaro che qui si nasconde una verita. Sattinfesercizio dei sensi e la forza della seftisib
contrastano, come dice I’Apostolo, con la forzéesdrcizio dello spirito (Gal 5,17), ne risulta che
diminuendo e venendo a mancare una di queste dre, fquella opposta aumenta e si sviluppa
perché non trova impedimenti. Cosi, quando lo tepidelluomo, che é la parte superiore
dell’'anima la quale ha relazione e comunica con Bigurifica, merita tutti i titoli suddetti, pdré

si perfeziona nei beni e nei doni spirituali e selehe gli vengono da Dio. Entrambe queste verita
vengono spiegate da san Paolo. Egli chiama il sémsgioé colui che esercita la sua volonta
soltanto sotto il dominio dei sensinimale, che non percepisce le cose di;Dn@ntre quello che
eleva a Dio la volonta lo chianmspirituale questiscruta ogni cosa, anche le profondita di Dio
(1Cor 2,14). L’anima, dunque, trova qui un grand#ifio che la dispone largamente ad accogliere
da Dio i beni e i doni spirituali.

5. Il terzo vantaggio consiste in un considerealenento dei diletti e della gioia, che la volonta
riceve ora, nel tempo presentaoprio come dice il Signorepoltiplicati per centoMc 10,30; Mt
19,29). Se si rinuncia a una gioia, il Signore readcento altre di piu in questa vita, sia
spiritualmente che materialmente; al contrariosisaccetta una gioia proveniente da queste cose
sensibili, se ne trarra cento volte di piu in penalispiaceri. Ad esempio, quando lI'anima é
purificata dal piacere procuratole dalla vista degbetti, essa prova gioia spirituale elevandaa D
tutte le cose che vede, sia divine che profanet'aséma € purificata dal piacere procuratole
dall'udito, essa sperimenta una gioia spiritualetgglicata, indirizzando a Dio tutto cio che sente,
sia divino che profano. Lo stesso accade per gii s&nsi, quando sono purificati. Nello stato
d’'innocenza dei nostri progenitori, tutto quantsiegdevano, dicevano e mangiavano nel paradiso
serviva loro a gustare di piu la contemplazionecipe la loro parte sensitiva era perfettamente
assoggettata e sottomessa alla ragione. Allo stesslo colui che ha i sensi purificati da tutte le
cose sensibili e sottomessi allo spirito, fin dafol primo moto, attinge delizie nella gustosa
conoscenza e contemplazione di Dio.

6. Cosi dunque, per colui che e puro, tutto nelkeelevate o umili torna a suo bene maggiore e gli
offre una purezza piu grande. Al contrario, I'impucon la sua impurita, da tutto ricava il male. Ma
colui che non vince la gioia dei sensi non puo gedea serenitd di una gioia ordinaria in Dio per
mezzo delle sue creature. Colui che non vive paors@o i sensi, finalizza alla contemplazione
divina tutte le operazioni dei suoi sensi e delie potenze. Difatti & risaputo nella sana filosofia

ogni cosa agisce secondo il suo essere e il sstersiOra, se I'anima vive una vita spiritualegy@o
aver mortificato quella animale, & chiaro che, edeetutte le sue azioni e tutti i suoi movimenti
ormai spirituali, essa si dirigera a Dio in ognsace senza alcuna contraddizione. Ne segue che
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guesta persona, ormai purificata nel cuore, iretigtcose scopre una conoscenza di Dio piacevole,
dolce, casta, pura, spirituale, piena di gioiaarire.

7. Da quanto detto deriva la seguente dottrinah#nl’'uomo non si sara abituato a privare i sensi
della gioia sensibile, cosi da poterne ricavaredfh primo moto il vantaggio che ho detto, e a
indirizzarsi immediatamente in tutte le cose a Rioyra necessariamente mortificare la gioia e il
piacere derivanti da esse per distogliere la sumandalla vita sensitiva. Non essendo spirituale,
temo che attingera forse dall’'uso delle creature lpifa e forza per i sensi che per lo spirito,
specialmente se la forza sensibile, del resto gdgminante, cresce di piu per mezzo dell’esercizio
della sensibilita, la sostiene o la nutre. Difdttsignore ha dettoQuel che é nato dalla carne é
carne e quel che e nato dallo Spirito & spirfi@dv 3,6). Si badi bene a questo, perché e laazerit
colui che non ha ancora mortificato il gusto perctse sensibili non pretenda di trarre molto
profitto dalla forza e dall’esercizio dei sensinpando di trovare in essi un aiuto per lo spiib.
contrario, le forze dell’'anima cresceranno di piuessa sapra mortificare i piaceri sensibili, cioé
soffochera la gioia e il desiderio smodato di gssittosto che farne uso.

8. Non é necessario parlare di quei beni di glosarvati nell’altra vita a coloro che rinunciano a
tale gioia. Mi limito a considerare solo le quali& corpi gloriosi, quali I'agilita e lo splendgorehe
saranno molto superiori a quelle di coloro che siseppero mortificare. Anche la gloria essenziale
sara piu grande per I'anima. Essa corrispondel@aie di Dio per il quale essi hanno rinunciato
alla gioia di suddetti beni sensibili. Ogni atto abnegazione di tale gioia passeggera e caduca,
come dice san Paolprocura una quantita eterna e smisurata di glo(2Cor 4,17). Non voglio
parlare ora degli altri vantaggi, morali, temporlspirituali, che derivano da questa notte, cioe
rinuncia, della gioia. Sono gli stessi di cui alohoaparlato a proposito degli altri generi di gidsa.
manifestano in un grado molto superiore, perchgidege che si respingono sono piu intime alla
natura umana. Per questo motivo, rinunciando ag esacquista una purezza piu intima.

CAPITOLO 27

Ove s'inizia a trattare del quarto genere di bestie sono i beni morali. Si spiega quali siano e in
che modo la volonta puo farne lecitamente oggedttadua gioia

1. Il quarto genere di beni dei quali la volontad pyioire e costituito da quelli morali. Per beni
morali intendo le virtu, le conseguenti abitudiniquanto etiche, la pratica di tutte le virtu elalel
opere di misericordia, I'osservanza della leggBidi I'arte di governarsi, o politica, e tutte Ipaye
che provengono da una naturale e buona inclinazione

2. Questi beni morali, se posseduti ed esercitaéritano forse la gioia della volonta piu di
gualunque altro genere di beni di cui ho finoralgiar Difatti vi sono due motivi che possono,
singolarmente o insieme, procurare questa gioile: adire la considerazione di cido che essi sono in
se stessi e il vantaggio che comportano e producoma mezzi e strumenti. Scopriremo cosi che il
possesso dei tre generi di beni ricordati in prengd non merita alcuna gioia della volonta. Come
si e detto, essi, per loro natura, non recanoatfo alcun bene né possiedono alcun valore in sé,
essendo affatto caduchi ed effimeri; al contragenerano e procurano pena, dolore e afflizione
d’animo. Anche se meritano qualche gioia in basseabndo motivo, cioé quando 'uomo se ne
serva per andare a Dio, quest’esito & talmentatmaide, come vediamo comunemente, procura
all'uomo piu danni che vantaggi. | beni morali, ée, in forza del primo motivo, in quanto cioe
valgono per loro natura, meritano qualche stimagalde di chi li possiede. Poiché fruttano pace e
tranquillita, rettitudine e ordine nell'uso dellagione, come anche prudenza nel comportamento,
dal punto di vista umano una persona non puo pessedsa migliore in questa vita.

3. Poiché le virtu in se stesse meritano di ess@@e e stimate, parlando umanamente, 'uomo puo
benissimo rallegrarsi di averle e di esercitarke @er il loro intrinseco valore sia per i vantaggi
umani e temporali che procurano all’'uomo. In quastaso e per questo motivo i filosofi, i saggi e i
principi dell’antichita le apprezzarono, le esataw e cercarono di acquistarle e farne uso. Benché
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fossero pagani e le guardassero dal punto di wstieriale e dei beni temporali e corporali che
naturalmente ne vedevano derivare, non solo per iezzo acquistarono i beni e la fama
passeggera alla quale aspiravano, ma qualcosa:dd, che ama tutto cio che € buono anche nel
barbaro e nel paganonen impedisce che si faccia alcuna cosa bu@ep 7,22 Volg.), prolungo
loro la vita, concesse onori, potere e pace, coppairgo fece con i romani che seguivano leggi
giuste: assoggetto a loro quasi tutto il mondammpensando cosi su questa terra, per i loro buoni
costumi, quelli che erano incapaci, mancando larfedle, di premio eterno. Il Signore ama molto
guesti beni morali. Difatti Salomone, che avevastuo solo la sapienza per istruire il suo popolo,
governarlo nella giustizia e istruirlo nei buonistami, risultd molto gradito a Dio. Dal momento
che aveva chiesto la sapienza per lo scopo diaurias il Signore l'assicuro chgli concedeva
anche quanto non aveva domandato, cioé ricchezgar@ come nessun re ebbe n{aRe 3,11-
13).

4. Senza dubbio, il cristiano deve rallegrarsi gégta prima utilita dei beni morali e delle buone
opere che compie in questa vita, in quanto causbese temporali di cui ho parlato sopra. Ma non
deve limitare la sua gioia a questo primo livetlome facevano i pagani, il cui sguardo non andava
al di la della presente vita mortale. Poiché egkgiede il lume della fede, per mezzo del quale
spera la vita eterna e senza il quale nulla dichi® € quaggiu o lassu gli sara di giovamento, deve
godere esclusivamente e soprattutto del possedsti'&sercizio dei beni morali secondo un’altra
visuale, in quanto cioé, agendo per amore di Dio,fanno acquisire la vita eterna. Cosi,
comportandosi rettamente e praticando le virtuatghi occhi fissi su Dio e porra la sua gioia solo
nel servirlo e onorarlo. Senza questa intenziatge te virtu non valgono nulla dinanzi a Dio, come
dimostra la parabola evangelica delle dieci vergihutte avevano conservato la verginita e
compiuto opere buone, ma poiché cinque di essavevano saputo cercare la gioia derivante dalle
loro virtu conformemente alla seconda visuale -irzandole cioe a Dio — ma I'avevano riposta
nel possesso di esse, secondo il primo livelloneem respinte dal cielo senza alcun ringraziamento
o riconoscimento da parte dello Sposo (Mt 25,1-Dersi personaggi dell’antichita possedettero
molte virtu e fecero buone opere, e anche ai ngi&irni molti cristiani sono nella stessa situagion
di quelli, ma tutto cio non giovera loro affattorpa vita eterna, perché non mirano alla gloria e
allonore che spetta solo a Dio. Il cristiano dea#egrarsi non delle sue buone opere o dei suoi
costumi retti, ma soltanto di far tutto per amor®w, senza altre intenzioni. Infatti, solo le ope
compiute unicamente per amore di Dio meritano uc@mpensa di gloria maggiore, mentre, se
fatte per altri motivi, generano una confusionegrande dinanzi al Signore.

5. Per elevare a Dio la gioia che trova nei beniatnal cristiano deve ricordare che il valore lgel
sue opere buone, dei digiuni, delle elemosine tperne, orazioni, ecc., non si fonda tanto sulla lor
guantita e qualita, ma sull'amore di Dio che ponessse. Le sue opere sono tanto piu preziose
guanto piu puro e intatto € I'amore di Dio contenirt esse e quanto minore € l'interesse per la
gioia, il piacere, la consolazione e la lode. Nave] quindi, attaccare il cuore al gusto, alla
consolazione, al sapore o alle altre soddisfazabr@ ordinariamente I'esercizio delle virtu e le
buone opere comportano. Al contrario, deve orientar gioia verso Dio, desiderando servirlo
tramite queste cose, purificarsi e liberarsi débtda questa gioia, desiderando che sia Dio solo a
godere e rallegrarsi di esse in segreto. In bneve,avra altra intenzione e interesse che l'ondee e
gloria di Dio. In questo modo concentrera su Dittatla forza della sua volonta relativa a questi
beni morali.
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CAPITOLO 28
Ove si parla dei sette danni in cui puo caderedborta quando ripone la gioia nei beni morali

1. I danni principali che 'uomo puo0 subire pevéna compiacenza nelle sue opere buone o nel suo
comportamento sono sette e molto perniciosi, poogrérché spirituali. Di essi parlerd ora
brevemente.

2. Il primo danno e la vanita, la superbia, la vaoda e la presunzione. Difatti non ci si rallegra
delle proprie azioni senza stimarle. Da qui nasdanmillanteria e gli altri difetti di cui parla il
vangelo a proposito del fariseo che pregava eamigva Dio, vantandosi di digiunare e di fare altre
opere buone (Lc 18,12).

3. Il secondo danno normalmente e unito al prededéPonsiste nel giudicare gli altri cattivi e
imperfetti in confronto a se stessi. Sembra chelgli non agiscano e non si comportino cosi bene
come noi; si ha poca stima di loro nel nostro cuotalora la si esprime anche con le parole. Il
fariseo della parabola aveva questo difetto, pereiie sue preghiere dicev@: Dio, ti ringrazio
che sono come gli altri uomini: ladri, ingiusti, alderi (Lc 18,11). Con un sol gesto cadeva nei due
difetti: sopravvalutava se stesso e disprezzavaltgli E esattamente quanto al giorno d’oggi molta
gente dice: “Non sono come Tizio, né agisco com® GaSempronio”. Molte di queste persone
sono peggiori del fariseo. Costui non solo dispagazgli altri, ma in modo particolare ne
disprezzava uno quando dicetnn sono come questo pubblicajitud.). Le persone di cui stiamo
parlando, invece, non si contentano di recitar@d'w l'altra parte. Addirittura si irritano e si
lasciano prendere dall'invidia quando vedono clie sbno lodati, agiscono meglio o valgono piu
di loro.

4. 1l terzo danno consiste in questo: poiché tarspne nelle opere cercano solo la loro
soddisfazione, solitamente le compiono quando veddre da esse puo derivare piacere o lode,
proprio come dice il Signore: fanno tuttd videantur ab hominibus, per essere visti daginini

(Mt 23,5), non per il solo amore di Dio.

5. Il quarto danno deriva dal precedente. Consislie mancata ricompensa da parte di Dio, perché
I’lhanno voluta ricevere sin da questa vita: neitaag nelle consolazioni, negli onori o altri inéssi

che hanno cercato nelle loro opere. Per questovmdtSalvatore dice chbanno gia ricevuto la
loro ricompensaMt 6,2). Cosi costoro rimangono soltanto conalich delle loro opere e confusi,
senza ricompensa alcuna. Grande € la miseria cheefto danno si riversa sui figli degli uomini!
Sono convinto che la maggior parte delle opere fam@o in pubblico sono viziate, inutili o
imperfette agli occhi di Dio, perché non sono imimda interessi e calcoli umani. Che giudizio si
pud emettere su coloro che compiono certe opermazano monumenti commemorativi con il
preciso intento di esternare in essi 'onore edanoscenza umana, frutto di una vita condottaanell
vanita? Agiscono cosi per perpetuare in tali cbkwa nome, lignaggio o potere. Arrivano persino
a lasciare i segni di questo potere, i loro norblasoni nelle chiese, come se volessero mettersi a
posto delle immagini in quei luoghi dove tutti pe@® le ginocchia. In tutto questo non possiamo
forse dire che alcune persone adorano piu se sthesbio? Ed e proprio cosi, se compiono quelle
opere unicamente per certi motivi, come ho detta. Iksciamo da parte questi casi, che sono i
peggiori. Quante persone nei piu svariati modittgiaamo questo danno derivante dalle loro opere!
Alcune, per esse, vogliono essere lodate, altriepgeono la riconoscenza; altre, ancora, vogliono
che si raccontino le loro opere e hanno piacerdelsappia Tizio e Caio e tutto il mondo; a volte
fanno si che le elemosine o altre opere buone rasgiraverso terze persone, perché vengano
conosciute; altri infine voglio tutte queste comsieme. Cid equivale suonare la trombacome
dice il Signore nel vangelo; i vanitosi si compadacosi, e per questo non riceveranno da Dio la
ricompensa per le loro opere (Mt 6,2).

6. Per evitare un danno simile, essi devono naseend loro opere, affinché le veda solo Dio, non
altri. Non soltanto devono nasconderle agli altia anche a se stessi, cioé non devono
compiacersene, né stimarle come se valessero gaaloé ricavarne la piu piccola gioia. E in
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guesto senso spirituale che va inteso quanto tiS&gnore a tale propositdlon sappia la tua
sinistra cio che fa la tua desti@t 6,3), il che equivale a dire: non valutare doachio terreno e
carnale I'opera spirituale che fai. In questo mtadtorza della volonta si concentra in Dio e I'aper
che compie ha valore ai suoi occhi. Se non si egis@uesto modo, oltre a perdere il frutto delle
buone opere, non se ne ricava alcun merito. IntqueE=nso va interpretata quell’affermazione di
Giobbe che diceSe ho baciato la mia mano con la bocca, il cheiguith e peccato grande, e |l
mio cuore si rallegro segretameni@®b 31,27-28 Volg.). Per “mano” Giobbe intendepkoa che si
compie e per “bocca” la volonta che se ne compiReg.esprimere la compiacenza in se stesso,
Giobbe dice:Se si rallegro in segreto il mio cuqré che e iniquita grande e negazione di Dio
(ibid.). E come se dicesse che non si compiacqsé radlegro in segreto nel suo cuore.

7. 1l quinto danno di queste persone consiste aelfare progressi nel cammino della perfezione.
Difatti si attaccano al gusto e alla consolazioesvénti dalle opere buone. Poiché nelle loro azion
e negli esercizi di pieta non trovano gusto e clazsone, come ordinariamente avviene quando Dio
le vuol far progredire, ma da loro il pane durotihego ai perfetti e strappa loro il latte dei bamb
mette con cido a prova le loro forze e purifica riolalesideri smodati ancora deboli. In breve, le
vuole rendere capaci di gustare il cibo dei graM#. esse il piu delle volte si scoraggiano e non
perseverano, poiché non trovano la suddetta daaeetlte loro buone opere. Al riguardo dobbiamo
intendere spiritualmente quanto dice il Sagg®mosche morenti perdono la soavita dell'unguento
(Qo 10,1 Volg.). Quando, infatti, si presenta asg@enime qualche mortificazione, non compiono
piu le loro buone opere, si scoraggiano e non gosfau la soavita e la consolazione interiore,
racchiuse in queste opere.

8. Il sesto danno consiste nel fatto che tali angeeeralmente s’ingannano quando giudicano le
cose e le opere che piacciono a loro come miglibguelle che non amano; lodano e stimano le
une mentre disprezzano le altre. Al contrario, @mse dire che in generale quelle opere nelle quali
'uomo si mortifica maggiormente, soprattutto quambn € avanzato nella perfezione, sono piu
accette e preziose agli occhi di Dio, a motivo’dbliegazione di sé che I'uomo deve praticare in
esse, che quelle in cui trova la sua consolaziove puo piu facilmente cercare se stesso. A questo
proposito Michea diceMalum manuum suarum dicunt bonum: Il male delle lovani lo chiamano
bene(Mic 7,3 Volg.). Questo deriva dal fatto che nétieo azioni cercano la propria soddisfazione,
non di piacere unicamente a Dio. Sarebbe lungoireféin che misura questo danno é presente sia
nelle persone spirituali che nella gente comunstehto si puo trovare qualcuno che si decide ad
agire solo per Dio, senza mai attaccarsi a unaatarisne, a una gioia o ad altri interessi del
genere.

9. Il settimo danno consiste in questo: fin quaddemo non ha soffocato in sé la vana

compiacenza proveniente dai beni d’ordine moraleifiata sempre di ricevere buoni consigli e

saggi suggerimenti sulle opere che dovra compigifatti questa fiacchezza che si riscontra nelle
sue azioni, unita alla ricerca della vana compiaaezome suo bene proprio, I'incatena al punto di
non ritenere migliore il consiglio degli altri onehe se lo ritiene tale, di non volerlo seguiren no

avendo in sé il coraggio di metterlo in pratica.e§e persone diventano molto deboli nell’amore
per Dio e per il prossimo, perché I'amor proprice aiutrono per le loro opere li raffredda nella
carita.
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CAPITOLO 29
Ove si parla dei vantaggi che I'anima ottiene quamiiuta di godere dei beni morali

1. Grandissimi sono i vantaggi che I'anima ricavd don applicare inutilmente la gioia della
volonta a questa categoria di beni. Anzitutto ediacadere in molte tentazioni e inganni del
demonio, che si celano nel piacere derivante dallene opere, come si puo dedurre da queste
parole di GiobbeDorme allombra nel folto dei canneti per le palu@b 40,16 Volg.). Tale
espressione si riferisce al demonio che inganmantia per mezzo della gioia e della vanita delle
opere, simbolizzate dall'umidita delle piante elaldtagilita del canneto. Essere ingannati dal
demonio segretamente in questa gioia non deversiupeérché, prima ancora delle sue suggestioni,
la gioia vana é per se stessa un inganno, sopeatiuando vi € compiacenza nel cuore, come dice
esplicitamente Geremiairrogantia tua decepit te: La tua superbia ti hagamnato(Ger 49,16).
Quale inganno maggiore della superbia? Ora I'arsmae puo liberare solo rinunciando a questa
gioia.

2. Il secondo vantaggio sta nel compiere le opemmado piu deliberato e preciso, il che non si
verifica quando subentra la passione della giotelepiacere per questi beni. Difatti la passione
della gioia eccita la parte irascibile e concupiseidella persona tanto da non lasciare posto alla
ragione. Quest'ultima viene indotta a cambiare dsgemente nei propositi e nelle opere, a
lasciarne alcune per compierne altre, a cominciarigoi abbandonarle senza portare a termine
nulla. Poiché la persona agisce in base al gusio generale molto variabile, per la verita,
particolarmente in alcune nature —, quando esse\@emancare, vengono meno anche le opere e i
propositi, malgrado la loro importanza. Per talespea la gioia che prova nelle sue opere ne e
come I'anima e la forza. Spenta la gioia, muorehaniopera ed essa non persevera. Di questo
genere di persone il Signore ha detto abheolgono la parola con gioia, ma poi viene il difv e
porta via la parola dai loro cuori, affinché non geverino(Lc 8,12). Cio accade quando la parola
divina non ha forza e radici piu profonde delladrtth gioia. Togliere e allontanare la volonta da
guesta gioia equivale, quindi, a perseverare evatkasuccesso. Grande e questo vantaggio, come
grande e il danno contrario. Il saggio getta il |gmardo sulla sostanza dell'opera e sui suoi
vantaggi, non sul sapore e sul piacere che neaiebbe. In tal modo non prende a pugni l'aria e
dalle sue opere trae una gioia duratura, senzareegeisti effimeri e vani.

3. ll terzo vantaggio € divino. Si verifica quarglsoffoca la gioia vana derivante da queste opere
si diventa poveri di spirito, che &€ una delle keadini proclamate dal Figlio di DidBeati i poveri in
spirito, perché di essi € il regno dei ci@iit 5,3).

4. 1l quarto vantaggio si ha quando colui che r@cgsesta gioia, acquista la mansuetudine, 'umilta
e la prudenza. Difatti non agira con impeto e ppiégzione, anche se spinto al piacere dalla
concupiscenza e dall'irascibilita; né sara presosuo affettato per la stima che nutre per le sue
opere e per il piacere che trova in esse; né sgreudente al punto di lasciarsi accecare dallagioi

5. Il quinto vantaggio consiste nell’essere gradiio e agli uomini. A questo punto ci si libera
dall'avarizia, dalla gola, dall'accidia e dall'irdia spirituale e da molti altri vizi.

CAPITOLO 30

Ove si comincia a trattare del quinto genere diibeioe quelli soprannaturali, nei quali la volonta
puo trovare gioia. Si spiega quali siano e comdisiinguano da quelli spirituali e come si debba
indirizzare a Dio la gioia che ne proviene

1. E opportuno ora parlare del quinto genere di henhquali I'anima puo trovare gioia, cioé dei
beni soprannaturali. Per beni soprannaturali irdetutti i doni e le grazie da Dio concessi, che
superano la facolta e le forze della natura. Sirolino grazigratis datae cioe date gratuitamente,
come ad esempio i doni della sapienza e della z&jextcordati a Salomone, e le grazie di cui parla
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san Paolo (1Cor 12,9-10): la fede, il dono dellargyioni, quello di operare miracoli, lo spirito di
profezia, la conoscenza e il discernimento degiiitspl'interpretazione e anche il dono delle
lingue.

2. Anche se questi beni sono indubbiamente spiisit@me quelli dello stesso genere di cui trattero
dopo, tuttavia, essendovi molta differenza fraatb] ho voluto parlarne a parte. L'esercizio di
guesti beni, infatti, concerne immediatamente litatidel prossimo e per questo motivo vengono
concessi da Dio, come dice san Padlociascuno € data una manifestazione particolarbode
Spirito per l'utilita comune(1Cor 12,7), espressione da riferire alle grazigdstte. Quanto alle
grazie spirituali, invece, il loro esercizio rigdarsolo i rapporti tra I'anima e Dio, e viceversa,
una comunicazione d’intelletto, di volonta, ecame dird piu avanti. C’é quindi una differenza
guanto all'oggetto: oggetto dei beni spirituali @aamente il rapporto fra il Creatore e I'anima,
mentre oggetto dei beni soprannaturali € la craatssi differiscono, inoltre, nella sostanza,eell
operazioni, quindi necessariamente anche nellammitt

3. Trattandosi, pero, di doni e di grazie soprammadit come le intendo qui, affermo che bisogna
purificare la volonta dalla gioia vana che se nevar tenendo presenti due vantaggi che si
ottengono in questo genere di beni, 'uno temporalkaltro spirituale. Il vantaggio temporale
riguarda la guarigione dalle malattie, 'acquistla vista per i ciechi, la risurrezione dei morti,
I'espulsione dei demoni, la predizione del futues palvaguardarsi, e altre cose di questo gerlere. |
vantaggio spirituale ed eterno sta nel fatto che \Béne conosciuto e glorificato per queste opere
da chi le compie e da coloro nei quali e di fraatguali vengono compiute.

4. Quanto al primo vantaggio, che é temporaleplr®e i miracoli soprannaturali meritano poca o
nessuna gioia da parte dell’anima, perché, se wesckiso il secondo vantaggio, poco 0 niente
interessano all'anima. Di per sé non giovano didell'unione dell’'anima con Dio, se non c’e la
carita. Queste opere e questi doni soprannatucatqno essere compiuti anche senza essere in
stato di grazia o possedere la carita: Dio pudmente concedere tali doni e grazie, come avvenne
con I'empio profeta Balaam (Nm 22,20) e con Saloeappure il demonio puo falsificarli, come
avvenne con Simon Mago, o, infine, possono proeeda una virtu segreta della natura. Solo le
opere e le meraviglie autentiche, cioé quelle aeweno da Dio, possono recare qualche vantaggio
a colui che le compie. San Paolo c’'insegna quaalimpere valgano senza il secondo vantaggio,
allorché diceSe anche parlassi le lingue degli uomini e degliedlih ma non avessi la carita, sono
come un bronzo che suona o un cembalo che sqdile. avessi il dono della profezia e conoscessi
tutti i misteri e tutta la scienza, e possedesgiéamezza della fede, cosi da trasportare le margag
ma non avessi la carita, non sono nukgc. (1Cor 13,1-2). Per questo motivo, quandoroothe
avranno stimato le loro opere in questo modo eripempensa chiederanno al Signore la gloria,
dicendo:Signore, Signore, non abbiamo noi profetato nelrtame e cacciato demoni nel tuo nome
e compiuto molti miracoli nel tuo nomeCristo risponderaAllontanatevi da me, voi operatori di
iniquita (Mt 7,22-23).

5. L'uomo, quindi, deve gioire non perché possitaliegrazie o per 'uso che ne fa, ma solo per |l
vantaggio spirituale che ne ottiene, servendo Diperfetta carita: in questo sta il nocciolo della
vita eterna. Per questo il Signore rimprovero ii gliscepoli che si rallegravano per aver cacciato i
demoni:Non rallegratevi perché i demoni si sottomettevaneoi; rallegratevi piuttosto perché i
vostri nomi sono scritti nei cie(lLc 10,20). Tradotto in termini teologici significGioite perché i
vostri nomi sono scritti nel libro della vit®i conseguenza, 'uomo deve rallegrarsi soloreegde

sul cammino della vita, che consiste nel compieregdere nella carita. A che giova o che vale di
fronte a Dio cio che non e amore di Dio? Ora quesh@re non e perfetto se non é assai forte e
accorto da purificare I'anima da tutte le gioie clegivano dalle cose, e compiacersi solo nel fare |
volonta di Dio. A questa condizione la volonta sisge a Dio mediante questi beni soprannaturali.
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CAPITOLO 31

Ove si parla dei danni che riceve I'anima quandwoone la gioia della volonta in questo genere di
beni

1. Tre danni principali puo, a mio avviso, subiemima che ripone la gioia nei beni soprannaturali:
s’inganna o e ingannata, subisce una perdita & édi espone alla vanagloria 0 a qualche altra
vanita.

2. Per quanto riguarda il primo, € molto facileangare gli altri e ingannare se stessi, quando si
ripone la propria gioia in questo genere di opkeeragione € che, per discernere quali di queste
opere siano vere e quali false, e come e quandbadebessere compiute, occorre una grande
prudenza e molta luce di Dio, qualita entrambidorénte ostacolate dalla gioia e dalla stima
concepite per tali cose. E questo per due motiung perché la gioia appanna e oscura il giudizio;
secondo, perché tale gioia non solo spinge l'uonumrapiere le opere piu prontamente, ma lo
sprona anche a realizzarle a tempo indebito. Suapanpure che le virtu e le opere che si mettono
in pratica vengano da Dio, ma bastano questi dfedtidper ingannarsi spesso, o perché non
vengono comprese come dovrebbero esserlo o pecchéirsi giova né ci si serve di esse come e
quando & pit conveniente. E vero che quando Dicemm questi doni e queste grazie comunica
anche la luce e la spinta per usarne in modo enpdelebito. E altrettanto vero, perd, che a causa
dello spirito di possesso e dellimperfezione chpu® avere nei confronti di tali favori, ci si puo
sbagliare in modo grossolano, non usandoli coneldepione voluta da Dio, né come e quando
vuole lui. E cosi che si comportd, secondo quaniegge nella Scrittura, Balaam. Contro la volonta
di Dio decise di andare a maledire il popolo da¢de, e Dio, adirato, lo minaccio di morte (Nm
22,22-23). Allo stesso modo si comportarono sarc@ie e san Giovanni: volevano far scendere |l
fuoco dal cielo sui samaritani che non avevano teokccogliere il Signore, ma furono da lui
rimproverati proprio per questo motivo (Lc 9,54-55)

3. Questi esempi mostrano chiaramente come qusomaggi Si decisero a compiere queste opere
in un momento sbagliato, spinti da qualche passimperfetta, contenuta nella gioia e nella stima
che essi nutrivano per tali favori. Quando inveoa ri € un’imperfezione simile, gli uomini si
muovono e si decidono a usare questi doni quaratome piace a Dio; fino a quel momento non e
opportuno che lo facciano. Per questo motivo Diasienta di certi profeti, per bocca di Geremia,
in questi terminilo non ho inviato questi profeti, ma essi corromon ho parlato a loro, ma essi
profetizzandGer 23,21). E piu avanti aggiundgeanno deviare il mio popolo con le loro menzogne
e i loro miracoli, mentre io non li ho inviati nédato loro ordini(Ger 23,32 Volg.). Nello stesso
capitolo dicePredicono la menzogna e profetizzano le impostatéodo cuore(Ger 23,26 Volg.),
cosa che non sarebbe accaduta se non avesserogaesio deprecabile spirito di possesso per
simili cose.

4. Questi testi fanno capire che il danno prodd#tdale gioia non solo spinge a usare illecitamente
e con malizia i doni di Dio, come Balaam e gliiattne facevano miracoli con i quali ingannavano

il popolo, ma altresi nel simularli, anche se Damii ha concessi. Si comportavano cosi quelli che
profetizzavano le loro invenzioni e proclamavansioni da loro stessi concepite oppure suggerite
dal demonio. Difatti, appena il demonio li vedeeafbnati a questi favori, apre loro un vasto campo
e offre abbondante materiale, esercitando in nmatidi la sua influenza. A lungo andare queste
persone finiscono per sciogliere le loro vele nasdo una spudorata audacia e si mettono a
praticare questi fatti prodigiosi.

5. Non si fermano qui. La loro gioia per simili opgela loro brama di praticarle arriva a tanto che,
se gia avevano stipulato un patto occulto connhaigio — difatti molte di questo persone compiono
tali opere in forza di questo patto —, in seguidmio addirittura il coraggio di stringere con lai u
patto formale ed esplicito, facendosi volontariateesuoi seguaci e adepti. E cosi che nascono gli
stregoni, i fattucchieri, i maghi, gli indovini & gncantatori. La gioia, in simili individui, di gter
praticare questi poteri arriva a tanto da spingesh solo a comprare i doni e i favori con il denar
come voleva fare Simon Mago (At 8,18), per serifidmonio, ma a cercare anche di procurarsi le
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cose sacre e, non posso dirlo senza tremare, tagdirquelle divine. Con le loro pratiche empie e
perverse costoro si sono appropriati, mediantgdimo, del Corpo del Signore Gesu Cristo. Voglia
Dio mostrare e far risplendere la sua infinita meedial

6. Tutti possono facilmente capire quanto cost@ancsnocivi a se stessi e alla cristianita. Occorre
ricordare a tale proposito che tutti quei magmaovini tra i figli di Israele, che Saul fece mette
morte (1Sam 28,3) perché avevano voluto imitareri grofeti di Dio, erano stati vittime di fatti
esecrandi e di inganni.

7. Pertanto, chi ha ricevuto dall’alto un carismarodono soprannaturale, eviti la cupidigia e il
piacere di servirsene, e non si preoccupi di prdtidio, infatti, che li concede soprannaturalrgen
per l'utilita della sua Chiesa e dei suoi membli, igpirera anche in modo soprannaturale di
utilizzarli come e quando sara conveniente. Pestguié Signore raccomandava ai suoi discepoli di
non preoccuparsi di cio che avrebbero dovuto direircome dovevano dirlo (Mt 10,19), perché le
loro risposte dovevano essere un’espressione sugitaale della loro fede. Dal momento che I'uso
di questi favori non € meno soprannaturale, il 8ignvuole che l'uomo si affidi a Dio perché
spinga il suo cuore ad agire: ogni virtu deve esgeaticata in forza di lui (Sal 59,14). Per questo
motivo, come si legge negli Atti degli Apostoli 28;30), benché i discepoli avessero gia ricevuto
gueste grazie e questi doni, pregavano Dio perctiégnasse di stendere la sua mano e di compiere
segni, opere e guarigioni tramite loro, per differenei cuori la fede del Signore Gesu Cristo.

8. Il secondo danno, che puo derivare dal primeodetrimento della fede; pud assumere due forme.
La prima riguarda gli altri. Se una persona si mettcompiere miracoli o prodigi fuori luogo e
senza necessita, oltre a tentare Dio, grave pedtatd, pud non riuscirvi, provocando nei cuori
discredito e disprezzo per la fede. Se a volte, gaiiesce, perché Dio vuole cosi per altri fini e
motivi, come accadde alla negromante di Saul (128m?2), se & vero che fu il fantasma di
Samuele ad apparire in quella circostanza, non esgra cosi. Quand’anche vi riuscisse, sara
nell'errore e colpevole di voler usare quei donaigdo non & opportuno. In secondo luogo, chi si
compiace di questi doni puo ricevere danno per fguaguarda la fede. Quando si attacca troppo a
guesti miracoli, si discosta molto dall’abitudinestanziale della fede, che é abitudine oscura;
guanto piu numerosi sono i segni e le testimoniatadao minore € il merito della fede. Per questo
san Gregorio dice che la fede non ha merito qudadagione umana la sperimenta. Dio opera
gueste meraviglie solo quando sono strettamenteseade alla fede. Proprio per questo e anche
perché i suoi discepoli non fossero privati del itnese avessero constatato di persona la sua
risurrezione prima di mostrarsi loro, fece moltseerché credessero senza vederlo. Per questo
motivo a Maria Maddalena prima fece vedere il seqeol/uoto, poi fece dare I'annuncio della sua
risurrezione dagli angeli ta fede, infatti, viene dall'ascolfccome dice san Paolo (Rm 10,17) —
perché credesse in lui prima di vederlo. E anchenda le apparve, si fece vedere sotto le
sembianze di un uomo qualsiasi per perfezionaoia,lccalore della sua presenza, nella fede che le
mancava (Gv 20,11-18). Quanto ai discepoli, priom@rio informati dalle donne, poi andarono a
controllare al sepolcro (Gv 20,1-10). Inoltre asahpoli di Emmaus infiammo il cuore nella fede
prima di farsi riconoscere apertamente da loroZ4d5); e infine rimprovero tutti i suoi discepoli
perché non avevano creduto a coloro che avevahatgaiella sua risurrezione. A san Tommaso,
che voleva toccare personalmente le sue piaghse dise beati sono coloro che credono in lui
senza averlo visto (Gv 20,29).

9. Da ci0 si puo dedurre che Dio non ama far miragocome si dice, quando li fa, € perché non
puo fare altrimenti. Per questo rimprovero i farishe credevano solo ai segni, in questi termini:
Se non vedete segni e prodigi, voi non cre@@te4,48). Coloro, dunque, che amano compiacersi
in questi fatti soprannaturali, perdono molto derito della fede.

10. Il terzo danno deriva abitualmente dal piaceee questi fatti. Consiste nel cadere nella
vanagloria o in qualche altra vanita, perché Issiggioire di tali fatti, non essendo esclusivament
in Dio e per Dio, e vanita. La prova e data dalnSrg quando rimprovero i discepoli per essersi
rallegrati di aver assoggettato i demoni (Lc 10,2@)questa gioia non fosse stata vana, il Signore
non li avrebbe mai rimproverati.
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CAPITOLO 32

Ove si parla dei due vantaggi che ci si procuraunniando alla gioia circa le grazie
soprannaturali

1. Oltre ai vantaggi che I'anima ottiene nel libbsralai tre danni suddetti, quando si priva di gaes
gioia derivante dai beni soprannaturali, ne acquadiri due eccellenti. Il primo e quello di esedta

e glorificare Dio. Il secondo e quello di elevaeessessa. In due modi Dio viene esaltato nell’anima
Il primo si realizza quando il cuore e la gioialdelolonta si distaccano da tutto cio che non ¢ Dio
per fissarsi unicamente in lui. Questo voleva dhavide nel versetto che ho riportato all'inizio
della notte di questa potenza, e cib&iomo elevera il suo cuore a Dio e Dio sara esaltéSal
63,7-8 Volg.). Difatti, quando il cuore si elevadilsopra di tutte le cose, anche I'anima si eleva
sopra di esse.

2. Poiché in questo modo I'anima pone il suo ciegmie in Dio, Dio viene esaltato e glorificato e
manifesta all’anima la propria eccellenza e gramdePoiché I'anima si eleva al di sopra di ogni
gioia creata, il Signore le da una testimonianzgudillo che egli €. Questo non avviene se non si
distacca la volonta da ogni gioia e consolaziofaivamente alle cose create, come afferma ancora
Davide con queste parolEermatevi e sappiate che io sono Oal 45,11). E altrove aggiunge:
Come terra deserta, arida, senz’acqua, cosi netusaio ti ho cercato, per contemplare la tua
potenza e la tua glorigSal 62,2-3). Se e vero che si glorifica Dio rippdo la gioia in lui,
distaccandola da tutte le cose, molto piu lo sitesguando viene distaccata da cose ancor piu
meravigliose per riporla solo in lui; perché sopraturali, infatti, esse sono piu elevate rispetjio a
altri beni. Cosi, quando si rinuncia ad esse, jparnme la gioia solo in Dio, si attribuisce maggior
gloria ed eccellenza a Dio piuttosto che ad essdati, quanto piu elevate e superiori sono lseco
che uno disprezza per un altro, tanto maggioresérza che ha per lui e la gloria che gli rende.

3. Oltre a questo, Dio e glorificato nel secondodmauando si distoglie la volonta da questo
genere di fatti straordinari: quanto piu Dio € cred e servito senza testimonianze e fatti
straordinari, tanto piu e glorificato dall’animahec crede in Dio piu di quanto segni e miracoli
possano farci capire di lui.

4. |l secondo vantaggio permette all'anima di etev&@uando essa allontana la sua volonta da ogni
attaccamento alle testimonianze e ai segni appaseeteva a una fede piu pura, che Dio le infonde
e le accresce molto piu intensamente. Nello stéssgpo le aumenta anche le altre due virtu
teologali, la carita e la speranza. Essa godeaatiorconoscenze divine, molto elevate, attraverso
'oscura e nuda abitudine della fede. Essa godeesal di soavi delizie d’amore per mezzo della
carita, nella quale la volonta si compiace solo [Diel vivente. Infine gode grande soddisfazione
nella memoria per mezzo della speranza. Tali fagostituiscono un meraviglioso profitto che
gioca un’importanza essenziale e diretta nell'uaiparfetta tra I'anima e Dio.

CAPITOLO 33

Ove si comincia a trattare del sesto genere di beiwié quelli spirituali, di cui la volonta puo
gioire. Si dice quali siano e se ne presenta unm@rdivisione

1. Lo scopo di quest’opera € quello di condurreguito attraverso i beni spirituali fino all’'unien
perfetta dell’anima con Dio. Ora che in questosggnere dobbiamo trattare dei beni spiritual, i
qguali meglio contribuiscono alla realizzazione deistro scopo, sia io sia il lettore dobbiamo
riflettere con particolare attenzione su questorrgnto. Difatti € cosa certa e frequente che alcuni
per la loro scarsa scienza, si servono delle qusiéusili solo per soddisfare i sensi, lasciandorib
spirito a digiuno. A stento si riuscira, alloratravare qualcuno al quale la soddisfazione deiisens
non abbia causato qualche danno allo spirito, gelfabhqua della grazia é trattenuta nei sensi prima
di arrivare allo spirito, lasciato nell’'aridita elnvuoto.
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2. Venendo ora al mio argomento, dico che per bpinituali intendo tutti quelli che ci muovono e
ci servono d’aiuto per le cose divine, per i rapipdell’anima con Dio e per le comunicazioni di
Dio con I'anima.

3. Cominciando, quindi, a dividerli nel modo piungeale, dico che i beni spirituali sono di due
specie: alcuni sono gradevoli, altri sono dolor@sascuna di queste specie si divide, a sua Jalta,
due categorie. Difatti, tra i beni gradevoli alliara ve ne sono alcuni che hanno per oggetto cose
chiare che si comprendono distintamente, altri cobe non si capiscono chiaramente e
distintamente. Anche quelli dolorosi possono ayere oggetto cose chiare e distinte oppure cose
confuse e oscure.

4. Inoltre li possiamo ancora suddividere tuttbase alla distinzione delle potenze dell’anima.iCos
alcuni sono conoscenze intellettuali e appartengaliatelletto; altri sono affetti e appartengono
alla volonta; altri, infine, sono immaginari e agpagono alla memoria.

5. Lascio da parte, per ora, i beni dolorosi, pérappartengono alla notte passiva, dove ne parlero,
e anche quelli gradevoli relativi a cose confuseoa distinte, per trattarne alla fine, in quanto
appartengono alla conoscenza generale, confusartosaoattraverso cui si realizza l'unione
dell’'anima con Dio; questa € stata riservata dithé parte del libro Il nella divisione delle diger
concezioni dell'intelletto. Qui, dunque, parlerd deni gradevoli che hanno per oggetto cose chiare
e distinte.

CAPITOLO 34

Ove si parla dei beni spirituali che possono esgszecepiti distintamente dall’intelletto e dalla
memoria. Si spiega come deve comportarsi la volomta la gioia che ne deriva

1. Avrei molto da dire a motivo delle tantissimenacscenze che si formano nella memoria e
nell'intelletto, se volessi indicare alla volontance deve comportarsi riguardo alla gioia che questi
beni suscitano. Ma ne ho gia parlato ampiamentdilmill e Ill. Poiché li ho indicato come
debbano comportarsi quelle due potenze rispettaestg conoscenze onde tendere all’'unione
divina e, altresi, come la volonta debba compadrtasriguardi della gioia che deriva da tali beni,
gui non e necessario riparlarne. Basta ricordaeeostunque si affermi che queste potenze devono
liberarsi da queste o quelle conoscenze, occomalognte dire che la volonta deve rinunciare alla
gioia che da esse deriva. Se e vero che la meradriatelletto devono rimanere distaccate nei
confronti di tutte queste conoscenze, cosi dewe dache la volonta. Poiché l'intelletto e le altre
potenze non possono accettare o0 negare nulla skeopacorso della volonta, e chiaro che la
dottrina riguardante le prime due facolta riguaadahe la volonta.

2. Si veda li cio che e necessario fare ora, pefahéma cadra in quegli stessi danni, se in tutte
gueste conoscenze non sapra elevarsi a Dio.

CAPITOLO 35

Ove si parla dei beni spirituali gradevoli che pose essere I'oggetto distinto della volonta. Siedic
di quanti generi siano

1. Possiamo ridurre a quattro i generi di beni sfygaratamente possono recare gioia alla volonta,
cioé motivi o moventi, provocativi, direttivi e pettivi. Ne parlerdo nell'ordine enunciato,
cominciando dai beni che motivano o accendono laozlene, e cioe le immagini e le
raffigurazioni dei santi, gli oratori e le cerimeni

2. Per quanto riguarda le immagini e le raffiguoazidei santi, pud esserci molta vanita e inutile
compiacenza. Cio nonostante, essi sono molto irmporper il culto divino e utili per muovere la
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volonta a devozione. Prova ne e il fatto che ldssaradre Chiesa li approva e ne fa uso. Per questo
e sempre utile per noi avvalercene per scuotenestra tiepidezza. Purtroppo, pero, vi sono molte
persone che si compiacciono piu dell’'espressiotterfwa e degli ornamenti di queste immagini che
dei soggetti ivi rappresentati.

3. La Chiesa ha prescritto il culto delle immagamincipalmente in vista di due scopi, cioé di
venerare per mezzo di esse i santi, e muovereltatéoe risvegliare la devozione verso di loro.
Ora, in quanto servono a tutto questo, le immagamo utili e il loro uso necessario. Si devono
quindi scegliere quelle piu vicine al soggetto raspntato e che meglio muovono la volonta alla
devozione. E qui che dobbiamo fermare la nostemaithne, pit che sul valore delle immagini o sul
pregio della loro esecuzione e dei loro ornameitsono, ripeto, alcune persone che guardano piu
alla bellezza delle immagini e al loro valore cheache rappresentano. Riversano sulla bellezza e
sugli ornamenti esteriori la devozione interiorbg aovrebbero rivolgere spiritualmente al santo
che non vedono, dimenticando subito 'immagine, éhslo un mezzo. In questo modo vengono
appagati e solleticati i sensi e la si concentrbamore e la gioia della volonta. Tutto questo
ostacola completamente la vera devozione, che asigee la rinuncia alle affezioni verso tutti gli
oggetti particolari.

4. Una dimostrazione dell’'uso detestabile di tadimagini ce I'offrono oggi alcune persone, le
guali, non avendo in orrore le mode profane del dopmdornano le immagini con i costumi che i
mondani periodicamente inventano per i loro svagla soddisfazione delle loro frivolezze. Con i
costumi, per i quali quelli stessi vengono biasimatprono le immagini, detestate dai santi che
esse rappresentano, e a giusto titolo. Cosi facehdtemonio e suddette persone cercano di
canonizzare le proprie vanita, imponendole ai saain senza arrecare loro una grave ingiuria. In
guesto modo la vera e solida devozione dell’anicha, respinge e rigetta da sé ogni vanita e ogni
sua apparenza, si riduce a poco piu che un ablegitordi bambole, perché alcuni si servono delle
immagini come di idoli in cui ripongono la loro cpacenza. Vedrete, cosi, persone che non si
stancano di aggiungere immagine a immagine; voglidme queste siano di un determinato tipo e
modello e che siano collocate in tale o tal alt@nrara, al fine di compiacere i sensi, mentre la
devozione del loro cuore € assai scarsa. Sono rattocati a queste immagini come lo erano Mica
e Labano ai loro idoli. Il primo usci di casa imgaado contro coloro che glieli avevano portati via;
il secondo, dopo aver corso per molto tempo edsiss@irato a causa degli idoli, mise a soqquadro
la tenda di Giacobbe per ritrovarli (Gdc 18,24; 83r34).

5. La persona veramente pia ripone la propria demezsoprattutto nelle cose invisibili, non ha
bisogno di molte immagini e ne usa poche. Si ssole di quelle che le ricordano piu il divino che
'umano, e che meglio la orientano alla condiziated’altra vita che non di quella presente. Si
comporta cosi non soltanto per guardarsi dalletaatiiquesto mondo, ma anche per non ricordarsi
di esso, quando sotto gli occhi le cade qualcosagtihassomiglia o gli appartiene. Non attacca il
cuore neanche alle immagini che usa, né si addatotto se le vengono tolte. Cerca dentro di sé,
invece, 'immagine viva di Cristo crocifisso, nelaje € contenta che le tolgano tutto e che tutto le
manchi. Anche se le tolgono i motivi e i mezzi ¢he I'avvicinano a Dio, rimane tranquilla. Del
resto, I'anima € piu progredita se riesce a comseria pace e la gioia quando e privata di questi
mezzi rispetto a quando li possiede con attaccamemassione. E senz’altro giusto desiderare di
avere quelle immagini e quei mezzi che meglio fesomno la devozione della persona, ragion per
cui si devono scegliere sempre quelle che la séinwldi piu. Tuttavia non € indice di perfezione
esservi troppo attaccati, tanto da tenerle coritgplr possesso e da soffrire se ci vengono tolte.

6. L’anima stia certa che quanto piu e forte il sp@ito di possesso nei riguardi dellimmagine o
dell’aiuto sensibile, tanto meno la sua devoziot& sua preghiera si eleveranno a Dio. Anche se,
in verita, € opportuno affezionarsi alle immagini pdatte a eccitare la devozione, ci0 non deve
comportare attaccamento e spirito di possesso, tonaetto sopra. In questo caso, infatti, il senso,
assorbito interamente nella gioia dei mezzi e dimnerdel loro valore soltanto relativo, divora tutt
cio che dovrebbe portare I'anima a prendere il waso Dio. Cosi i mezzi, che dovrebbero essere
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soltanto un aiuto per l'anima, le divengono motiddimperfezione e ostacolo, al pari
dell’attaccamento e dello spirito di possesso pisjasi altra cosa.

7. Se la questione delle immagini ti suggeriscddngaobiezione, cio dipende dal fatto che non hai
ben compreso lo spogliamento e lo spirito di paveithiesti dalla perfezione. Riconosci almeno,
pero, I'imperfezione in cui comunemente si cadeiargo alle corone del rosario; difficilmente
troverai qualcuno che non dimostri in esse quattdim®lezza: le vogliono cosi e non cosa; di questo
colore e metallo piuttosto che quello; con questamento o con quell’altro. Nulla di tutto questo
giova perché Dio ascolti meglio la preghiera fatb®m una corona piuttosto che con un’altra: egli
ascolta I'anima che prega con cuore sincero e seeppreoccupata solo di piacergli e non di avere
un rosario piuttosto che un altro, a meno che namno legate delle indulgenze.

8. La nostra vana avidita  tale che vuole attateatutte le cose. E come il tarlo che rode ci® &€h
sano e porta a termine il suo lavoro nelle cosenbum cattive. Da che cosa deriva, infatti, che tu
voglia avere una corona del rosario con certe tegistiche, che sia fatta cosi e non diversamente,
se non dal fatto che hai riposto la tua gioia i wtrumento? E perché vuoi scegliere questa
immagine piuttosto che un’altra, non tenendo ca@atdi risveglia maggiormente 'amore, ma solo
se € piu preziosa e piu bella? Se tu non nutrissi desiderio e altra gioia che amare Dio, non ti
importerebbe nulla di queste cose. E una pena grasdervare alcune persone spirituali cosi
attaccate alla forma e alla figura di questi oggattmotivi, alla curiosita e alla gioia frivolehe
ripongono in essi. Non le vedrete mai soddisfafiassano irrequiete dagli uni agli altri,
dimenticando la devozione spirituale a causa dstjeggetti sensibili; vi si attaccano con spiutio
possesso, che a volte & simile a quello che nutpena beni temporali, da cui ricavano non poco
danno.

CAPITOLO 36
Ove si parla delle immagini e dell'ignoranza di teepersone su questo punto

1. Ci sarebbe molto da dire sull'ignoranza di uangnumero di persone a riguardo delle immagini.
L’insensatezza di alcuni arriva a tanto da conédati in un'immagine che in un’altra, convinte che
Dio le ascoltera di piu attraverso questa che guelhche se entrambe rappresentano il medesimo
soggetto, come ad esempio due immagini di Cristbella Madonna. Questo perché sono piu
affezionati a una figura piuttosto che a un’alfratto cio rivela una profonda ignoranza nei rapport
con Dio e circa il culto e I'onore dovutogli; inaléa, egli guarda solo alla fede e alla purezza del
cuore di colui che prega. Se Dio talvolta accorda grazie attraverso un’immagine che non
un’altra, non & perché la prima abbia maggior peatella seconda, anche se la loro forma € molto
diversa, ma perché la devozione delle persone gioragente risvegliata dall’'una che dall’altra. Se
avessero la medesima devozione per entrambe, @ &eciza nessuna delle due, riceverebbero le
stesse grazie da Dio.

2. Il motivo, quindi, per cui Dio compie miracoliaecorda grazie tramite alcune immagini piuttosto
che altre, non € perché valgano di piu, ma pesld f&atto che risvegliano maggiormente nei fedeli
la devozione assopita e I'amore alla preghieraci®ecome nel tal caso e per mezzo della tale
immagine si risveglia la devozione e si intensifi@goreghiera, unici motivi per cui Dio ascolta e
concede cio che gli chiediamo, cosi, per I'orazientamore risvegliati da quell’immagine, Dio
continua a effondere grazie e a operare miracwwh\arso di essa. Questa di per sé non é altro che
una semplice pittura, ragion per cui Dio agisceirtu della devozione e della fede che si ha per il
santo rappresentato nellimmagine. Pertanto, se/éssi la stessa devozione e la stessa fede per la
Madonna di fronte a una sua immagine piuttostoache’altra, o anche senza immagini, riceveresti
la stesse grazie. L'esperienza stessa dimostraecB#o concede grazie e opera miracoli, di salito |
fa attraverso immagini non molto ben scolpite petwdamente dipinte e raffigurate, perché i fedeli
non attribuiscano tali grazie alla forma o alldp.
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3. Molte volte il Signore concede grazie tramiteniagini che si trovano in luoghi molto appartati e
solitari. Anzitutto perché lo stesso fatto di deremuovere per andare a vederle accresce la
devozione e rende piu intenso l'atto. In seconagduperché, per pregare, la gente si allontana dal
rumore, come faceva il Signore (Mt 14,23; Lc 6,128r questo, chi fa un pellegrinaggio, € bene
che lo faccia quando non c’e altra gente, anchiempi straordinari. Quando c’€ molta folla non
glielo consiglierei mai perché, di solito, si torpal distratti di quando si € partiti. Molti poi lo
fanno piu per ricreazione che per devozione. Ghgigue, quando c’e devozione e fede, qualsiasi
immagine e sufficiente, ma se vengono a mancamal’e I'altra non sara sufficiente alcuna
immagine. Il Signore era certamente un’immagin@\juando era in questo mondo; tuttavia coloro
che non avevano fede, pur andando con lui e vediengdoe opere meravigliose, non ne traevano
alcun profitto. Proprio per questo, come dice leyelista (Mt 13,58), non operd molti prodigi nel
Suo paese.

4. In questa sede voglio parlare anche di alcufattefsoprannaturali che a volte determinate
immagini provocano in certe persone. Ad alcune igimaDio concede una virtu particolare, per

cui rimane fissata nella mente I'immagine e la ad@woe che ha suscitato nello spirito, come
fossero presenti. Ogni volta che uno improvvisameset ne ricorda, prova lo stesso effetto, piu o
meno intenso, di quando le vide la prima volta;altrd immagine, invece, anche se fatta meglio,
non produrra lo stesso effetto.

5. Molte persone, poi, hanno devozione piu pemmagini fatte in un modo che in un altro, e in
alcuni cio e solo questione di affetto o gusto redeu Per esempio, a qualcuno il volto di una
persona piace piu di un altro, si affeziona natnesite piu ad essa e I'avra sempre presente nella
sua immaginazione, anche se non € bella comerée p#rché ha un’attrazione naturale per quella
sorta di forma e di figura. Cosi alcuni penseranhe I'affetto che nutrono per una determinata
immagine sia devozione, mentre forse e solo affettgusto naturale. Altre volte accade che,
fissando un’immagine, la vedono muoversi, cambf@a®nomia o fare gesti quasi volesse far
capire qualcosa e parlare. Questi fatti sopranaktdelle immagini, di cui parliamo, molto spesso
sono realmente veri e buoni, perché provocati da ®iper aumentare la devozione o perché
'anima abbia un sostegno a cui aggrapparsi neidadebolezza e non perdersi nelle distrazioni.
Tuttavia molte volte sono prodotti anche dal deragrer ingannare e nuocere all’anima. Per tutti
guesti motivi nel capitolo seguente indichero heedi di condotta da tenere in casi del genere.

CAPITOLO 37

Ove si parla della necessita di indirizzare a Déodioia che la volonta ricava dalle immagini, in
modo che non cada in errore e non venga ostacalatasse

1. Le immagini sono di grande utilita per ricordads Dio e dei santi e muovere la volonta alla
devozione, se usate per via ordinaria e corretteanexi contrario, possono far cadere in gravi
errori se, quando accade qualcosa di soprannatege® ad esse, 'anima non sapesse comportarsi
come deve nel suo itinerario verso Dio. Difatti udei mezzi di cui si serve il demonio per
ingannare facilmente le anime imprudenti e impetbre di seguire il cammino della vera vita
spirituale, & costituito proprio dai fenomeni sopraturali e straordinari. Egli li produce sia nelle
immagini materiali e corporali in uso nella Chiesia, in quelle di un santo o di una sua effigie che
egli stesso imprime nella fantasia, mascherandasardjelo di luce proprio per ingannare (2Cor
11,14). L’astuto demonio adopera gli stessi mehei @bbiamo come rimedio e sostegno; cerca di
occultarsi per sorprenderci quando siamo piu incddr questo motivo, I'anima virtuosa deve
sempre sospettare di piu nel bene che nel maleh@drmale reca con sé la testimonianza di quello
che e.

2. Pertanto occorre evitare tutti i danni ai qlialiima é esposta in questi casi. Tali inconvenient
consistono nell’'essere impedita di volare verso, Diel servirsi in maniera grossolana e con
ignoranza delle immagini, nell'essere ingannataunaétinente o soprannaturalmente tramite esse,
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tutte cose di cui ho parlato prima. Occorre, imlpurificare la gioia che la volonta pone in tali
immagini, e attraverso di esse elevare I'anima @, Perché questo € lo scopo della Chiesa nel
raccomandare l'uso delle immagini. Per conseguitesty risultati, intendo dare solo un
avvertimento, che sara sufficiente per tutto, eguésto: poiché le immagini fungono da mezzi
perché ci ricordiamo delle cose invisibili, ceram@o in esse solo il motivo che spinge la volonta ad
affezionarsi alla realta vivente che esse rapptasere a riporre li la nostra gioia. Il fedele, i
abbia cura di non ricercare la soddisfazione desisguando vede un’immagine, sia corporale che
immaginaria, di bella fattura o riccamente adorneégace di suscitargli una devozione sensitiva o
spirituale, anche quando gli lancia dei segni sopagurali. Non dia la minima importanza a queste
cose secondarie. Non si rifugi in tale immagine,efeai subito la mente a cio che essa rappresenta,
riponendo in Dio, 0 nel santo che invoca, la gwihcompiacimento della sua volonta attraverso la
preghiera e la vera devozione. Difatti cio che di givente e di spirituale non dev'essere vantfica
dalla pittura dellimmagine o dall'impressione séils. In questo modo il devoto non sara
ingannato, perché non terra conto di cio che l'igme gli dira, né impedira ai sensi o allo spirito
di dirigersi liberamente verso Dio, né avra pitufich in un'immagine piuttosto che in un’altra.
L'immagine che gli suscitera devozione soprannaneate, lo fara in modo piu abbondante,
perché egli si portera immediatamente a Dio conrambel resto, ogni volta che Dio concede
gueste e altre grazie, le accorda inclinando I'&merla gioia della volonta verso cio che e
invisibile. Cosi vuole che facciamo anche noi, antando la forza e il giogo delle nostre potenze
che ci inclinano alle cose visibili e sensibili.

CAPITOLO 38

Ove si continua a parlare dei beni spirituali checandono la devozione. Si parla degli oratori e
dei luoghi consacrati alla preghiera

1. Credo di aver fatto capire come la personatapla che ripone la gioia e il compiacimento nelle
cose accessorie delle immagini possa cadere irerofierfezioni, forse anche piu pericolose che
se essa si attaccasse agli altri beni corporaimporali. Dico: forse di piu, perché, sostenend® ch
SONno cose sante, si sente piu sicura e non ha i@l spirito di possesso e di attaccamento
naturale. Cosi facendo, si sbaglia profondamertasgndo di essere gia colma di devozione,
perché prova gusto per queste cose sante, memge éosolo una disposizione e una tendenza
naturale che inclina verso questi oggetti comeovalsi.

2. Parlero adesso dei luoghi di preghiera, in tirge persone non si stancano di appendere sempre
nuove immagini. Si compiacciono di disporle conilmede gusto, perché I'oratorio sia ben decorato
e faccia bella figura. Non amano di piu Dio a motdi queste cose, anzi meno, perché, come ho
detto, sottraggono alla realta vivente I'amore phegano ai dipinti e agli ornamenti. Senza dubbio
ogni ornamento, ogni addobbo e tutta la venerazotmesi pud avere per le immagini € poca cosa
rispetto a quello che esse meritano. E anche vieeocoloro che le trattano con poco decoro e
rispetto sono da biasimare, e ugualmente quellilenianno cosi male che, anziché favorire la
devozione, la fanno passare; per questo si dovrglsbidbire a certi artigiani I'esercizio di
guest’arte, perché, incapaci, lavorano rozzamémetutto questo cos’ha a che fare con lo spirito di
possesso, I'attaccamento e I'affezione che tu baigoesti ornamenti e decorazioni esteriori, se ti
assorbono i sensi fino a impedire al tuo cuorendieae a Dio e di amarlo dimenticando tutte le cose
per amor suo? Se a causa di quelle cose manalo dlotvere, non solo non sarai gradito a Dio, ma
egli ti punira, perché hai cercato in tutte le cdseio piacere e non il suo. Tutto questo lo puoi
comprendere molto bene se pensi alla festa cheofetdrke divino quando entro in Gerusalemme.
Lo accolsero con canti e rami d’olivo (Mt 21,8-9¢M1,8-10; Lc 19,37-38; Gv 12,13), mentre |l
Signore piangeva (Lc 19,41). Essi, infatti, aveiidmiore lontano da lui, credevano di ripagarlo dei
suoi benefici con quelle manifestazioni esteribrirealtd facevano festa piu a se stessi che a Dio.
Anche oggi non mancano persone che, quando vi éegtasolenne da qualche parte, si rallegrano,
piu che per I'onore che ne viene a Dio, per i dimeenti che vi trovano, per la possibilita di
ammirare ed essere ammirati, per il mangiare bemerealtre cose di questo genere. Simili
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inclinazioni o intenzioni non sono affatto gradaeDio, soprattutto quando gli organizzatori delle
feste vi introducono cose ridicole e profane, quo far ridere la gente, contribuendo cosi a farla
distrarre maggiormente; altri poi organizzano adse invece, di suscitare devozione, solleticano il
piacere della gente.

3. Cosa dire poi di altri interessi che alcuni hanelle feste che celebrano? Essi sanno, e Diqg vede
che badano piu al guadagno che alla gloria di Di@gni caso, quando accade cosi, siano pur certi
che fanno festa a se stessi, non a Dio. Tutto le@fanno per procurare piacere a se stessi o agli
altri, Dio non lo considera. Anzi vi sono molti cBerallegreranno con coloro che partecipano alle
feste del Signore, mentre Dio si adira con loranedece con i figli d’Israele allorché, pensando di
festeggiare Dio, ballavano e cantavano davantral idolo: Dio ne fece morire molte migliaia (Es
32,7-28). Anche i sacerdoti Nadab e Abiu, figlirdonne, furono stroncati da Dio con gli incensieri
in mano perché offrivano un fuoco illegittimo (L¥,1-2). Allo stesso modo il Signore s’indigno
con quel tale che era entrato nella sala del batuchestito male, senz’abito nuzialere comando
che fosse gettato nelle tenebre esteriori con leirea piedi legati(Mt 22,12-13). Da cio si vede
che Dio non sopporta quelle irriverenze che si cettono nelle feste fatte in suo onore. Quante
feste, mio Dio, fanno i figli degli uomini, nellaugli viene onorato il demonio piu di te! Al demonio
piacciono, perché in esse, come il mercante, ttl@wa piazza di mercato. Quante volte, Signore,
dirai di esseQuesto popolo mi onora con le labbra, ma il suoreue lontano da me, perché mi
serve senza motivolMt 15,8-9). Dio, infatti, dev’essere servito soper quello che €, non
frapponendo altri fini; se non lo serviamo solo peello che e, lo serviamo senza considerarlo
come causa ultima.

4. Tornando agli oratori, dico che alcuni li adaragiu per la loro personale soddisfazione che per
piacere a Dio. Altri, al contrario, si preoccupaabmente poco del rispetto che ad essi € dovuto da
non stimarli piu dei loro salottini privati, anziemo, poiché hanno piu gusto per le cose profane che
per quelle divine.

5. Ma per il momento lascio da parte queste persgperlo di quelli che si comportano in maniera
piu sottile, cioé di coloro che si considerano peesdevote. Vi sono molti fra costoro che provano
una tale attrazione per il loro oratorio e un faikcere nelladdobbarlo da impiegarvi tutto il teanp
che dovrebbero dedicare a pregare Dio e a racesigiteriormente. Non si accorgono che se tutto
guesto non é finalizzato al raccoglimento interieralla pace dell’anima, sara motivo solo di
distrazione, come tutto il resto; il loro attaccamaee il loro gusto saranno fonte di continua
inquietudine, soprattutto se qualcuno provassepedinglielo.

CAPITOLO 39

Ove si parla di come ci si deve servire degli oraéodei templi, considerandoli mezzi per elevare
lo spirito a Dia

1. Per elevare lo spirito a Dio attraverso gli dtjgk culto € opportuno ricordare che ai princigia

e permesso, come del resto € anche utile, prowaiette gusto o piacere sensibile per le immagini,
gli oratori e altri oggetti materiali di devozionssi, infatti, non hanno ancora perduto il gusto e
non sono ancora distaccati dalle cose di questodmocosi da poterlo sostituire con il gusto

dell'altro. Si fa cosi anche con il bambino, penrarlo piangere: gli si toglie una cosa dalla mano
dandogliene subito un’altra. La persona spiritudile vuole progredire deve ugualmente spogliarsi
di tutti questi gusti e desideri smodati nei gualivolonta pud trovare piacere. L'uomo veramente
spirituale si attacca molto poco a tutti questiaitigperché ¢ intento solo al raccoglimento imeri

e alla conversazione intima con Dio. Se utilizzamenagini e gli oratori, lo fa solo di passaggio e

subito fissa il suo spirito in Dio, dimenticandattucio che é sensibile.

2. Pertanto, sebbene sia meglio pregare dove g@ioradecoro, tuttavia, e malgrado cio, va scelto
il luogo dove i sensi siano meno attratti e lo ispipossa andare meglio a Dio. A questo proposito
occorre qui ricordare quanto il Signore risposa athmaritana, quando gli chiese quale fosse |l
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posto migliore per pregare, se il tempio o il moiit&laestro le rispose che la vera preghiera non é
legata né al monte né al tempio, ma che i veriaddrgraditi a Dio sono quelli che lo adorano
spirito e verita(Gv 4,23-24). Di conseguenza, se i templi e i hi@ppartati sono dedicati e adatti
alla preghiera, perché il tempio non dev’esser¢ouser altri scopi, tuttavia, quando si tratta dau
faccenda tanto intima come quella riguardanteppoato con Dio, occorre scegliere il luogo che
attira e cattura meno i sensi. Non dev’essere ogdwameno e attraente per i sensi, come vogliono
alcuni, perché, invece di raccogliersi in Dio, porgo si ferma nel diversivo piacevole e gustoso d
sensi. A tale scopo va bene un luogo solitario geivio, dove lo spirito possa elevarsi sicuramente
e direttamente a Dio, non impedito o trattenutdedebse visibili. Alcune volte queste aiutano lo
spirito a elevarsi, ma solo quando vengono subiteedticate per fissarsi in Dio. Per questo motivo
il Signore di solito sceglieva luoghi appartati peegare (Mt 14,23), e luoghi che non attraessero
molto i sensi, per darci I'esempio. Preferiva luogfe elevano I'anima a Dio, come i monti che si
elevano da terra, generalmente brulli, senza pidissith distrazione per i sensi (Lc 6,12).

3. La persona veramente spirituale, dunque, ngoresiccupa se il luogo per pregare abbia un
aspetto piuttosto che un altro, perché questo bbealire essere ancora legati ai sensi. Va in cerca
solo del raccoglimento interiore, dimentica di ¢ute altre cose, scegliendo quindi il luogo piu
spoglio di oggetti e di attrattive sensibili. Inmeltnon presta attenzione alle cose esteriori, onde
gustare meglio il suo Dio, lontana da tutte le ttrea Desta meraviglia vedere persone spirituali
che occupano tutto il loro tempo nell'adornare @mate preparare angolini adatti al loro
temperamento e alla loro inclinazione. Quanto, ¢eyel raccoglimento interiore, che € la cosa piu
importante, ne hanno molto poco e ne tengono pasdof se l'avessero, non proverebbero
soddisfazione, anzi si stancherebbero di tutti juegamenti e decorazioni.

CAPITOLO 40

Ove si continua a indirizzare lo spirito verso adacoglimento interiore attraverso I'uso dei beni di
cui si parla

1. Il motivo per cui alcune persone spirituali noescono mai ad entrare nella vera gioia dello
spirito & perché non si decidono a staccarsi ddingento che procurano le cose esteriori e visibili.
Si ricordino che, se il luogo migliore e piu adadita preghiera e il tempio o I'oratorio visibilge
immagine serve a questo scopo, non necessarigngerteve riservare il piacere e il godimento
spirituale al tempio visibile o allimmagine, dime&ando di pregare nel tempio vivo, che e la parte
piu intima dell'anima. Questo e appunto quantacorda I’Apostolo quando dicéNon sapete che
siete tempio di Dio e lo Spirito Santo abita in ¥diLCor 3,16). Questa riflessione ci riporta
all'affermazione di Cristo, gia citatd:veri adoratori devono adorare in spirito e veri(@v 4,24).

A Dio, infatti, interessano poco le tue preghieriet@i luoghi ben adornati se, riponendo in queste
cose il tuo piacere e la tua soddisfazione, nondstaccato interiormente e non hai la poverta
spirituale, la quale consiste nella rinuncia aetlgtcose che puoi possedere.

2. Per purificare la volonta dalla gioia e dallan&asoddisfazione che provi in queste cose e
indirizzarla a Dio nella tua preghiera, devi fanemodo che la tua coscienza sia pura, la tua vélont
sia rivolta interamente a Dio e la tua mente uniate fissa in lui. Poi, come ho gia detto, devi

scegliere il luogo piu appartato e solitario podsilper mettere tutta la gioia della volonta nel

pregare e glorificare Dio. Quanto ai piccoli sert di devozione, non farci caso, anzi cerca di
respingerli. Se I'anima, infatti, si abitua al sepalella devozione sensibile, non riuscira mai a
possedere, attraverso il raccoglimento interiogeforti dolcezze spirituali, che si trovano nella

nudita dello spirito.
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CAPITOLO 41

Ove si parla di alcuni danni ai quali si esponga@oro che si lasciano andare al gusto delle cose
sensibili e dei luoghi di devozione di cui ho péola

1. Va incontro a molti inconvenienti, sia interighe esteriori, la persona spirituale che correalie
ai gusti sensibili per le cose suddette. Per quagtarda lo spazio interiore, 'anima non arrivera
mai al raccoglimento dello spirito, che consistefage a meno di tutti questi oggetti, dimenticare
tutti i gusti sensibili, rifugiarsi nel suo intime acquisire virtu solide. Circa gli inconvenienti
esteriori, risulta che non riesce a pregare in tdtioghi, ma solo in quelli di suo gusto, e cosi,
molte volte, manchera alla preghiera, perché, cairdece, sa leggere solo nel suo libro.

2. Oltre a cio, tale attrazione per i gusti settisipiovoca nelle persone spirituali continui
cambiamenti; appartengono a questa categoria dopercoloro che non sanno stare a lungo nello
stesso posto e a volte non perseverano nella locazione. Li vedrete oggi qua, domani la; ora
scelgono un eremo, ora un altro; ora addobbanorator®m, ora un altro. Vi sono anche di quelli
che passano la vita a cambiare stato e modo dreviv@noscono solo quel fervore e quei gusti
sensibili per le cose spirituali. Non si sono migrzati di arrivare al raccoglimento spirituale
attraverso la rinuncia alla loro volonta e I'adaténto ai disagi. Ogni volta che vedono un luogo
devoto di loro gradimento, o qualche forma di otatato che si addica al loro temperamento o
inclinazione, vi corrono subito, abbandonando quelie prima avevano abbracciato. Ma poiché si
lasciano muovere dall’attrazione sensibile, berstore&ercano qualcos’altro, perché l'attrazione
sensibile non é costante, ma viene meno moltoqrest

CAPITOLO 42

Ove si parla di tre diversi luoghi di devozione eme deve comportarsi la volonta nei loro
riguardi.

1. Credo che ci siano tre diversi tipi di luoghr peezzo dei quali Dio € solito indurre la volonta
alla devozione. Il primo tipo e caratterizzato daibnformazione del suolo e della localita. Il loro
aspetto gradevole, la varieta del terreno e dedgetazione, la tranquilla solitudine risvegliano
facilimente la devozione. E bene approfittare distjuaoghi, ma a condizione di dimenticarli subito
per elevare la volonta verso Dio, perché chi vuatggiungere il fine non deve fermarsi ai mezzi e
alle cause. Se si cerca in essi un piacere e Uitt@rper i sensi, si trovera invece solo aridita e
distrazione per lo spirito: la soddisfazione e i@agdello spirito si trovano solo nel raccogliment
interiore.

2. Per questi motivi, quando si € in luogo di tahgre occorre, dimentichi di esso, cercare di stare
intimamente con Dio, come se non si fosse in quefid. Se ci si ferma alla gioia e al piacere
derivante dal luogo, si ricerca una ricreazione ipgnsi e uno spazio all'instabilita dello spirito
piuttosto che la pace interiore. Cosi facevancaghcoreti e i santi eremiti, che nei vastissimi e
affascinanti deserti occupavano meno terra possipdr costruirvi celle anguste e grotte dove
isolarsi. San Benedetto rimase tre anni in unaayron altro, di nome san Simone, si legd con una
corda per non andare oltre il limite fissato dasgodegame. Cosi pure fecero molti altri che non
finirei di ricordare. Quei santi avevano capito isesimo che se non avessero mortificato le loro
tendenze sregolate e la bramosia di gioie e sadsfi spirituali, non avrebbero potuto
raggiungere le gioie dello spirito né diventareitymli.

3. Il secondo tipo di luogo che agevola la devozi@nmolto particolare, perché riguarda alcuni
posti, non importa se deserti 0 meno, nei quali ®isolito accordare ad alcune persone grazie
spirituali assai piacevoli. Cosi, ordinariamentegaale che il cuore della persona favorita da Dio
rimanga legato al luogo dove ha ricevuto la talzigrae prova spesso il desiderio fortissimo di
ritornarvi. Ma quando vi ritorna, non avverte paidtesse sensazioni di prima, perché non dipende
da lei ricevere simili favori. E Dio, infatti, cheoncede queste grazie quando e come vuole, senza
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essere legato a un determinato luogo o momentpgune alla volonta di colui al quale le accorda.
Tuttavia € bene che la persona ritorni talvoltguel luogo per pregare, a patto che sia distactzata
ogni cosa, per tre motivi: primo, perché se, comeewb, Dio non € legato ad alcun luogo, sembra
pero che abbia voluto legarsi a quello li per essedato dall’anima alla quale ha concesso quella
determinata grazia. Secondo, perché I'anima sodispneglio a ringraziare Dio per il beneficio che
ha ricevuto in quel luogo. Terzo, perché Ii la daope si risveglia di piu, grazie al ricordo.

4. Questi sono i motivi per cui € bene che la pasitorni in quel luogo, non ritenendo, pero, che
Dio sia obbligato a concederle favori proprio tian altrove. L'anima, infatti, € il posto piu adatt

Dio di qualsiasi altro luogo terreno. Leggiamo aedhcra Scrittura che Abramo innalzo un altare
dove Dio gli era apparso e li invoco il suo nomeseguito, di ritorno dall’Egitto, ripercorse la
stessa strada, ritorno dove gli era apparso D ievoco di nuovo sullo stesso altare che aveva
edificato (Gn 12,8; 13,4). Anche Giacobbe contrgssdl luogo dove gli era apparso Dio in cima
alla scala, elevandovi un pietra cosparsa di @io 28,13-18). E Agar, apprezzando molto il luogo
dove le era apparso I'angelo, gli diede un nomeraio:Qui dunque sono riuscita ancora a vedere,
dopo la mia visione®Gn 16,13).

5. Il terzo tipo di luogo che stimola la devoziol@uello che Dio sceglie in particolar modo per
esservi invocato, come il monte Sinai, dove diediedige a Mosé (Es 24,12), o il luogo che indico
ad Abramo per sacrificarvi suo figlio (Gn 22,2).alresi il monte Oreb, dove apparve al nostro
padre Elia (1Re 19,8), e il monte Gargano — scadtdDio per il suo servizio — dedicato a san
Michele, che apparve al vescovo di Siponto, al euiaelo di essere lui il custode di quel luogo e
comando di erigervi un oratorio in memoria deglgeln Anche la gloriosa Vergine scelse a Roma,
per mezzo del prodigio della neve, il luogo dovieesé a Patrizio di erigerle un tempio.

6. Solo Dio conosce il motivo per cui sceglie quiestghi, invece di altri, per esservi lodato. Aino
basti sapere che servono al nostro profitto spiétle che Dio ascolta le nostre preghiere li e
ovunque lo preghiamo con fede viva. Tuttavia i hiogbnsacrati al suo servizio sono un’occasione
piu propizia per essere esauditi, perché la Chidgasegnalati e riservati a questo scopo.

CAPITOLO 43

Ove si parla dei mezzi, costituiti da una grandeata di cerimonie, a cui molte persone ricorrono
per pregare

1. Le gioie inutili e lo spirito imperfetto di ateamento che molti nutrono per le cose di cui ho
parlato, forse sono in parte tollerabili perchétigati con una certa ingenuita. Quanto, invece, al
forte attaccamento che alcuni mostrano per moltenoaie introdotte da gente poco illuminata e
priva della semplicita della fede, bisogna dire ekso € insopportabile. Lascio da parte, per era, |
pratiche di pieta ridondanti di paroloni o terméhie non significano nulla e altre cose non sacee ch
persone ignoranti, grossolane e sospette sone sodiscolare alle loro preghiere. Qui non ne parlo
perché sono chiaramente cattive ed e peccato semeir addirittura, in molti casi nascondono un
patto occulto con il demonio. Cosi, anziché atifarmisericordia di Dio, suscitano la sua ira.

2. Qui voglio parlare solo di quelle pratiche char essendo prive di ogni superstizione, vengono
0ggi usate da molte persone dalla devozione inetscEsse credono ciecamente all’efficacia delle
loro particolari devozioni e preghiere, sino a @@asche, se in esse manca qualcosa o non sono
eseguite alla perfezione, non valgono nulla e Qo ke gradisce. In realta ripongono piu fiducia
nelle loro pratiche e cerimonie che nella sostaseléa preghiera, e cio non senza irriverenza e
offesa per il Signore. Cosi, per esempio, preteaddre la messa venga celebrata con un certo
numero di candele, non di piu né di meno; chedksdote la celebri in un modo ben preciso, a una
determinata ora, né prima né dopo, in quel datmgi@ non prima; che le preghiere e le stazioni
siano tante e tali e in giorni ben precisi e cotelabn quelle specifiche cerimonie e non in altro
modo; che la persona che le compie abbia deterendwit e caratteristiche. E sono convinti che, se
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manca qualcosa di quello che hanno deciso, noa sufia, e mille altre cose che si usano e si
vedono fare.

3. Ma cio che é peggio e intollerabile, € che alaagliono provare in sé qualche effetto di quelle
pratiche, veder realizzato cio che chiedono, oreaplee lo scopo di quelle loro preghiere piene di
cerimonie venga raggiunto. Tutto cio equivale daenDio e a dispiacergli profondamente. Cosi,
spesso, Dio permette al demonio di trarre in ingaguneste persone, di far loro sentire e conoscere
cose molto opposte al profitto della loro anima.ritédo questo trattamento per lo spirito di
attaccamento che mostrano nei riguardi delle loatighe di pieta: desiderano che si realizzi piu
guello che pretendono loro che quello che vuole Bimiché non ripongono tutta la loro fiducia in
Dio, non traggono mai alcun vantaggio da queste poatiche.

CAPITOLO 44

Ove si dice quanto sia necessario attraverso quastzioni indirizzare a Dio la gioia e la forza
della volonta

1. Le persone di cui sto parlando devono saperegaeto piu importanza annettono a queste cose
e cerimonie, tanta minor fiducia hanno in Dio; cosh otterranno mai da lui quanto desiderano.
Alcune pregano piu per conseguire quanto vogli@mo the per onorare Dio. Senza dubbio sanno
che, se Dio vorra, sicuramente concedera quellaaycne chiedono, altrimenti non la concedera;
tuttavia per l'attaccamento alla loro volonta e depia vana che mostrano in tutto questo,
moltiplicano troppo le preghiere per raggiungereldto scopo. Forse sarebbe meglio se
indirizzassero tali preghiere a cose piu importacime ad esempio una vera purezza della loro
coscienza, un impegno concreto per quanto riguardaro salvezza e la relativizzazione di tutto
cio che non tende a questo scopo primario. In quesido otterranno non solo quanto € piu
importante per loro, ma sara accordato anche tidtehe e utile. Pur senza chiederlo, otterranno
guanto domandano molto meglio e di piu che se avessipiegato tutta la loro devozione.

2. Cio e quanto il Signore promette allorché affemel vangeloCercate prima il regno di Dio e la
sua giustizia, e tutte queste cose vi saranno idedggiunta(Mt 6,33). Questo ¢ il desiderio, questa
e la domanda che gli piace di piu. Per ottenengcleeste che abbiamo nel nostro cuore non c’'é
mezzo migliore che riporre la forza della nostreghiera in quelle cose che piacciono di piu a Dio;
in tal caso, infatti, ci concedera non solo cio chédiamo, cioe la salvezza, ma anche cio che
secondo lui é utile e buono per noi, anche se tietoghiediamo. Cio e quanto fa chiaramente
capire Davide in un salmo, quando diteSignore € vicino a quanto lo invocano con sinegrche
chiedono cose elevatissime, come quelle della zadveterna; di essi dice subito dopg@paga il
desiderio di quelli che lo temono, ascolta il logoido e li salva. Il Signore protegge quanti lo
amano(Sal 144,18-20). Quando Davide dice che Dio énaicivuol significare che egli tiene ad
esaudire i loro desideri e concedere anche cioeskenon pensano di chiedere. Leggiamo nella
Scrittura che, avendo Salomone chiesto a Dio ulsa cbe gli era gradita, cioé la sapienza per
governare il suo popolo nella giustizia, Dio gspose:Poiché ti sta a cuore una cosa simile e
poiché non hai domandato né ricchezze né benioréaghé la vita dei tuoi nemici e neppure una
lunga vita, ma hai domandato piuttosto saggezzaemsa per governare il mio popolo, su cui ti ho
costituito re, saggezza e scienza ti saranno caecdsoltre io ti dard ricchezze, beni e gloria,
qguali non ebbero mai i re tuoi predecessori e neraano mai i tuoi successof2Cr 1,11-12). Dio
mantenne la promessa. Difatti stabili la paceura I suoi nemici, obbligandoli a pagargli il tmito

e a non infastidirlo piu. Un altro episodio simitetroviamo nel libro della Genesi. Avendo Dio
promesso ad Abramo di moltiplicare la discenderaafidlio legittimo come le stelle del cielo,
come gli aveva chiesto, aggiundéoltiplichero anche quella del figlio della schiguyaerche é tuo
figlio (Gn 21,13).

3. Tutto questo spiega perché, quando preghiamuhialmo indirizzare a Dio tutta I'energia e la
gioia della nostra volonta, senza andare in cercgrimonie nuove, non approvate né usate dalla
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Chiesa cattolica. Si lasci al sacerdote celebramméssa secondo il rito proprio della Chiesa del
luogo, perché da essa egli prende gli ordini evace riti che deve seguire. Non si cerchi
d’introdurre nuovi riti, quasi che si sappia piuldeSpirito Santo e della sua Chiesa. Se Dio non
esaudisce quando lo si prega in tutta semplicida, $i pensi che lo faccia davanti a tutte le nostre
invenzioni! Dio, infatti, € tale che chi lo prenden le buone e alla sua maniera, ottiene da Ito tut
cio che vuole, ma se uno va a lui per interesgaaa¢é meglio che non gli parli nemmeno.

4. Quanto alle altre cerimonie riguardanti la pregho certe devozioni, non ci si attacchi a riti o
modi di pregare diversi da quelli che ci ha inségr@risto (cfr. Lc 11,1-2). E fuori dubbio che,
quando i discepoli chiesero al Signore che insegmémo a pregare, egli rivelo loro tutto quanto
occorreva perché fossero ascoltati dal Padre etelinoui conosceva molto bene la volonta. In
guell’occasione insegno loro solo le sette domatelePadre nostrp che comprendono tutte le
nostre necessita spirituali e temporali, e nontgid@issime altre preghiere e cerimonie. Anzi, in
un’altra circostanza, disse loro che, quando pragayvnon dovevano parlare molto, perché il Padre
celeste sa molto bene cio di cui hanno bisogno @iz-8); soltanto raccomando loro,
insistentemente, di perseverare nella preghiec® nelPadre nostro dicendo ched necessario
pregare sempre, senza stancardic 18,1). Non insegnd molte formule di domandaa m
raccomando di ripetere spesso quelle sette, conrfee attenzione; in esse, infatti, € racchiutta tu
la volonta di Dio e cio che conviene a noi. Persoequando nostro Signore si rivolse tre volte al
Padre eterno, sempre prego con le stesse paroRadet nostro come osservano gli evangelisti:
Padre mio, se e possibile, passi da me questoetdiiero non come voglio io, ma come vuoi tu!
(Mt 26,39). Quanto alle condizioni da seguire nellaghiera, si possono ridurre all'una o all’altra
di queste due seguenti: o isolarsi nel nascondimnedetla propria stanza, ove, lontani da ogni
rumore e senza render conto a nessuno, possiamar@reon tutta la purezza del cuore, come il
Signore stesso ci raccomando dicen@aando preghi, entra nella tua camera e, chiuspdata,
prega il Padre tuo nel segretdt 6,7); oppure rifugiarsi in luoghi solitari, s@ faceva lui, per
pregare nel tempo migliore e piu silenzioso detéen(Lc 6,12). Non € quindi il caso di fissare
tempi precisi in giorni precisi, né stabilire alcgiorni piu che altri per le nostre devozioni. Non
dobbiamo neppure andare in cerca di formule, gidclparole od orazioni diverse da quelle usati
dalla Chiesa e secondo il rito di cui essa si sepeeché tutte le preghiere si riducono a quelle
contenute nelPadre nostro

5. Con questo non intendo condannare — anzi apprapeei giorni che alcune persone stabiliscono
per fare le loro devozioni, come novene, digiurdase del genere. Cio che condanno, invece, é
'attaccamento a tale o tal altro esercizio di @ietcerimonia determinata. A questo proposito si
noti cido che fece Giuditta. Rimprovero gli abitadti Betulia perché avevano stabilito a Dio un
tempo limitato entro cui si attendevano la sua nusedia, dicendo loro:Non pretendete di
impegnare i piani del Signore. No, fratelli, nongliate irritare il Signore nostro DiqGdt 8,11-
12).

CAPITOLO 45

Ove si tratta del secondo genere di beni disticibeé quelli provocativi, di cui la volonta puo
compiacersi inutiimente

1. Il secondo genere di beni particolari e piacewdsi quali la volonta pud vanamente godere, sono
guelli che invitano o spingono a servire Dio: liarho provocativi. Tali sono le predicazioni, che
possiamo considerare sotto due aspetti, cioé qubboriguarda gli stessi predicatori e quello che
riguarda gli ascoltatori. Non e superfluo, infattgre dei consiglio agli uni e agli altri sul modio
elevare a Dio la gioia della loro volonta nel comento di questa pratica.

2. Per quanto riguarda il primo, cioe il predicatquer essere di giovamento ai fedeli e non lasiciar
andare a una vana compiacenza o alla presunziewe ritordare che la predicazione & un esercizio
piu spirituale che vocale. La forza e I'efficaciapdrsuasione dipendono unicamente dallo spirito
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interiore, anche se vanno espresse con le paroiediQ per quanto alta sia la dottrina predicata,
brillante I'esposizione e sublime lo stile con dai si porge, di solito produce un risultato
proporzionato allo spirito interiore del predica&oSebbene, infatti, sia vero che la parola di ®io
di per se stessa efficace — come dice Dauigi tuona con voce poten{&al 67,34) — tuttavia
occorre anche ricordare che il fuoco ha la progrigtbruciare, ma brucia solo quando il soggetto e
in condizioni di ardere.

3. Ora, perché la predicazione produca il suo teffei devono realizzare due condizioni: una da
parte di chi predica, e l'altra da parte di chid; ma abitualmente 'effetto desiderato dipende
dalla disposizione di colui che predica. Per qussttice: quale il maestro, tale il discepolo. Negl|
Atti degli Apostoli leggiamo che quando i settelifigi un sommo sacerdote giudeo presero a
scongiurare i demoni con la stessa formula di saold? il demonio s’infurid contro di loro,
esclamandoConosco Gesu e so chi e Paolo, ma voi chi sigd29,15). E scagliatosi contro di
loro, li denudo e li copri di botte. Questo accadda perché Cristo non volesse che cacciassero i
demoni in nome suo, ma perché essi non avevanaidditay richieste. Difatti nella Scrittura
leggiamo che una volta gli apostoli trovarono ule tehe, pur non essendo discepolo di Cristo,
cacciava un demonio in suo nome. Intervennero ipgedirglielo, ma il Signore li rimprovero
dicendo:Non glielo proibite, perché non c’e€ nessuno cheitaan miracolo nel mio nome e subito
dopo possa parlare male di nfElc 9,38). Il Signore si adira piuttosto con calahe insegnano la
legge di Dio e non la praticano, predicano la vin@ non la posseggono. Per questo san Paolo dice:
Come mai tu, che insegni agli altri, non insegrieastesso? Tu che predichi di non rubare, rubi?
(Rm 2,21). E lo Spirito Santo dice per bocca di iDavAl’empio dice Dio: Perché vai ripetendo i
miei decreti e hai sempre in bocca la mia alleariaache detesti la disciplina e le mie parole te le
getti alle spalle?(Sal 49,16-17). Questo c’'insegna che il Signora dara a tali persone i doni
necessari per fare del bene.

4. Ordinariamente vediamo che, per quanto se negjudlicare quaggiu, quanto piu e santa la vita
del predicatore, tanto piu abbondante e il frutte produce, anche se il suo stile & umile, la sua
oratoria scarsa e la sua dottrina comune. Lo epifiitvita da cui € animato comunica fervore. Un
altro, invece, dara poco frutto, nonostante crsid stile e la sua dottrina siano elevati. E pwmpri
vero che un buono stile, dei bei gesti, una datsaolida e una perfetta esposizione toccano e fanno
piu effetto se accompagnati da una vita virtuogs®z8 questa, invece, anche se il sermone solletica
i sensi e l'intelligenza, poco o0 niente giova altdonta, che ordinariamente rimane molto fiacca e
debole nella pratica della virtu, com’era prima.blsne il predicatore abbia detto cose
meravigliose, meravigliosamente esposte, essereorsersolo all’'udito, come una musica
armoniosa o il suono di campane. Ma I'anima nore & suo solco, si ritrova al punto di prima,
poiché la voce non ha la virtu di risuscitare i therfarli uscire dal loro sepolcro.

5. Poco importa udire una parola piu bella di uréake non mi spinge alla pratica della virtu.
Sebbene siano stato dette cose meravigliose, vergidiito dimenticate, perché non hanno acceso
la volonta. Infatti, oltre a non produrre di perggande frutto, quell'impressione gradevole lasciat
nei sensi da tali parole impedisce allinsegnametitarrivare allo spirito. Ci si limita, cosi, solo
all’'apprezzamento della forma e delle cose secamdarui € rivestita la predicazione. Si loda tale
o tal altra qualita del predicatore, seguendolo geti questi motivi che per la correzione che si
ricava dalle sue prediche. Tale e la dottrina @reRaolo spiega con chiarezza ai corinzi, quando
scrive: Anch’io, fratelli, quando sono venuto tra voi, nom sono presentato ad annunziarvi la
testimonianza di Dio con sublimita di parola o dipgenza... e la mia parola e il mio messaggio
non si basarono su discorsi persuasivi di sapienzasulla manifestazione dello Spirito e della sua
potenza1Cor 2,1-4).

by

6. Tuttavia non € intenzione dell’Apostolo e miacdindannre qui il bello stile, la retorica e il
linguaggio scelto, i quali invece sono molto uélla predicazione come a ogni affare, poiché il
linguaggio scelto e lo stile elevano e raddrizzanche le cose cadute e corrotte, come il linguaggio
volgare corrompe e rovina anche le buone...
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APPENDICE
CAPITOLO 46

Ove si tratta della prima affezione della volont&ialice che nulla di quello che tocca I'appetito
puo essere mezzo proporzionato perché I'animaiscara Dio secondo la volonta

1. La prima delle passioni dell'anima e degli dffdella volonta e la gioia. La volonta la provoca

sempre nell’'anima quando gli oggetti le si presemtzome buoni, convenienti, amabili e gradevoli

oppure perché sembrano belli, piacevoli e prezexsi, Per questo motivo la volonta si porta verso
di essi, li desidera, vi ripone la sua compiaceqzando |i possiede, ha paura di perderli e soffre
guando li perde, ecc. Cosi, dunque, I'anima seagi$’inquieta secondo la passione della gioia.

2. Per frenare questa passione e liberarla dadigttohe non é Dio, occorre sapere che tutto quello
di cui la volonta puo godere in modo particolar@me ho detto, € per essa soave e piacevole, ma
nessuna cosa soave e piacevole che essa posse guf®. Infatti, ripeto, Dio non puo essere
percepito da nessuna delle altre potenze, né mmatwm dalle tendenze e dai gusti della volonta. In
guesta vita, dunque, I'anima non puo gustare Dsemgalmente, e tutta la soavita e le delizie che
eventualmente prova, per quanto elevate sianopossono mai essere Dio. Anche tutto cio che la
volonta puo gustare e desiderare in modo partieadaguello che lintelletto conosce come suo
oggetto specifico. Ora, non avendo la volonta assép mai Dio com’egli € né avendolo
conosciuto attraverso qualche percezione dellepstenze, non puo sapere come sSia né come
gustarlo. Le sue potenze non possono gustare dedae Dio, che é al di sopra di ogni sua
capacita.

3. E quindi chiaro che nessuna cosa particolaaetufte quelle di cui pud godere la volonta, & Dio.
Per giungere all’'unione con Dio deve, quindi, fdnauoto nelle sue potenze e distaccarsi da tette |
gioie particolari, per quanto soavi e piacevoli @ppo, indipendentemente dal fatto che siano
terrene o celesti. Se in qualche modo la volontagmmprendere Dio e unirsi a lui, cid avviene non
attraverso qualche mezzo percepibile delle suenpetema tramite 'amore. Se un diletto o una
soavita o qualsiasi altra gioia provata dalla v@amon € amore, ne risulta chiaramente che nessuno
di questi sentimenti piacevoli puo essere mezzgwate per I'unione dell’anima con Dio. Occorre

a tale scopo l'operazione della volonta, operaziom@to diversa dal suo sentimento. Tramite
'operazione essa si unisce a Dio e si realizzaiiche € amore, non attraverso il sentimento o la
percezione dei suoi appetiti, che si conclude ailtha come fine e termine ultimo.

4. | sentimenti possono fungere solo da motivo @ente per amare — se la volonta vuole passare
oltre — e niente piu. Cosi, i sentimenti piacevdir loro natura, non indirizzano I'anima a Dio, ma
piuttosto la fanno ripiegare su se stessa. Soleetazione della volonta, che € amore per Dio,
colloca I'anima in Dio, lasciando dietro di sé éulé cose create, cosi che essa ama Dio al di sopra
di tutto. Di conseguenza, quando una persona sile@c amare Dio non a motivo del piacere che
prova, subito lascia dietro di sé la soavita chdese ripone il suo amore in Dio che non sente. Se
invece riponesse il suo amore nella soavita e mstog che prova, limitandosi ad essi, cio
significherebbe fermarsi alle creature o a cio heiguarda, facendo del mezzo un fine e un
termine ultimo, e cosi I'opera della volonta saeebbziata. Poiché Dio € incomprensibile e
inaccessibile, la volonta, onde mettere la suaagp@ne di amore in Dio, non deve fissarla su cio
che puo toccare e percepire, ma in cio che noncputprendere né raggiungere con I'appetito. In
guesto modo I'anima amera sul serio proprio comaevia fede, anche nel vuoto e nel buio dei
suoi sentimenti, soprattutto quelli che essa pucgpére attraverso le capacita della sua mente,
credendo al di sopra di cio che puo comprendere.
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CAPITOLO 47

Ove si prosegue dicendo che per giungere all’'unicore Dio € necessario che la volonta si spogli
dei suoi appetiti naturali

1. Avendo dimostrato che né la soavita né il piacecc., che la volonta puo provare in questa vita
e Dio, sarebbe sciocco colui che, non provandoitoavdelizie spirituali, pensasse per questo di
non possedere Dio, oppure provandole si rallegrmasesando per questo di possedere Dio. Costuli
sarebbe ancora piu sciocco se cercasse questéasimaldio e si compiacesse in esse, perché non
andrebbe in cerca del Dio inaccessibile con unantalfondata nel vuoto della fede, ma sul gusto
spirituale, cioe su qualcosa di creato, assecordandi i suoi appetiti. In questo modo egli non
amerebbe in purezza di fede e sopra ogni cosacivie riponendo in lui tutta la forza della volonta.
Difatti, quando con i suoi desideri sregolati $aata alle cose create, non si eleva al di sopra di
esse per arrivare a Dio, che & inaccessibile. B$sipile che la volonta possa arrivare alle soavita
alle delizie della sublime unione con Dio, senbaitarsi da tutti gli appetiti per i piaceri parle.

2. Cio é quanto Dio voleva dire per bocca di Daviflpri la tua bocca, la voglio riempir€Sal
80,11). L'appetito € come la bocca della volonki si apre quando non e ingombra di altri bocconi
che le danno soddisfazione; quando invece l'agpstiferma su qualcosa, allora si chiude, perché
fuori di Dio tutto e angusto.

3. La volonta, dunque, deve tenere la sua boccapreeaperta a Dio, libera da ogni boccone
appetitoso, perché Dio possa riempirla con il snora e le sue dolcezze. Abbia sempre fame e sete
di Dio solo, senza cercare altre soddisfazioniclp&iquaggiu non possiamo gustare Dio com’e. Cio
che essa puo gustare, se desidera qualcosa, samehbiteriore ostacolo all’amore divino. Cio e
guanto insegna lIsaia con queste par@levoi tutti assetati venite all’acqua, chi non handro
venga ugualment@s 55,1). Ivi il profeta invita all’'abbondanzallgeacque divine dell’'unione a tu
per tu con Dio soltanto coloro che hanno sete di f2ilo e sono distaccati dai loro appetiti. Ora,
poiché la gioia si sostiene attraverso la bocckdallonta che, come dicevo, é I'appetito, parlero
delle differenti specie di alimenti che essa pustane e di come dobbiamo distaccarci da tutti.
Occorre liberare la bocca della volonta da ognrim&nto apprensibile, perché abbia fame solo
della volonta di Dio, che e incomprensibile.
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